3 vazna razloga

Za odrasle

da se vakcinisu

Mozda ne shvatate da su vam vakcine potrebne tokom vaseg odraslog Zivota. Vakcine su vazne
za vasSe zdravlje i evo tri razloga zasto.

1. Mozda ste u opasnosti da obolite od ozbiljnih bolesti
koje su jos uvijek uobicajene u SAD-u.

Svake godine hiljade odraslih u Sjedinjenim Drzavama obole od bolesti koje se
mogu sprijeciti vakcinama — neki ljudi budu hospitalizirani, a neki ¢ak i umru.

Cak i ako ste sve vakcine primili kao dijete, zastita od nekih vakcina moze prestati s
vremenom. Takoder mozete biti izloZeni riziku od drugih bolesti zbog godina, posla,
nacina Zivota, putovanja ili zdravstvenog stanja.

2. Ne mozete rizikovati da se razbolite.

Cak i zdravi ljudi mogu da se razbole dovoljno da izostanu sa posla ili iz $kole. Ako ste
bolesni, mozda necete mocdi da se brinete o svojoj porodici ili drugim obavezama.

Na

Koje vakcine su vam potrebne?

Sve odrasle osobe treba da dobiju:

Vakcinu protiv gripe svake godine
radi zastite od sezonske gripe

Td/Tdap za zastitu od tetanusa,
difterije i velikog kaslja (hripavca)

osnovu vasih godina, zdravstvenog stanja,

vakcina koje ste primili kao dijete i drugih faktora,

mozda ¢e vam trebati dodatne vakcine kao sto su:

3. Mozete zastititi svoje zdravlje i zdravlje onih oko sebe
primanjem preporucenih vakcina.

Vakcine smanjuju Sanse da se razbolite. Vakcine rade sa prirodnim odbrambenim
snagama vaseg tijela kako bi smanjile Sanse za dobijanje odredenih bolesti, kao i za
komplikacije od ovih bolesti.

Vakcine smanjuju Sanse za Sirenje odredenih bolesti. Postoji mnogo stvari koje
zelite da prenesete svojim najmilijima; bolest koja se moze sprijeciti vakcinom nije
jedna od njih. Dojencad, starije osobe i ljudi sa oslabljenim imunoloskim sistemom
(poput onih koji se podvrgavaju lije¢enju raka) posebno su osjetljivi na bolesti koje se
moau soriieciti vakcinom.

Vakcine su jedan od najsigurnijih nacina da zastitite svoje zdravlje. NeZeljeni
efekti vakcine su obi¢no blagi i prolaze sami. Ozbiljne nuspojave su vrlo rijetke.

Vakcinacija

Odrasli mogu dobiti vakcine u doktorskim ordinacijama, ljekarnama, na radnim mjestima, u
zdravstvenim ambulantama u zajednici, domovima zdravlja i na drugim lokacijama. Da
pronadete davatelja vakcine u va3oj blizini, idite na http://vaccine.healthmap.org.

Vecina planova zdravstvenog osiguranja pokriva troskove preporucenih vakcina. Detalje i
listu davatelja vakcina provjerite sa svojim osiguranjem. Ako nemate zdravstveno
osiguranje, posjetite www.healthcare.gov da saznate vise o opcijama zdravstvenog

osiguranja. %
\

Vodene kozice

Hepatitis A

Hepatitis B

Ljudski papiloma virus (HPV)
MMR

Meningokoka

Pneumokoka

Herpes zoster

NE CEKAJTE.

VAKCINISITE

Za vise informacija posjetite
www.cdc.gov/vaccines/adults
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Bolesti i vakcine koje ih
sprecavaju

Influenca "Gripa"
Vakcina protiv sezonske gripe

Kako bolest moze uticati na vas

Temperatura ili osjecaj groznice/jeza, kasalj, glavobolja, curenje iz nosa ili zacepljen nos, grlobolja, bolovi u
misic¢ima ili tijelu i iscrpljenost (jak umor), a neki ljudi mogu imati povracanje i proljev, iako je to cesc¢e kod
djece nego kod odraslih. Komplikacije bolesti: Pneumonija (infekcija pluca), pogorsanje hroni¢nih
zdravstvenih stanja, hospitalizacija, Sto moze dovesti do invaliditeta, pa ¢ak i smrti

HepatitisA
Vakcina protiv hepatitisa A

Temperatura, umor, bol u stomaku, gubitak apetita, povracanje, Zutica (zutilo koze i ociju) i tamna
mokraca; medutim, mozda nece biti simptoma. Komplikacije bolesti: Zatajenje jetre; artralgija (bol u
zglobovima); i poremecaji bubrega, pankreasa i krvi

HepatitisB
Vakcina protiv hepatitisa B

Bolest nalik gripi sa gubitkom apetita, temperaturom, umorom, slabo3¢u, muc¢ninom, povrac¢anjem, zuticom i
bolovima u zglobovima; medutim, mozda nece biti simptoma. Komplikacije bolesti: Hroni¢na infekcija jetre,
zatajenje jetre i rak jetre

Humani papiloma virus (HPV)
HPV vakcina

Cesto nema simptoma godinama, sve dok se rak ne pojavi. Komplikacije bolesti: Rak grli¢a materice,
vagine i vulve kod Zena; rak penisa kod muskaraca; i genitalne bradavice i analni i orofaringealni
karcinom kod zena i muskaraca.

Rubeola
MMR vakcina

Temperatura, curenje iz nosa, kasalj i osip po cijelom tijelu. Komplikacije bolesti: Infekcija uha, upala
pluca, oticanje mozga zbog infekcije ili cak smrt

Meningokokna bolest
Vakcine protiv meningokoka

Mucnina, povracanje, ukocenost vrata, temperatura, glavobolja, povecana osjetljivost na svjetlost, konfuzija,
umor i osip. Komplikacije bolesti: Oste¢enje mozga, gubitak ruku ili nogu, gubitak sluha, napadi, mozdani
udar ili cak smrt

Pneumokokna bolest
Vakcine protiv pneumokoka

Temperatura, jeza, oteZzano disanje, bol u grudima, uko¢enost vrata, bol u uhu, povecana osjetljivost na
svjetlost i kasalj. Komplikacije bolesti: Infekcije pluca, srednjeg uha ili sinusa, problemi sa srcem,
ostecenje mozga, gubitak sluha, gubitak ruku ili nogu, pa ¢ak i smrt

Herpes zoster
Zoster vakcina

Bolni osip na jednoj strani lica ili tijela, koji stvara plikove, a zatim obic¢no kraste, glavobolja, temperatura,
jeza i nelagoda u zelucu. Komplikacije bolesti: Jaka bol koja moze trajati mjesecima ili godinama nakon $to
osip nestane, upala pluca, gubitak vida i sluha ili ¢ak smrt

Tdap vakcine

Tetanus Ozbiljni, bolni grcevi i uko¢enost svih misica, vilica (otezano otvaranje usta), otezano gutanje ili disanje,
Td/Tdap vakcine grcevi misica i temperatura. Komplikacije bolesti: Slomljene kosti, oteZzano disanje ili cak smrt

Veliki kasalj Produzeni simptomi prehlade (kasalj i curenje iz nosa) koji dovode do snaznog kasljanja ili gusenja zbog
(pertusis) cega je tesko disati, piti ili jesti. Komplikacije bolesti: Prijelomi rebara, upala pluca ili cak smrt

Za potpunu listu svih bolesti koje se mogu sprijeciti vakcinama, posjetite: www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac

Putujete u inostranstvo? Mozda postoje dodatne vakcine koje su vam
potrebne. Saznajte na: www.cdc.gov/travel

Razgovarajte sa svojim doktorom kako biste bili sigurni da ste u toku sa
vakcinama koje su vam preporucene.

Za vise informacija o vakcinama posjetite www.cdc.gov/vaccines/adults ili koristite
smjernice za procjenu vakcina za odrasle na www2.cdc.gov/nip/adultimmsched/
da saznate koje vakcine su vam potrebne.
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