
အရွယ်ရရောက်ပ  ြီးသူမျောြီးအတွက်အချက်အလက်အရ ကောငြ်ီးအရောမျောြီး 

အရရေးက  ေးသည ့်အရ  ြောင့်ေးရင့်ေး ၃ ခု 

လကူ  ေးမ ြောေးအတ ွ့်  ြော ယွ့်ရ ေးထ ေုးရန့် 

သင၏်အရွယ်ရရောက်ပ  ြီး ဘဝတစ်ရလ ောက်လ  ြီးတွင်သငက်ောကွယ်ရ ြီးမျောြီး လ  အ ်သညက်  

သငသ်တ မူမ မညမ်ဟ တ် ါ။ ကောကွယ်ရ ြီးမျောြီးသည်သင က်ျနြ်ီးမောရရြီးအတွက်

အရရြီးကက ြီးပ  ြီးဤသညတ်   မ ော အရ ကောငြ်ီးရငြ်ီးသ  ြီးခ ဖြစ်သည။်

၁။ အရမရ  န့်ပြည့်ရထြောင့်စုတငွ့် အပြစ့်မ ြောေး ပဲြစ့်ရသြော ပြင့်ေးထန့်ရသြောရရြောဂါမ ြောေးအတ ွ့် 

သင့်သည့် အန္တရြောယ့်ရ  န္ ငု့်သည့်။ 

အရမရ ကနဖ် ညရ် ောငစ် တွင် န စ်စဉ်အရွယ်ရရောက်ပ  ြီးသူ ရ ောငရ် ါငြ်ီးမျောြီးစွောသည်ကောကွယရ် ြီးဖြင က်ောကွယန်  ငရ်သော

ရရောဂါမျောြီးရ ကောင ် ြျောြီးနော ကသည် အချ  ျို့လူမျောြီးသည် ရ ြီးရ  တက်ရပ  ြီးအချ  ျို့ မ ော အသက် င ်  ြီးရ  ြီး ကရသည်။

သင့် မည့်သည ့် ြော ယွ့်ရ ေးမ ြောေး 

လ အုြ့်သနည့်ေး။ 

အရွယ့်ရရြော ့်ပြ ေးသတူ ငု့်ေး ထ ေုးသင ့်သည့်။ 

ရြောသ တြု့်ရ ေွးရရြောဂါ  ု  ြော ယွ့်ရန့် န္ စ့်စဉ် 

တြု့်ရ ေွး ြော ယွ့်ရ ေး 

ရမေးခ ုင့်၊    ု ု  နြောန္ င ့်    ့်ည ြောရခ ြောင့်ေး  ေုးရရြောဂါ 

(   ့်ည ြောရခ ြောင့်ေး  ေုး)    ုြော ယွ့်ရန့် Td/Tdap 

ကရလြီးဘဝတွင်သငသ်ည်ကောကွယရ် ြီးမျောြီးအက နရ်ရ  ခ  ရသောလ်ည်ြီး အချ  ျို့ရသောကောကယွ်ရ ြီးမျောြီး၏

အကောအကွယ်သည်အချ န ်ကောသညန် င အ်မ က န ်  ြီးသွောြီးန  ငသ်ည်။ သင အ်သက်၊ အလ  ်အက  င၊် ရန   ငမ်    စ ၊

ခရ ြီးသွောြီးဖခငြ်ီး သ   မဟ တ် ကျနြ်ီးမောရရြီးအရဖခအရနမျောြီးရ ကောင ် သငသ်ည် အဖခောြီးရရောဂါမျောြီးလည်ြီးဖြစန်  ငရ်ချရ  သည်။

၂။ သင့်သည့် ြ ြောေးနြောမှုပြစ့်မည ့် အန္တရြောယ့်  ု မခ န္ ငု့်ြါ။

ကျနြ်ီးမောရသောလူမျောြီး င် အလ  ် သ   မဟ တ် ရကျောငြ်ီး ျက်ရလောက်သည်အ  ြျောြီးနောန  ငသ်ည်။ အကယ်၍

သငြ်ျောြီးနောရန ါကသင မ် သောြီးစ သ   မဟ တ် အဖခောြီးတောဝနမ်ျောြီးက  သင် ဂရ စ  က်ရန်တတန်  ငမ်ညမ်ဟ တ ်ါ။

သင ့်အသ ့်အရွယ့်၊   န့်ေးမြောရရေးအရပခအရန၊  ရလေးဘဝတငွ့် 

သင့်ရရ  ခဲ ရသြော  ြော ွယ့်ရ ေးမ ြောေးန္ င ့် အပခြောေးအခ  ့်မ ြောေးအရြေါ် 

အရပခခ ၍ သင့်သည့် ရအြော ့်ြါ ဲ သ ု  ရသြော ထြ့်ရ ြောင့်ေး 

 ြော ွယ့်ရ ေးမ ြောေး လ အုြ့်န္ ငု့်သည့်။ 

 ရရရကျောက်

 အသည်ြီးရရောငအ်သောြီးဝါ

 အသည်ြီးရရောငအ်သောြီးဝါ

 ကကကန်   ဖြစ်ရစရသော ဗ  ငြ်ီးရ ်စ်

 ဝက်သက်၊ ါြီးချ တ်ရရောငန် င ် ဂျ  က်သ  ြီးရရောဂါ

 ဦြီးရန ောက်၊ရကျောရ  ြီးအောရ  ရ ကောမကက ြီးန င ်

ရသွြီးရ ကော   ငရ်ော ရရောဂါ   ြီး

အ  တ်ရရောငရ်မ်ြီးနောဖြစ်ရစရသော   ြီး

ရရယ နခ်ါြီး တ်

၃။ အ   ပြြုထြောေးရသြော  ြော ယွ့်ရ ေးမ ြောေး   ုရယပူခင့်ေးပြင ့် သင ့်  န့်ေးမြောရရေးန္ င ့် 

သင ့်ြတ့်ဝန့်ေး  င့်ရ   အပခြောေးသမူ ြောေး၏  န့်ေးမြောရရေး   ု ြော ယွ့်န္ ငု့်ြါသည့်။ 

 ြော ွယ့်ရ ေးမ ြောေးသည့် သင့်၏ ြ ြောေးနြောမည ့် အခွင ့်အလမ့်ေး  ု ရလ ြော နည့်ေးရစသည့်။ ကောကွယရ် ြီးမျောြီးသည်

အချ  ျို့ရသောရရောဂါမျောြီးရန  ငရ်ဖခက  ရလ ော ချရနသ်ောမကအ    ါရရောဂါမျောြီးမ ရနောက် ကတ်ွ ဖ ဿနောမျောြီးက  

ခ စောြီးရန  ငရ်ဖခက  ရလ ော ချရနအ်တကွ်သင ခ်နဓောက  ယ်၏သဘောဝခ ခ ကောကယွ်မ မျောြီးဖြင ် အတလူ  ်ရ ောင ်ါသည။်

 ြော ွယ့်ရ ေးမ ြောေးသည့် သင့်၏ အခ  ြု ျို့ရသြောရရြောဂါမ ြောေး ပြန  ့်ြွြောေးန္ ငု့်ရပခ   ုရလ ြော ခ ရြေးသည့်။  

သငခ်ျစ်ခငရ်သူရတကွ   လက် င က်မြ်ီးရ ြီးချငတ်  အရောရတွ အမျောြီးကက ြီးရ   ါသည်၊ ကောကွယရ် ြီးဖြင  ်ကောကွယ်န  ငရ်သော  

ရရောဂါတစခ် သည်သည် ၎ငြ်ီးတ     မ  တစ်ခ မဟ တရ် ။ ရမွြီးကငြ်ီးစကရလြီးမျောြီး၊ သက်ကက ြီးရွယ်အ  မျောြီးန င  ် 

ခ ခ အောြီးစနစအ်ောြီးနည်ြီးရနသူမျောြီး (ကင ်ောက သမ ခ ယူရနရသူမျောြီးက  သ   ) သည်အ ူြီးသဖြင  ်ကောကွယရ် ြီး   ြီး၍  

ကောကယွ်န  ငရ်သောရရောဂါမျောြီးက   ခ ခ န  ငစ်ွမ်ြီးမရ  ရ ။ 

 ြော ွယ့်ရ ေးမ ြောေးသည့် သင ့်  န့်ေးမြောရရေး   ု ြော ွယ့်ရန့် အလ ပုခ ြု  ေုးနည့်ေးလမ့်ေးမ ြောေးထမဲ  တစ့်ခုပြစ့်သည့်။ ကောကယွ်ရ ြီး၏ ရဘြီး ွက်   ြီး 

ကျ  ြီးမျောြီးသည် မျောြီးရသောအောြီးဖြင  ်ရ ျော ပ  ြီး သူ  ဘောသောသူ ရ ျောက်သွောြီး ါသည်။ ဖ ငြ်ီး နရ်သော ရဘြီး ွက်   ြီးကျ  ြီးမျောြီးသည် အလွနရ် ောြီး ါသည်။ 

 ြော ယွ့်ရ ေးထ ေုးပခင့်ေး

ရစြောင ့်  ငု့်ေးမရနြါန္ င ့်။ အရွယ်ရရောက်ပ  ြီးသူမျောြီးသည် ရောဝနမ်ျောြီး၏ရ  ြီးခနြ်ီးမျောြီး၊ ရ ြီး   ငမ်ျောြီး၊ လ  ်ငနြ်ီးခွငမ်ျောြီး၊ ရ ်ရွောကျနြ်ီးမောရရြီးရ ြီးခနြ်ီးမျောြီး၊

ကျနြ်ီးမောရရြီးဌောနမျောြီးန င ် အဖခောြီးရနရောမျောြီးတွင်ကောကွယ်ရ ြီးမျောြီး    ြီးန  န  င ်ါသည်။ သင အ်န ြီးနောြီးရ   

ကောကယွ်ရ ြီး      ြီးရ ြီးသူက  ရ ောရန် သ   သွောြီး ါ။

ကျနြ်ီးမောရရြီးအောမခ အစ အစဥ်အမျောြီးစ သည် အ က ဖ   ောြီးရသောကောကွယရ် ြီးမျောြီး၏က နက်ျစရ တ်အောြီး

လွှမ်ြီးဖခ  ရ ြီး ါသည်။ အရသြီးစ တ်အချက်အလကမ်ျောြီးန င ် ကောကွယရ် ြီး      ြီးရ ြီးသူစောရငြ်ီးအတကွ် သင၏်အောမခ ရ ြီး 

သူန င ် စစ်ရ ြီး ါ။သင တ်ွင်ကျနြ်ီးမောရရြီးအောမခ မရ   ါက၊ကျနြ်ီးမောရရြီးအောမခ အကျ  ြီးဝငမ် 

ရရွြီးချယ်စရောမျောြီးအရ ကောငြ်ီး   မ  ရလ လောရန် သ   ဝငရ်ရောက် ကည ်ရ  ါ။
မတ့်လ ၂၀၂၀

 ြော ယွ့်ရ ေးထ ေုးြါ။

 

ြ ုမ ုသ ရ  လ ြုါ ၊ 

သ ု  ဝင့်ရရြော ့်  ည ့်ရှုြါ။

https://www.healthcare.gov/


အရွယ်ရရောက်ပ  ြီးသမူျောြီးအတွကအ်ချကအ်လက်အရ ကောငြ်ီးအရောမျောြီး 

 အရရေးက  ေးသည ့်အရ  ြောင့်ေးရင့်ေး ၃ ခု 

 လကူ  ေးမ ြောေးအတ ွ့်  ြော ယွ့်ရ ေးထ ေုးရန့် 
သင၏်အရွယ်ရရောက်ပ  ြီး ဘဝတစ်ရလ ောက်လ  ြီးတွင် သငက်ောကွယ်ရ ြီးမျောြီး လ  အ ်သည်က  

သငသ်တ မူမ မည်မဟ တ် ါ။ ကောကွယ်ရ ြီးမျောြီးသည် သင က်ျနြ်ီးမောရရြီးအတွက်  

အရရြီးကက ြီးပ  ြီး ဤသည်တ   မ ော အရ ကောငြ်ီးရငြ်ီးသ  ြီးခ ဖြစ်သည်။

 

ကောကွယ်ရ ြီးဖြင ်ကောကွယ်န  ငရ်သော ရရောဂါအောြီးလ  ြီး၏ စောရငြ်ီးအဖ ည ်အစ  အတကွ် တွင် ဝငရ်ရောက် ကည ်ရ  ါ

န္ ငု့်င ရြ့်ပခြောေး ခရ ေးသြွောေးမည့်လြောေး။ သင့်လ အုြ့်ရသြော ထြ့်ရ ြောင့်ေး  ြော ယွ့်ရ ေးမ ြောေး ရ  န္ ငု့်ြါသည့်။ www.cdc.gov/travel တငွ့် ရ ြောရြွြါ။ 

သင အ်တွက်အ က ဖ   ောြီးရသောကောကွယ်ရ ြီးမျောြီးသငရ်ရ   ောြီးရ ကောငြ်ီး ရသချောရစရန်သင က်ျနြ်ီးမောရရြီးရစောင ရ်ရ ောက်မ ကျွမြ်ီးကျငသူ်န င ် ရ ွြီးရနြွီး ါ။

ကောကွယ်ရ ြီးအရ ကောငြ်ီး ရနောက်  ်အချက်အလက်မျောြီးအတွက်၊ သ ု  ဝင့်ရရြော ့်  ည ့်ရှုြါ။သ   မဟ တ်

သငလ်  အ ်န  ငသ်ည ် ကောကွယ်ရ ြီးမျောြီးက  ရ ောရြွရန် တွင်  

အရွယ်ရရောက်ပ  ြီးသူ ကောကွယ်ရ ြီးအက ဖြတ်ဖခငြ်ီးက ရ ယော က  အသ  ြီးဖ   ါ။

ရစြောင ့်  ငု့်ေးမရနြါန္ င ့်။ 

 ြော ယွ့်ရ ေးထ ေုးြါ။

 

ရရြောဂါမ ြောေးန္ င ့် ၎င့်ေးရရြောဂါမ ြောေး  ု 

 ြော ွယ့်ရြေးရသြော  ြော ွယ့်ရ ေးမ ြောေး 

 

ရရြောဂါသည့် သင ့်အြောေး မည့်သ ု  အ   ြုေးသ ့်ရရြော ့်န္ ငု့်သနည့်ေး။ 

Influenza “Flu”(တြု့်ရ ွေးရရြောဂါ) 
ရောသ တ  ်ရကွြီး ကောကွယ်ရ ြီး 

 

 

ြျောြီးဖခငြ်ီး သ   မဟ တ် အြျောြီးရ  သည်/ချမ်ြီးစ မ စ် မ ဖ်ြစ်သည်ဟ ခ စောြီးရဖခငြ်ီး၊ ရချောငြ်ီး   ြီးဖခငြ်ီး၊ ရခါငြ်ီးက  က်ဖခငြ်ီး၊ န ောရည်ယ  ဖခငြ်ီးသ   မဟ တ် န ော  တဖ်ခငြ်ီး၊  လည်ရချောငြ်ီးနောဖခငြ်ီး၊ 

ကကက်သောြီး သ   မဟ တ် ခနဓောက  ယ်က  က်ခ ဖခငြ်ီးန င  ် င ်နြ်ီးနမွြ်ီးနယ်ဖခငြ်ီး (အလွနရ်မော နြ်ီးဖခငြ်ီး) န င  ်အချ  ျို့လူမျောြီးတငွ ် ရအော အနဖ်ခငြ်ီးန င  ်ဝမ်ြီးရလ ောဖခငြ်ီး ဖြစ်န  ငရ်သောလ်ည်ြီး 

၎ငြ်ီးသည ်လူကက ြီးမျောြီး က် ကရလြီးမျောြီးတွင ်   အဖြစမ်ျောြီးသည်။ ရရြောဂါရနြော ့်  ့်တွမဲ ြောေး။ အ  တ်ရရောငရ်ရောဂါ (အ  တ်အတွငြ်ီး   ြီးဝငဖ်ခငြ်ီး)၊ 

နောတောရ ည်ကျနြ်ီးမောရရြီးအရဖခအရနမျောြီး       ြီးလောဖခငြ်ီး၊ ရ ြီးရ  တက်က သဖခငြ်ီး၊ မသနမ်စမွ်ြီးဖြစရ်စဖခငြ်ီး၊ သ   မဟ တ် ရသ   ြီးဖခငြ်ီးအ   ဖြစ်ရစန  ငသ်ည်။ 

HepatitisA   

(အသည့်ေးရရြောင့်အသြောေးဝါ A) 

Hep A ကောကွယ်ရ ြီး 

ြျောြီးဖခငြ်ီး၊ ရမော နြ်ီးဖခငြ်ီး၊ အစောအ မန်ောဖခငြ်ီး၊ အစောစောြီးချငစ် တ်မရ  ဖခငြ်ီး၊ ရအော အနဖ်ခငြ်ီး၊ အသောြီးဝါဖခငြ်ီး (အရရဖ ောြီးန င  ်မျကလ်  ြီးမျောြီးဝါဖခငြ်ီး) န င  ်  ြီးမည်ြီးဖခငြ်ီး၊ 

သ   ရသော် ရရောဂါလကခဏောမျောြီး မရ  န  င ်ါ။ ရရြောဂါရနြော ့်  ့်တွမဲ ြောေး။ အသည်ြီးအလ  ်မလ  ်ရတော ဖခငြ်ီး၊ arthralgia (အ စ်အဖမစ်က  က်ခ ဖခငြ်ီး)၊ 

ရကျောကက် ်၊  နက်ရ ယန င  ်ရသွြီး   ငရ်ောရဝဒနောမျောြီး 

HepatitisB   

(အသည့်ေးရရြောင့်အသြောေးဝါ B) 
HepB ကောကွယ်ရ ြီး 

 

အစောြီးအရသောက် ျက်သည ် တ  ်ရကွြီးက  သ   ရသောရရောဂါ၊ ြျောြီးဖခငြ်ီး၊  င ်နြ်ီးနမ်ွြီးနယ်ဖခငြ်ီး၊ အောြီးနည်ြီးဖခငြ်ီး၊  ျ  ျို့အနဖ်ခငြ်ီး၊ ရအော အနဖ်ခငြ်ီး၊ အသောြီးဝါဖခငြ်ီးန င  ်

အ စ်အဖမစ်က  က်ခ ဖခငြ်ီး၊ သ   ရသော ်ရရောဂါလကခဏောမျောြီး မရ  န  င ်ါ။ ရရြောဂါရနြော ့်  ့်တွမဲ ြောေး။ နောတောရ ည်အသည်ြီး   ြီးဝငဖ်ခငြ်ီး၊ အသည်ြီး ျက်  ြီးဖခငြ်ီးန င  ်

အသည်ြီးကင ်ော 

Human Papillomavirus 

(HPV)(က  ့်န္ ု  ပြစ့်ရစရသြော ဗ ုင့်ေးရြ့်စ့်) 

HPV ကောကွယ်ရ ြီး 

 

မ ကောခဏ   သလ  ၊ ကင ်ောရရောဂါမရ ေါ်မချငြ်ီး န စ်ရ ါငြ်ီးမျောြီးစွော ရရောဂါလကခဏောမဖ တတ် ါ။ ရရြောဂါရနြော ့်  ့်တွမဲ ြောေး။ အမျ  ြီးသမ ြီးမျောြီးတွင ်

သောြီးအ မ်ရခါငြ်ီး၊ ရမွြီးလမ်ြီးရ ကောငြ်ီးန င  ်မ နြ်ီးမက  ယ်ကင ်ော၊ အမျ  ြီးသောြီးမျောြီးတငွလ် ငတ် ကင ်ော၊ လ ငအ်ဂဂ ါကကကန်   မျောြီး၊ စအ  န င  ်အောရခါငက်င ်ောမျောြီးသည် 

အမျ  ြီးသမ ြီးမျောြီးန င  ်အမျ  ြီးသောြီးမျောြီးတွင ်ါ ဖြစ် ွောြီးန  ငသ်ည်။ 

ဝ ့်သ ့် 
MMR ကောကွယ်ရ ြီး 

 

ြျောြီးဖခငြ်ီး၊ န ောရည်ယ  ဖခငြ်ီး၊ ရချောငြ်ီး   ြီးဖခငြ်ီးန င  ်တက  ယ်လ  ြီးတွင ်အြ အ  န  မ်ျောြီး ကွ်ဖခငြ်ီး။ ရရြောဂါရနြော ့်  ့်တွမဲ ြောေး။ နောြီး   ြီးဝငဖ်ခငြ်ီး၊ အ  တ်ရရောငဖ်ခငြ်ီး၊ 

ရရောဂါ   ြီးဝငဖ်ခငြ်ီးရ ကောင  ်ဦြီးရန ောက်အတငွြ်ီး ရရောငရ်မ်ြီးဖခငြ်ီး သ   မဟ တ် ရသ   ြီးသည်အ   

Meningococcal Disease 

(ဦေးရန္ ြော ့်၊ရ  ြောရ ု ေးအြောရ ုရ  ြောမက  ေး 

န္ င ့်ရသေွးရ  ြော  ငု့်ရြော ရရြောဂါြ ုေး) 

Meningococcal ကောကွယ်ရ ြီးမျောြီး 

 ျ  ျို့အနဖ်ခငြ်ီး၊ ရအော အနဖ်ခငြ်ီး၊ အ  ြီးလွ /ဇကခ်  ငဖ်ခငြ်ီး၊ ြျောြီးဖခငြ်ီး၊ ရခါငြ်ီးက  က်ဖခငြ်ီး၊ အလငြ်ီးရရောငအ်  မခ န  ငမ်  တ  ြီးလောဖခငြ်ီး၊ စ တ်ရ  ်ရ ွြီးဖခငြ်ီး၊ 

 င ်နြ်ီးနမ်ွြီးနယ်ဖခငြ်ီးန င  ်အြ အ  န  မ်ျောြီး ကွ်ဖခငြ်ီး တ   ဖြစ်သည်။ ရရြောဂါရနြော ့်  ့်တွမဲ ြောေး။ ဦြီးရန ောက်  ခ  က် ျက်စ ြီးဖခငြ်ီး၊ လက် သ   မဟ တ ်

ရဖခရ ောက်မျောြီး   ြီးရ  ြီးဖခငြ်ီး၊ အ ကောြီးအောရ     ြီးရ  ြီးဖခငြ်ီး၊ တက်ဖခငြ်ီး၊ ရလဖြတ်ဖခငြ်ီး သ   မဟ တ ်ရသ   ြီးသည်အ   

Pneumococcal Disease  

(အ တု့်ရရြောင့်ရမ့်ေးနြောပြစ့်ရစရသြောြ ုေး) 

Pneumococcal ကောကွယ်ရ ြီးမျောြီး 

 

 

ြျောြီးဖခငြ်ီး၊ ချမ်ြီးတ နဖ်ခငြ်ီး၊ အသကရ် ှူရခက်ခ ဖခငြ်ီး၊ ရငဘ်တ်ရအောင ဖ်ခငြ်ီး၊ လည် ငြ်ီးရတောင တ်ငြ်ီးဖခငြ်ီး၊ နောြီးက  က်ဖခငြ်ီး၊အလငြ်ီးရရောငအ်  မခ န  ငမ်  

တ  ြီးလောဖခငြ်ီးန င  ်ရချောငြ်ီး   ြီးဖခငြ်ီး ရရြောဂါရနြော ့်  ့်တွမဲ ြောေး။ အ  တ်၊ အလယ်နောြီး၊ သ   မဟ တ ်sinuses(လူ  ဦြီးရခါငြ်ီးခွ တငွ ်န ောရခါငြ်ီးရ ါက်န င  ်

 က်သွယ် ောြီးရသော ဦြီးရခါငြ်ီးခွ အတွငြ်ီး ရလလမ်ြီးရ ကောငြ်ီးမျောြီး)   ြီးဝငဖ်ခငြ်ီးမျောြီး၊ န လ  ြီးဖ ဿနောမျောြီး၊ ဦြီးရန ောက်  ခ  က်မ ၊ အ ကောြီးအောရ     ြီးရ  ြီးဖခငြ်ီး၊ လက် 

သ   မဟ တ် ရဖခရ ောက်မျောြီး   ြီးရ  ြီးဖခငြ်ီး သ   မဟ တ ်ရသ   ြီးသည်အ   

Shingles(ရရယနု့်ခါေးြတ့်) 
Zoster ကောကွယ်ရ ြီး 

 

 

မျက်န ော သ   မဟ တ် ခနဓောက  ယ်၏ တစ်ြက်ဖခမ်ြီးတငွ ်နောကျငရ်သောအြ အ  န  မ်ျောြီးသည် အရည် ကည်ြ  ပ  ြီးရနောက် အမျောြီးအောြီးဖြင  ်အနောရြြီးတက်ဖခငြ်ီး၊ 

ရခါငြ်ီးက  က်ဖခငြ်ီး၊ အြျောြီးတက်ဖခငြ်ီး၊ ချမ်ြီးတ နဖ်ခငြ်ီးန င  ်ဗ  က်ရအောင ဖ်ခငြ်ီး ရရြောဂါရနြော ့်  ့်တွမဲ ြောေး။ အြ အ  န  မ်ျောြီးရ ျောက်ပ  ြီး လ သ   မဟ တ ်

န စ်အရတော် ကောသည ် ဖ ငြ်ီး နရ်သော နောကျငမ် ၊ အ  တ်ရရောငရ်ရောဂါ၊ မျက်စ န င  ်အ ကောြီးအောရ      ြီးရ  ြီးဖခငြ်ီး သ   မဟ တ ်ရသ   ြီးသည်အ   

Tetanus(ရမေးခ ငု့်) 

Td/Tdap ကောကွယ်ရ ြီးမျောြီး 

 

 

ဖ ငြ်ီး နပ်  ြီးနောကျငရ်သော ကကက်သောြီးမျောြီးအောြီးလ  ြီး   နြ်ီးမရရအောငက်ျ  ျို့ ဖခငြ်ီးမျောြီးန င  ်ရတောင တ်ငြ်ီးဖခငြ်ီး၊ ရမြီးခ  ငရ်ရောဂါ( ါြီးစ ်ြွင ရ်ခက်ခ ဖခငြ်ီး)၊ 

အစောမျ  ရခက်ဖခငြ်ီး သ   မဟ တ် အသကရ် ှူရခက်ခ ဖခငြ်ီး၊ ကကက်သောြီးမျောြီး   နြ်ီးမရရအောငက်ျ  ျို့ ဖခငြ်ီးမျောြီး န င  ်အြျောြီးတက်ဖခငြ်ီး။ ရရြောဂါရနြော ့်  ့်တွမဲ ြောေး။ 

အရ  ြီးမျောြီးကျ  ြီးဖခငြ်ီး၊ အသကရ် ှူရခက်ခ ဖခငြ်ီး သ   မဟ တ ်ရသ   ြီးသည်အ   

   ့်ည ြောရခ ြောင့်ေး  ုေး  

(   ့်ည ြောရခ ြောင့်ေး  ုေးရရြောဂါ)  

Tdap ကောကွယ်ရ ြီးမျောြီး 

 

 ကောရ ည်အရအြီးမ ဖခငြ်ီးလကခဏောမျောြီး (ရချောငြ်ီး   ြီးဖခငြ်ီးန င  ်န ောရည်ယ  ဖခငြ်ီး) သည် ဖ ငြ်ီး နစွ်ော ရချောငြ်ီး   ြီးဖခငြ်ီး သ   မဟ တ ်ရင ်က ်ဖခငြ်ီးတ   က   ဖြစ်ရစပ  ြီး 

အသကရ် ရန၊် ရသောက်ရန ်သ   မဟ တ ်အစောစောြီးရန ်ခက်ခ ရစသည်။ ရရြောဂါရနြော ့်  ့်တွမဲ ြောေး။ န ရ  ြီးကျ  ြီးဖခငြ်ီး၊ အ  တရ်ရောငဖ်ခငြ်ီး သ   မဟ တ် 

ရသ   ြီးသည်အ   

ြ ုမ ုသ ရ  လ ုြါ ၊  

သ ု  ဝင့်ရရြော ့်  ည ့်ရှုြါ။

မတ့်လ ၂၀၂၀

https://www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac
http://www.cdc.gov/vaccines/adults
https://www.cdc.gov/vaccines/adults
https://www.cdc.gov/vaccines/adults

