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သင််၏ COVID-19 ရော�ာဂါါ ရော�ဒနာာလက္ခခဏာာများ�ာ�အတွွက်္ခ 
အိမ်ျားတွွင်် သင််စီီမံျားလုပ််ရော�ာင််နိုိုင််သည့်် ်အ�ာ ၁၀ခုု

သင့့်�တွငွ့် ့COVID-19 ရော�ာဂါါရိှိရော��ာင့်�့ ဖြ�စ်န့ိုိ�င့်ရ့ောဖြေရိှိလျှှင့် ့သိ�မဟု�တွ ့အတွည့်ပြု�ထားာ�လျှှင့်-့

6. ရောခု�ာင်�်�ုိ�နိုာာရောခု��ာတွွင် ်ဖုံုံး�က္ခာထားာ�ပ်ါ။

2. သင်၏် ရော�ဒနာာလက္ခခဏာာများ�ာ�အာ�
ဂရုုတစုုိုက်် စောစိုာင့်််ကြက်ည့််ပ်ါါ။ သင့််၏ စော�ဒနာာ
လက်ခဏာာများ�ာ� ပုုါမုုျားဆုုိုး�လာပါါက် သင့််၏ 
က်�နာ�်များာစော��စောစိုာင့်််စော�ာာက််မုျား ပ့်ါစောပါ�စောပါ�သူထ့ံ 
ချ�က််ချ�င့််�ဆိုးက််သွယ််ပါါ။ 

4. သင့််သည့် ်စောဆိုး�ချနာ�်ပြပါ�နာ ်ချ�နုာ�်ဆုုိုးထံာ�
ပါါက် က္ခ�နာ�်များာရော��ရောစီာင််ရ်ော�ာ ာက်္ခမုျား 
ပ်ံ်ပုိ်�ရောပ်�သူကုိ္ခ ကြိုကိ္ခ�တွင်ဖု်ုံးနာ�်�က်္ခ
၍ သင့််တ်င်ွ့် COVID-19 �ာုသည့် ်
သု�များဟုတ်ု �ာုစောနာနိုုုင့််သည့်ကုု်် စောပြပါာပါါ။

7. သင််လ်က်္ခကုိ္ခ အနာည့်�်�ုံ� စိုက်က နာ ် ်၂၀ ကြက်ာစော�ာင့်် 
ဆိုးပ်ါပြပါာနိုာင့်််စော�ကုု် �သု့�ပြပါု၍ များကြက်ာချဏာ စောဆိုး�စောကြက်ာ
ပါါ သု�များဟုတ်ု �ယ််လကုု််စောဟုာ �နာည့်�်ဆု့ိုး� ၆၀% 
ပါါ�င့််သည့်် ်�ယ််လကုု််စောဟုာ�စောပြချပြပါု လက််သနာ ််
စောဆိုး��ည့်တ်စ်ိုခုျကုု် �သု့�ပြပါုပါါ။ 

8. သင့််�ု်မ်ျား�ာု အခြားခုာ�သူများ�ာ�နိုာင်် ်ရော���ာရောနာ�ာ
နိုာင်် ်သး�သနာ်ခ်ျနာ�်တင်ွ့် ခြားဖုံးစ်ီနိုိုင်သ်များှ စောနာထုုံင့််သင့်််
ပါါသည့်။် ပြ�စ်ိုနိုုုင့််ပါါက် သင့််သည့် ်သး�ပြချာ�စော�ချ� ုု�
ချနာ�်ကုု်လည့်�် �သု့�ပြပါုသင့််ပ်ါါသည့်။် �ုမ်ျားတင်ွ့်� 
သု�များဟုတ်ု �ုမ်ျားပြပါင့််တင်ွ့် �ပြချာ�သူများ�ာ�နိုာင့်် ်�တစူောနာ
�နာလုု်�ပ်ါပါါက် နိုာာစောချါင့််�နိုာင့်််ပါါ�စိုပ်ါက်ာ များ�က််နိုာာ�ု့�
ကုု် �တ်ဆိုးင့််ထံာ�ပါါ။

1. အလုပ််နိုာင်် ်ရောက္ခ�ာင်�်နာာ�၍ �ုမ်ျားတင်ွ့်စောနာပါါ။ 
�ပြချာ�စောသာ �များ�ာ�ပြပါည့်သူ်ဆုုိုးင့််�ာ စောနာ�ာများ�ာ�များာ
လည့်�် စော��စော��စောနာပါါ။ �ပြပါင့််သု�  သွာ��များည့််ဆုုိုး
ပါါက် �များ�ာ�ပြပါည့််သူသု့� သယ််ယူ်ပုါ�စောဆိုးာင့််စော�� 
တစ်ိုများ� ုု�များ� ုု �၊�ပြချာ�သူနိုာင့်် ်များှစော�စိုး�နာင့််�သည့်််
ယ်ာဉ်် သု�များဟုတ်ု တက်က စိုးများ�ာ� �သု့�ပြပါုပြချင့််�များာ 
စော�ာာင့််ကြက်ဉ််ပါါ။

9. သင်၏်အိမ်ျားရောထားာင်စု်ီတွွင် ်�ပြချာ�သူများ�ာ�နိုာင့်် ်
ပါနာ�်က်နာမ်ျား�ာ�၊ တဘက််များ�ာ�နိုာင့််် �ုပ်ါ�ာချင့််�က့််သု�  
တစ်ိုကုု်ယ််စော�သု့� ပါစိုစည့်�်များ�ာ�ကုု် များှစော�သု့�စ့ွိုပြချင့််�
�ာ� စော�ာာင့််ပါါ။

3. အနာာ�ယူူပြီးပီ်� ရော�ဓာာတ်ွခြားပ်ည့််�်
ရောအာင် ်ရောနာထုိားင်ပ််ါ။ 

10. ရော�တွွက်္ခစီက်္ခများ�ာ�၊ စီာ�ပွ်�များ�က်္ခနိုာာခြားပ်င်မ်ျား�ာ�
နိုာင်် ်တံွခုါ�လက်္ခကုိ္ခင်မ်ျား�ာ�က္ခ�်သိ�ရောသာ 
များကြာက္ခာခုဏာ ထိားရောတွကုိ့္ခင်တွ်ွယူသ်ည့်် ်
များ�က်္ခနိုာာခြားပ်င်မ်ျား�ာ�အာ�လံု�အာ� သနာ ်စ်ိုင့််ပါါ။ 
�ုမ်ျားတင်ွ့်� သနာ်�်ာ င့််�စော�� စိုပါစော��များ�ာ� သု�များဟုတ်ု 
တုက်ု်ချွတ်ပါစိုစည့်�်များ�ာ�ကုု် �ညှွှနာ�်ပါါ လမ်ျား�ညှွှနာ်
ချ�က််များ�ာ��တုင်ု့်� �သု့�ပြပါုပါါ။  

5. စောဆိုး�ဘက််ဆုုိုးင့််�ာ �စော��စောပါ်�စောပြချ�စောနာ 
�တက်ွ် 911 ကုု် �ုနာ�်စောချ်ဆုုိုးပြီးပါး� သင်််
တွွင် ်COVID-19 �ာ ိရောနာရောကြာက္ခာင်�် 
သိ�များဟုုတ်ွ �ာ ိရောနာနိုိုင်ရ်ောကြာက္ခာင်�်ကုိ္ခ ဆိုးက််
သွယ််စော��တာ�နာခ့်ျ�ာ� �သုစောပါ�ပါါ။


