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တၢ်် �အမံၤၤ�10 လၢ် နမံၤ�အၤ�သ့့လၢ် နကပၢ်ဆှၢၢ်က်် �ထ်ွဲ�န  
COVID-19 တၢ်် �ဆှၢါပၢနၤ��တၢ်ဖၣ်��ဖၣ်�ဟံၣ်ၤ��

ဖဲနဲမ့ၢ်�်�အ်ိၣ်��ဒီးး� မ့ၢ်တ်မ့ၢ်�်� ပာ််�ဂၢၢ်���ပာ််�ကျၢၤ���လၢ�နအ်ိၣ်��ဒီးး� COVID-19

6. မံၤ�ဘၢ်နတၢ်် �ကး� ဒီးၤ� တၢ်် �ကဆှၢ�တၢ်ဖၣ်��.

2. သ့မံၤၤသ့မံၤး�နတၢ်် �ဆှၢါပၢနၤ��တၢ်ဖၣ်��
လီၤၤ�တ်ံၢ်� �လီၤၤ�ဆဲးး�တံၢ်က့်ၢ်� �. နတံၢ်� �ဆဲးါပနၤ��တံၢ်ဖၣ်��မ့်ၢ်� �

န�ထီၣ်ၤ��န�်� က့ၢ်း�နပၤ�ဟ့ၣ်�်�တံၢ်� �အိၣ်း��ဆ်ဲး�� အိၣ်း��ချ့့�

တံၢ်� �က့်ၢ်� �ထ်ီၣ်းတံၢ်� �မ့ၢ်�စၢၤ��တံၢ်ဘျီ့ ၤဃီၤတံၢ်က့်ၢ်� �. 

4. နမ့်ၢ်� �အိၣ်း��ဒီးၤ�က့ၢ်သ်ံၣ်��က့ၢ်သံၣ်ၤတံၢ်� �သ်ံၣ်��ဆဲး�ဖၣ်�က့ၢ်

တံၢ်ၤ� �န�်�က့ၢ် ကး�ဆှၢးန ပၢၢ� ဟံၣ်�့�တၢ်် �အး��
ဆှၢး��အး��ချ့့�တၢ်် �မံၤ�စၢၤ်�ဒီးၤ� တံၢ်းဘျီ��အိၣ်ဝဲး

သ်ံၣ်�� လီၤ�နအိၣ်း��ဒီးၤ� မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � ဘျီ��သ်ံၣ်��သ်ံၣ်��

အိၣ်း��ဒီးၤ� COVID-19 န�်�တံၢ်က့်ၢ်� �. 

7. သ့့နစုၢၤတၢ်ဖၣ်��ချ့�အၤ�ချ့�အၤ� ဒီးၤ�ဆဲး�ပ်��ဒီးၤ�ထ်ီၣ်အိၣ်စၢၤၤ�က့ၢ်

တံၢ်�� � 20 စၢၤး�က့ၢ်ၤ� မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � မ့ၢ်�က့ၢ်ဆဲးၤးက့ၢ်ဆဲးၤၤနစုၢၤတံၢ်ဖၣ်��ဒီးၤ�တံၢ်� �

မ့ၢ်�က့ၢ် ဆဲးၤၤစုၢၤလီၤ� အိၣ်မ့ၢ်�သ်ံၣ်တံၢ်� �ဃ်ီ�တံၢ်� �ဃီ� �လီၤ�အိၣ်ပ��ဒီးၤ�သ်ံၣ်�

စၢၤၤထ်ီၣ်အိၣ်စၢၤၤ� က့ၢ်တံၢ်�� � 60% တံၢ်က့်ၢ်� �.

8. တံၢ်သ်ံၣ်ဖၣ်းအိၣ်သ်ံၣ်, အး�� လီၤ�ဒီး��လီၤၤ�ဆဲးၤအိၣ်ပ်�ဒီးၤ�အး��
ယံၤၤ�ဒီးၤ�ပၢၢ�ဂၤ� လီၤ�နဟ့်ၣ်��အိၣ်ပ်�တံၢ်က့်ၢ်� �. ဒီး�န�်�အိၣ်သံၣ်း�, 

နကြၢးက့ၢ်��စ်ၢၤ�က့ၢ်ါတံၢ်� �လုီၤ� �ထ်ီၣ်ဒီး��လီၤၤ�ဆဲးၤ, ဖၣ်းမ့်ၢ်� �သ်ံၣ်မ့်ၢ်� �အိၣ်း�� 

အိၣ်ချ့ါန�်�လီၤၤ�. နမ့်ၢ်� �လီၤး��အိၣ်း��လီၤ�ပၤ�ဂၤ�အိၣ်က့ၢ်ပး��က့ၢ်ပ�

လီၤ�ဟ့်ၣ်�� မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � ဟ့်ၣ်��အိၣ်ချ့့�န�်�, ထီၣ်ၤဃီ��နၤ��က့ၢ့်�� �ဘျီ�

မ့ၢ်း��တံၢ်က့်ၢ်� �.

1. အး��ဖၣ်�ဟံၣ်ၤ�� လီၤ�ဟ့်ၣ်��ဒီးၤ�က့်ၢ်း. ဒီးၤ�အိၣ်း��ယ်ံၤ�ဒီးၤ�ပၤ�ဂၤ�

လီၤ�က့ၢ်မ့ၢ့်�� �တံၢ်� �လီၤၤ� �တံၢ်� �က့ၢ့် းအိၣ်ဂၤ�တံၢ်ဖၣ်�� နမ့်ၢ်� �ဘျီ��

ဟ့ၣ်�ထီၣ်ၤ��လီၤ�တံၢ်� �ချ့့�န�်� ဟ့ၣ်�ဆဲးၤး� တံၢ်� �စ်ၢၤ�က့ၢ်ါ က့ၢ်မ့ၢ့်�� �

ဝ်ဲစၢၤး��တံၢ်ၤဆဲးၤ� တံၢ်� �လီၤး�တံၢ်� �က့်ၢ်�, ဒီးး�သံၣ်က့ၢ်း�သံၣ်းလီၤ�်� 

မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � သံၣ်းလီၤ�်�ဒီးး�လီၤးတံၢ်ဖၣ်��.

9. ဟံၣ်�ဆှၢၢ��စၢၤး�ကါသ့ကး�နၤ် �ကစၢၤ် �တၢ်် �ဖၣ်းတၢ်် �လၢၤ�
တၢ်ဖၣ်�� ဒီးၤ�ပၤ�ဂၤ�  လီၤ�နဟ့်ၣ်��အိၣ်ပ်� ဒီး�အိၣ်မ့်ၢ်� �, လီၤၤချ့ၤ, 

တံၢ်� �က့်ၢ်�ညာ်��ထ်ီၣ်ါသံၣ်�တံၢ်ဖၣ်��, ဒီးၤ�လီၤၤ� �မ့်ၢ်လီၤၤ� �ဒီးါတံၢ်က့်ၢ်� �. 

3. ဟံၣ်ၤ�န ့် �တၢ်် �အး��ဘၢၢၤ�အး��သ့ါဒီးၤ�အၤတၢ်် �
ထွဲၤတၢ်် �နးအါအါတၢ်က့် �.

10. မံၤ�ကဆှၢၢၤတၢ်် �အမံၤ���ဖၣ်ၤ�ချ့း��ချ့�လၢ်�� လီၤ�တံၢ်� �ဖၣ်ၤ��

ဘ်ျီ�ထီၣ်း�ဘ်ျီ�အိၣ်ၤ�ချ့းအ်ိၣ်�ချ့းအ်ိၣ်�, ဒီး�အိၣ်မ့်ၢ်� � ချ့�ဖၣ်�ထီၣ်ၤ, စၢၤၤ� �နၤ�

ချ့း��အိၣ်ဖၣ်ၤချ့း��တံၢ်ဖၣ်��, ဒီးၤ�ပးတြီတံၢ်ၤအိၣ်စုၢၤက့ၢ်မ့ၢ်း��တံၢ်ဖၣ်��န�်�တံၢ်

က့်ၢ်� �. စ်ၢၤ�က့ၢ်ါဟ့်ၣ်��ဃီၤတံၢ်� �မ့ၢ်�က့ၢ်ဆဲးၤးက့ၢ်ဆဲးၤၤပၤ�လီၤၤ က့ၢ်သ်ံၣ်��

ပြိပးတံၢ်ဖၣ်�� မ့်ၢ်တံၢ်မ့်ၢ်� � တံၢ်� �ထ်ီၣ်ါတံၢ်ဖၣ်��ဒီး�ပန�်�မ့်ၢ်�ပနၤ��တံၢ်� �

နး��က့ၢ့် းပ��ဖၣ့်ါအိၣ်သံၣ်း�န�်�တံၢ်က့်ၢ်� �. 

5. လီၤ�က့ၢ်သ်ံၣ်��က့ၢ်သံၣ်ၤဂ်ၤ� �ဂၤၤ� �အိၣ်တ်ံၢ်ဖၣ်��အိၣ်ဂၤၤ� � က့ၢ်း� 

911 ဒီးၤ� ဘၢး�ဘၢ��သ့့��ညါါ ပဒီးး��ပၤ�ဟ့ၣ်�်�

တံၢ်� �က့ၢ်စၢၤၤ��ပၤ�ဘျီ��မ့်ၢ်ဘျီ��ဒီးါ လီၤ�နအိၣ်း��ဒီးၤ� မ့်ၢ်

တံၢ်မ့်ၢ်� � ဘျီ��သ်ံၣ်��သ်ံၣ်��အိၣ်း��ဒီးၤ� န�်�တံၢ်က့်ၢ်� �.


