
 
 

က ိုဗစ-်၁၉ ရ ောဂါရ  သ ူတစဦ်း န င့်် ထ ရတ ွေ့ဆကဆ်မံှု 

ရ  ခ ့်သည့်သ်တူစဦ်းက ို အခခေားသမူ ေားန င့် ်ရ း ောတ င ်

ရေခခငး်မ ော ရ ောဂါမကးူစကရ်စ ေ် ခ  ရေခခငး်ခြစသ်ည။်

သငသ်ညက် ိုဗစ-်၁၉ ရ ောဂါရ  သ ူတစဦ်း 

န င့််  အေ းကပ် ထ ရတ ွေ့ဆကဆ်မံှု 

ရ  ခ ့်လျှင်

• န ောက်ဆ  ုံးထနိ  ွေ့ ပ  ုံးန ောက် ၁၄ရကအ်ထ ိ

အမိ်  ငန်  ါ။ 

 
• သင ကိ် ယ်အ ူခ ိ ကိ်   စရ်က်လျှင ်

နစှ်ခါ ိ ငု်ံး ပ  ုံး ကိ ဗစ်- ၁၉ နရောဂါ 

လကခဏောမ ောုံးအ  က် နစောင က်ကည ် ါ။ 

   

ြ ေားေောသ ူသ ို ့်မဟိုတ ်က ိုဗစ-်၁၉ စစရ်ဆး ောတ င ်ရ ောဂါရ   

ရသေ်ာလညး် ရ ောဂါလကခဏောမ ေား မရ  သမူ ေားက ို မ မ ၏ 

ရေအ မ်အတ ငး်၌ပင ်အခခေားသမူ ေားန င့် ် ရ း ောတ င ်

တစက် ိုယတ်ညး်သ းသေ ့်် ရေခခငး်ခြစသ်ည။်

သငြ် ေားေောလျှင၊် သင့်ထ်တံ င ်က ိုဗစ-်၁၉ 

ရ  သညဟ်ို သငထ်င ်(သ ို ့်) သငသ် လျှင ်

• အမိ်  င ်

- ၃ရက်လ  ုံး၀အဖ ောုံးမရှိန ော လျှငန်ငှ  ်

- နရောဂါလကခဏောမ ောုံး ပ  လ်ည်နကောငု်ံးမ   ်

လောလျှငန်ငှ  ်

- နရောဂါလကခဏောမ ောုံး ထမဦုံးစ ောန ေါ် ရှပိ  ုံးန ောက် 

၁၀ရက ်ပ  ုံးသည်အထနိ  ါ။

 

 
• ပဖစ်နိ ငလ်ျှင ်ကိ ဗစ-်၁၉နကကောင  ်အပ ငု်ံး 

အထ  ်ဖ ောုံး ောနိ ငန်ပခအလောုံးအလော 

ရှိသူမ ောုံးနငှ  ်န ုံးရော  ငန်  ါ။ 

 

 

 

သငသ်ညက် ိုဗစ-်၁၉ စစရ်ဆး ောတ င ်ရ ောဂါ 

ရ  ရသေ်ာလညး် ရ ောဂါလကခဏောမ ေားမရ  လျှင်

• အမိ်  င ်

- သငန်ရောဂါရှသိည ်စစ်နဆုံးခ က်ရရှပိ  ုံး 

၁၀ရကက်ကောပ  ုံးသည အ်ထ ိန  ါ။ 
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သငအ်ပခောုံးသမူ ောုံးနငှ အ် ူ န ထိ ငလ်ျှင ်အ အိက  

သ ်မှ ်ထောုံးနသော “ဖ ောုံးသအူခ ု်ံး” စ်ခ ု်ံး 

သိ  မဟ  ် န ရော စ်ခ   ငန် ပ  ုံး အပခောုံးသူမ ောုံး သိ   

မဟ   ်အမိ်နမ ုံး  ိရစဆော မ် ောုံးအ ါအ င ်အပခောုံး 

 ိရစဆော န်ငှ  ်န ုံးရော   ငန်  ါ။ ပဖစ်နိ ငလ်ျှင ် သ ုံးသ   ်

သ  စ်ငခ် ု်ံး  စခ် ကိ  အသ  ုံးပ ြု ါ။ 

 

http://www.cdc.gov/coronavirus

