
တၢသ်မသံမးိတၢဒ်းီမၢ့ထ်ၣံလ်ၢ နအၣိ် ဒးီ COVID-19 အဃိ

မၤတၢ်ပတီၢ်တဖၣ်လၢ ကမၤစၢၤတၢ်လၢ ကဒီသဒၢ COVID-19 အတၢ်ရၤလီၤသး

အၣိ်လၢဟံၣ်.  
မ့တမ့ၢ်လၢ နလဲၤမၤန့ၢ ်တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ ့
တၢ်ကွၢ်ထွဘဲၣ်အဃ,ိ တဘၣ်ဟးထီၣ်လၢ နဟံၣ်တဂ့ၤ. 
တဘၣ်လဲၤဆ ူကမျၢၢ်အိၣ်တၢ်အလီၢ်ကဝီၤတဖၣ်တဂ့ၤ.

အိၣ်ဘှးံအိၣ်သါဒီးအီထံနိလၢလၢလီၢ်လီၢ်တက့ၢ.် 
အီကသံၣ်လၢ တၢ်ပှၤ့အီၤဖ ဲကသံၣ်ကျးသ,့ 
ဒ်အမ့ၢ ်အစဲးတမံၣ်နိၣ်ဖ ဲ(acetaminophen), 
လၢကမၤကိညၢ်ထီၣ်နၤန့ၣ်တက့ၢ.်

တၢသ်မသံမးိတၢဒ်းီမၢ့ထ်ၣံလ်ၢ နတအၣိဒ်းီ  
COVID-19 အဃိ
•	 ဖဲတၢ်ဟံးန့ၢ ်နတၢ်အဒိတဖၣ်အခါ ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ ်နတဘၣ်ဂာ်ဒီး တၢ်ဆါဒံးဘၣ်န့ၣ်လီၤ. 

•	 ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤ, တၢ်အံၤအခီပညီတမ့ၢ်လၢ နကဆူးက့ဆါဘီဘၣ်န့ၣ်လီၤ. 

•	 ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ ်ကမ့ၢ်လၢ ဖ ဲတၢ်ဟံးန့ၢ်နတၢ်ထံတၢ်နိအဒိတဖၣ်အခါ ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ ်နဘၣ်ဂာ်သီသီအဃ ိ

တၢ်ကမၤကွၢ်ဒီးထံၣ်လၢ နအိၣ်ဒီးတၢ်ဆါလၢခံန့ၣ်လီၤ. 
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နတၢ်သမံသမိးအစၢအခီပညီ
တၢန်ုာ်လၤီကၢွအ်ီၤသ့ဖဲ https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/diagnostic-testing.html 

ဆဲးကျၢဒီးနကသံၣ်သရၣ်ထီဘိတက့ၢ.်

ဆဲးကျၢဒီးနကသံၣ်သရၣ်ထီဘိတက့ၢ.် 
ပာ်လီၤဆီနသးဒီး ပှၤအဂၤတဖၣ်တက့ၢ.်  
တသ့ဖဲအသ,့ အိၣ်လၢဒၢးလီၤဆီအပူၤဒီး အိၣ်ယံၤဒီးပှၤကည ီ
မ့တမ့ၢ ်ဆၣ်ဖိကီၢ်ဖိလၢတၢ်ဘုၣ်အီၤလၢ ဟံၣ်တဖၣ်န့ၣ်တက့ၢ.်

တၢ်မၤကွၢ်အစၢမ့ၢ်ထံၣ်လၢ 
နတအိၣ်ဒီးတၢ်ဆါဘၣ်

အဃိအခီပညီတမ့ၢ်လၢ 
နတဆူးက့ထီၣ်လၢခ ံ

ဘၣ်န့ၣ်လီၤ.
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