
တၢမ်ၤလိာ်လၢအချ� (အပ�ၤတလၢာ်, တလိၣ်တၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ� တၢအ်ၣ်ုကီၤဘၣ်)

ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဒၣ်ူစုာ်စုာ်ကဒိးနၢ့ဘ်ၣ်၀ဲတၢဘိ်ၣ်တဘိၣ်, လၢအပၣ် ဃုာ်ဒီး တၢမ်ၤကွၢ ်
ဂာ်လၢအထိၣ်ဟးူဂဲၤနၢီခိ်ဂံၢ ်�တီဆၢ လၢအချ� ဖဲဟံၣ် လွံၢခ်ါနၣ့်လီၤ.
နဃ့ထီၣ်တၢမ်ၤလိာ်၀ံၤအလီၢခံ်, တၢမ်ၤကွၢတ်ၢပီ်းတၢလီ်ကဘၣ် တၢဆှ်ၢဆူဟံၣ်

နမ့ၢဟ်ၣ့်ထီၣ်နလီပရၢနၣ့် နလၤူပိာ်နတၢမ်ၤလိာ်အကျၤိသ့လီၤ.
ဟံၣ်ဖိဃီဖိပၣ်ဃုာ်အါဒၣ်ူ  အခီၣ်ထံး တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျၤဲ ကဟၣ့်၀ဲတၢအိ်ၣ်တၢဆိ်းလီၢ ်
တခါနၣ့် ထဲဒၣ်တၢမ်ၤကွၢ ်၄ ခါဧၤိလၢတလၢာ်ဒီးအပ�ၤဘၣ်နၣ့်လီၤ. တၢဃု်ထၢအဂၤ
အိၣ်၀ဲအါမး လၢကဒိးမၤကွၢသ်းလၢတလၢာ်ဒီးအ ပ�ၤဘၣ်, ပၣ်ဃုာ်ဒီးတၢမ်ၤကွၢအ်
လီၢလ်ၢတလၢာ်ဒီးအပ�ၤ ၂၀,၀၀၀ ဘျၣ်ဲလၢကီၢဒီ်ဘ့ၣ်ညါနၣ့်လီၤ
(https://www.cms.gov/how-to-get-your-at-home-OTC-

COVID-19-test-for-free). 

နမ့ၢအိ်ၣ်ဒီးတၢအိ်ၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ�တၢအ်ၣ်ုကီၤနၣ့်, နတၢအ်ၣ်ုကီၤက 

ဟၣ့်နၢ့န်ၤတၢလ်ၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့လၢ တလိၣ်တၢပ်�ၤအီၤ, တၢမ်ၤကွၢ ်လၢဟံၣ် 

ကီၢစ်ၢဖိှၣ်ပဒိၣ်ကစးထီၣ်ဆှၢ တၢမ်ၤကွၢခိ်ၣ်ဘ့းလၢဟံၣ် တၢပီ်းတၢ ်လီသ့ၣ်တဖၣ်လၢတ
လၢာ်ဒီးအပ�ၤဆူ ကီၢအ်မဲရကၤဟံၣ်ဖိဃီဖိ တဂၤလၢလ်ၢလ်ၢအဃ့ထီၣ်၀ဲနၣ့်လီၤ... 

မၤလိာ်နတၢ,် တနၤံအံၤတ က့ၢ ်!
 

       ဖိဃီဖိအိၣ်ဆိးအလီၢ ်ခီဖျ ိအမဲရကၤကီၢစ်ၢဖိှၣ်တၢ ်ဆှၢထီၣ်ဆှၢလီၤတၢဘိ်ၣ် 

       တၢက်ရၢကရိ (USPS) နၣ့်လီၤ. 

      (တၢမ်ၤကွၢလ်ၢဟံၣ်တလါ တၤု၈ခါ လၢပှၤတဂၤ စုာ်စုာ်အဂီၢ ်လၢနတၢတိ်ာ်ကျၤဲ
       အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ).

တၢဘ်ျးစဲလၢကမၤလိာ်တၢအ်ဂီၢ:်
https://special.usps.com/testkits
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