
 
ဒသီဒၢနနီၢ ီၢ်ကစၢ ီၢ်ဒ ီၢ်နဲလၢ COVID 

တၢ ီၢ်ကထဲ ီီၢ်လၢအဆၢ ကတၢီ ီၢ်ယ  ီၢ်န   ီၢ် 

တက ၢ ီၢ်. ဆဲဲးကသ  ီၢ်ဒသီဒၢန   ီၢ်တက ၢ ီၢ်. 

ၦၤတန ၤကအ  ိၣ်ဒ ီး COVID တၢ ိၣ်ဆါအပန  ိၣ်တဖ ိၣ်လၢအကထဲ  ိၣ်သီးလၢန ွံတဖ ိၣ် 

မ့တမ့ၢ ိၣ် လါတဖ ိၣ် - တၢ ိၣ်အ  ိၣ်အသီးလၢဘ ိၣ်တၢ ိၣ်က ီးအ ၤ "COVID တၢ ိၣ်ကဲထ  ိၣ် 

လၢအဆၢကတ ၢ ိၣ်ယွံ ိၣ်" န ့ိၣ်လ ၤ. 

 

COVID တၢ ိၣ်ကထဲ  ိၣ်လၢအဆၢကတ ၢ ိၣ်ယွံ ိၣ် တၢ ိၣ်ဆါအပန  ိၣ်တဖ ိၣ်လၢဘ ိၣ်တၢ ိၣ်ဒ ီးသ ့ိၣ် 

ညါည န ၢ ိၣ်န ့ိၣ် ပ ိၣ်ဃ  ိၣ်ဝဒဲ ီး 

• တၢ ိၣ်တ ၢ ိၣ်ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်ဘ ွံီးအသီးဒ  ိၣ်မီး 

• တၢ ိၣ်က ီး 

• တၢ ိၣ်သါထ  ိၣ်သါလ ၤတၢ ိၣ်က တၢ ိၣ်ခ ဲမတ့မ့ၢ ိၣ် ကသါတၦဲၤဘ ိၣ် 

• တၢ ိၣ်တကွံပဝွံတဖ ိၣ် မတ့မ့ၢ ိၣ် တၢ ိၣ်ဆ ီးတၢ ိၣ်ဆါတဖ ိၣ် 

• ခ  ိၣ်န  ိၣ်ဒဒ့ အသီး (က ခလဲၢကဆ ကမ  ိၣ်တၢ ိၣ် မတ့မ့ၢ ိၣ် 

တၢ ိၣ်သ ့ိၣ်န  ိၣ်ထ  ိၣ်တၢ ိၣ်တဖ ိၣ်) 

• တၢ ိၣ်မွံတၢ ိၣ်ဂၤဲတၢ ိၣ်က တၢ ိၣ်ခဲ 

• တၢ ိၣ်ပ ိၣ်သ  ိၣ်ပ ိၣ်သီး တၢ ိၣ်ဆ တလတဲဖ ိၣ် 

• တၢ ိၣ်နၢအလ ၤမၢ ိၣ် မတ့မ့ၢ ိၣ် တၢ ိၣ်အရ ၢ ိၣ်အဆ တလ ဲ

• တၢ ိၣ်လ ၤက ၢ ိၣ် 

COVID တၢ ိၣ်ကထဲ  ိၣ်လၢအဆၢကတ ၢ ိၣ်ယွံ ိၣ် ကဘ ိၣ်ဒ ၦၤခဲလၢ ိၣ်န ့ိၣ်လ ၤ. 

 

မၤစ ၤလ ၤနတၢ ိၣ်ဒ ီးနၢ့ ိၣ် COVID တၢ ိၣ်ကဲထ  ိၣ်လၢအဆၢကတ ၢ ိၣ်ယွံ ိၣ်အက တဲဖ ိၣ် 

ခ ဖ  တၢ ိၣ်ဆီဲးန COVID ကသွံ ိၣ်ဒ သဒၢလၢဘ ိၣ်ဆၢဘ ိၣ်ကတ ၢ ိၣ်န ့ိၣ်တကၢ့ ိၣ်. 

 

 

ဃကု ၢ ီၢ် COVID ကသ  ီၢ်ဒသီဒၢတဖ ီၢ်လၢ 

အဘ ဲးဒဲီးနၤဖဲ vaccines.gov န   ီၢ်တက ၢ ီၢ်. 


