
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orang yang sakit akibat COVID mungkin memerlukan rawatan di hospital.  

Mereka juga boleh meninggal dunia. 

Mengekalkan perkembangan terkini dengan vaksin COVID anda ialah cara terbaik untuk 
melindungi diri anda daripada terkena sakit akibat COVID. 

Sesetengah orang lebih berkemungkinan dijangkiti COVID daripada yang lain—walaupun telah diberi vaksin. 

 
Faktor-faktor yang menyebabkan individu lebih cenderung untuk sakit COVID 

Umur yang lebih tua 

Risiko untuk penyakit teruk akibat COVID selari dengan usia, 
terutama untuk mereka yang berumur 50 tahun ke atas. 

Sistem imun terjejas atau lemah 

Sama ada disebabkan keadaan perubatan atau ubat yang 
melemahkan sistem imun, seperti kemoterapi atau 
kortikosteroid. 

Isu kesihatan tertentu 

Isu kesihatan tertentu meningkatkan risiko anda lebih daripada yang 
lain. Dan juga lebih banyak yang anda ada, lebih tinggi risiko anda. 
Isu kesihatan biasa yang meningkatkan risiko anda termasuk: 

• Sakit jantung 

• Kencing manis 

• Asma dan keadaan paru-paru 

• Kanser 

• Keadaan buah pinggang atau hati 

• Berat badan berlebihan atau obesiti 

Ini bukan semua isu kesihatan yang dikaitkan dengan peningkatan risiko penyakit teruk 
daripada COVID Cakap dengan doktor atau pakar penjagaan kesihatan anda tentang isu 
kesihatan anda untuk memahami risiko anda. 

 

Rawatan yang dibenarkan atau diluluskan FDA tersedia untuk membantu mencegah 

penyakit yang teruk  

Jika andakemungkinan besar akan dijangkiti, anda perlu memulakan rawatan perubatan untuk 

COVID dengan betul secepat mungkin selepas gejala mula muncul. 

Jangan tunggu. Adalah penting untuk menjalani ujian dengan cepat jika anda mempunyai 

simptom COVID. Preskripsi rawatan perlu dimulakan dalam beberapa hari selepas gejala bermula. 

Walaupun gejala anda ringan, rawat COVID anda lebih awal dengan ubat yang diberikan oleh doktor 
atau pakar penjagaan kesihatan sah lain boleh menjadikan jangkitan anda kurang teruk dan 
membantu anda keluar dari hospital. Ia boleh menyelamatkan nyawa anda. 

Bercakap dengan doktor atau pakar penjagaan kesihatan anda tentang risiko anda dijangkiti COVID. 

 

               

   Kali terakhir kandungan disemak: Januari 12, 2023            

Ketahui lebih lanjut di cdc.gov/covidtreatment 

Ketahui Risiko anda untuk 
Jatuh Sakit  
Daripada COVID 


