
वयस्कहरूको लागि सचूना शङ्ृखला  

वयस्कहरूले खोप लगाउन ुपने  
३ महत्त्वपूर्ण कारर्हरू  
तपाईंलाई आफ्नो वयस्क जीवनमा खोपहरू चाहहन्छ। खोपहरू तपाईंको स्वास््यको लागि महत्त्वपूर्ण
छन ्र यहााँ तीनवटा कारर्हरू छन।्

१ तपाईं गम्भीर रोगहरूको लागग जोखखममा हुन सक्नुहुन्छ जुन
अमेररकामा अझै पनन सामान्य छ।
संयुक्त राज्य अमेररकामा प्रत्येक वर्ण हजारौं वयस्कहरू खोपहरूले रोक्न सक्ने रोिहरूबाट बबरामी
हुन्छन ् केही माननसहरू अस्पतालमा भनाण हुन्छन ् र केहीको मतृ्यु समेत हुन्छ।

तपाईलाई कुन खोप चाहहन्छ

सबै वयस्कहरूले ननम्न खोप प्राप्त गनुणपछण
जाडोमा लाग्ने फ्लू ववरुद्ध जोगगन प्रत्येक
वर्ण फ्लू खोप लगाउनु होस ्

हििानस डडप्थेररया र पिुणससस लहरे
खोकी बाि जोगगन खोप लगाउनु
होस ्

यदि तपाईंले बच्चामा आफ्ना सबै खोपहरू ललनु भएको छ भने पनन केही खोपहरूबाट सुरक्षा
समयसाँिै समाप्त हुन सक्छ। तपाईंआफ्नो उमेर काम जीवनशैली यात्रा वा स्वास््य
अवस्थाका कारर् अन्य रोिहरूको जोखखममा पनन हुन सक्नुहुन्छ।

२ तपाईं बबरामी हुने जोखखम उठाउन सक्नुहुन्न।
स्वस्थ माननसहरू पनन काम वा ववद्यालय छुटाउन पने िरर बबरामी हुन सक्छन।् यदि तपाईं बबरामी
हुनु भयो भने तपाईंले आफ्नो पररवार वा अन्य जजम्मेवारीहरू सम्हाल्न सक्षम नहुन सक्नुहुन्छ।

तपाईंको उमेर स्वास््य अवस्था तपाईंले बच्चाको रूपमा
प्राप्त गनुणभएको खोपहरू र अन्य कारकहरूको आधारमा
तपाईंलाई थप खोपहरूआवश्यक पनण सक्छ जस्तै
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३ तपाईंले ससफाररस गररएका खोपहरू प्राप्त गरेर आफ्नो स्वास््य र
आफ्नो वरपरका माननसहरूको स्वास््यको सुरक्षा गनण सक्नुहुन्छ।
खोपहरूले बबरामी हुने सम्भावना कम गछण।खोपहरूले तपाईंको शरीरको प्राकृनतक प्रनतरक्षासाँि
काम िछण र यी रोिहरूबाट हुने जदटलताहरू र केही रोिहरू हुने सम्भावनाहरूलाई कम िछण।
भ्याक्क्सनले केही रोगहरू फैलाउने सम्भावना कम गछण। धेरै चीजहरू छन ्जुन तपाईंआफ्ना
वप्रयजनहरूलाई दिन चाहनुहुन्छ होला तर खोपबाट बच्न सककने रोि ती मध्ये एक होइन।
लशशुहरू वदृ्धवदृ्धाहरू र कमजोर प्रनतरक्षा प्रर्ाली भएका माननसहरू जस्तै क्यान्सर उपचार
िराइरहेकाहरू ववशेर् िरी भ्याजक्सनबाट बच्न सककने रोिहरूको जोखखममा हुन्छन।्
खोपहरू तपाईंको स्वास््यको सुरक्षा गने सबैभन्दा सुरक्षक्षत तररकाहरू मध्ये एक हो।
भ्याजक्सनका साइड इफेक्टहरू सामान्यतया हल्का हुन्छन ्र आफैं हट्छन।् िम्भीर साइड
इफेक्ट धेरै िलुणभ छन।्

खोप लगाउनु होस ्
प्रतीक्षा निनुणहोस।् वयस्कहरूले डाक्टरको कायाणलय फामेसी कायणस्थल सामुिानयक स्वास््य जक्लननक स्वास््य ववभाि

र अन्य स्थानहरूमा खोपहरू प्राप्त िनण सक्छन।्आफ्नो नजजकैको खोप प्रिायकखोज्नको लागि
मा जानुहोस।्

धेरैजसो स्वास््य बीमा योजनाहरूले लसफाररस िररएका खोपहरूको लाित कभर िछणन।् वववरर्हरू र
खोप प्रिायकहरूको सूचीको लागिआफ्नो बीमा प्रिायकसाँि सोध्नु होस।् यदि तपाईंसाँि स्वास््य बीमा
छैन भने स्वास््य कवरेज ववकल्पको बारेमा थप जान्नको लागि 

मा जानहुोस।्

खोप लगाउनुहोस ्
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थप जानकारीको लागग
मा जानुहोस ्

https://www.healthcare.gov/
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खोपद्वारा रोकथाम िनण सककने सबै रोिहरूको पूर्ण सूचीको लागि यहा जानुहोस ्  

ववदेश यात्रा गदै हुनुहुन्छ? तपाईंलाई थप खोपहरू आवश्यक पने हुन सक्छन।् 
www.cdc.gov/travel मा गएर जान्नुहोस ् प्रतीक्षा निनुणहोस।् 
तपाइाँको लागि लसफाररस िररएका खोपहरु सबै खोपहरु लिाउनु भएको छ कक छैन भनेर सुननजचचत िनण तपाइाँको
स्वास््य सेवा प्रिायकसंि कुरा िनुणहोस।्

खोप लगाउनुहोस ्
खोपहरू बारे थप जानकारीको लागि भ्रमर्िनुणहोस ्  
वा तपाईलाई कुनखोप चादहन्छ भनरे पत्ता लिाउन वयस्क खोप मूल्याङ्कन  
उपकरर् प्रयोि िनुणहोस।् 
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रोगहरू र नतनीहरूलाई रोक्न मद्दत
गने खोपहरू

रोगले तपाइँलाई कसरी असर गनण सक्छ

इन्फ्लुएन्जा फ्लु
जाडोमा लाग्ने फ्लू खोप

ज्वरो आउने गचसो लाग्ने खोकी लाग्ने टाउको िखेु्न नाकबाट पानी बग्ने घााँटी िखेु्न मासंपेशी वा शरीरको िखुाइ र थकान धेरै थाकेको र
केही माननसहरूलाई बान्ता र पखाला लाग्न सक्छ यद्यवप यो वयस्कहरू भन्िा बालबाललकाहरूमा बढी हुन्छ। रोगको जहिलताहरू
ननमोननया फोक्सोमा सकं्रमर् पुरानो स्वास््य अवस्था बबग्रनु अस्पताल भनाण सम्भवतः अशक्तता वा मतृ्यु पनन

हेपािाइहिस ए
हेप ए भ्याजक्सन

ज्वरो थकान पेट िखेु्न भोक नलाग्नु बान्ता हुनु जजन्डस छाला र आाँखा पहेलो हुनु र कालो वपसाब हुनु यद्यवप कसैमा कुनै पनन
लक्षर्हरू नहुन सक्छ। रोगको जहिलताहरू कलेजो ववफलता जोनी िखुाइ र मिृौला प्याजन्क्रयादटक र रित ववकारहरू

हेपािाइहिस बी
हेप बी भ्याजक्सन

फ्लू जस्तो रोि जस्तै भोक नलाग्ने ज्वरो थकान कमजोरी वाकवाकी बान्ता जजन्डस रजोनी िखेु्न यद्यवप कसैमा कुनै पनन लक्षर्हरू
नहुन सक्छ। रोगको जहिलताहरू िीघणकालीन कलेजो सकं्रमर् कलजेो फेल र कलेजोको क्यान्सर

ह्युमन
प्यावपलोमा भाइरस

खोप

प्रायः क्यान्सर निेखखएसम्म वर्ौंसम्म कुनै लक्षर् हुाँिैन। रोगको जहिलताहरू मदहलाहरुमा पाठेघर योनी र भल्भा क्यान्सर पुरुर्हरुमा
ललिंको क्यान्सर र िवुै मदहला र परुुर्मा जननांिमा मसुा मलद्वार रओरो फ्यारेंजजल को क्यान्सर ।  

दादरुा
खोप

ज्वरो आउने नाक बग्ने खोकी लाग्ने र शरीरभरर िािआउने। रोगको जहिलताहरू कानमा संक्रमर् ननमोननया संक्रमर्का कारर्
मजस्तष्क सुजन्नने वा मतृ्यु समेत हुन सक्छ

मेननन्गोकोकल रोग
खोपहरू

वाकवाकी लाग्ने बान्ता हुने घााँटी अकडा हुने ज्वरो आउने टाउको िखेु्न उज्यालोप्रनत सवंेिनशीलता बढ्ने अलमल हुने थकान र िाि
आउने। रोगको जहिलताहरू मजस्तष्कको क्षनत हात वा खुट्टा िुमाउन सक्नेे े सुनुवाइमा कमी िौरा स्रोक वा मतृ्यु पनन

न्युमोकोकल रोग
खोपहरू

ज्वरो रुघाखोकी सास फेनण िाह्रो हुने छाती िखेु्न घााँटी अकडा हुने कान िखेु्न उज्यालोप्रनत संविेनशीलता बढ्ने र खोकी लाग्ने । रोगको
जहिलताहरू फोक्सो मध्यकान वा साइनसको संक्रमर् मटुुको समस्या मजस्तष्कमा क्षनत श्रवर्शजक्त हानन हात वा खुट्टा िुमाउन
सक्ने वा मतृ्यु पनन

सशङ्गल
जोस्टर खोप

अनुहार वा शरीरको एक छेउमा पीडािायी िािहरूआउने जुन पदहले छालामा घाउ जस्तो हुन्छन ्र त्यसपनछ सामान्यतया िाि बन्छ
टाउको िखुाइ ज्वरो गचसो हुने र पेट खराब हुने। रोगको जहिलताहरू चको िखुाइ जुन मदहनौं वा वर्णसम्म रहन सक्छ िाि िए पनछ पनन
ननमोननया आाँखा र श्रवर्िुमाउन सक्ने वा मतृ्यु पनन

हििानस
खोपहरू

िम्भीर पीडािायी ऐंठन र सबै मासंपेलशहरुको कठोरता मुखखोल्नकदठनाई ननल्न वा सास फेनण कदठनाई मांसपशेी ऐंठन र ज्वरो।
रोगको जहिलताहरू हड्डी भााँगचने सास फेनण िाह्रो वा मतृ्यु पनन

लहरे खोकी
पिुणससस

खोपहरू

लामो समयसम्म रुघाखोकीका लक्षर्हरू खोकी र नाक बग्ने दहसंक खोकी लाग्ने वा ननसाजस्सएर सास फेनण वपउन वा खान िाह्रो हुने
ििणछ। रोगको जहिलताहरू करंि भागचने फ्र्याक्चर ननमोननया वा मतृ्यु पनन

थप जानकारीको लागग
मा जानुहोस ्

http://www.cdc.gov/vaccines/adults
www2.cdc.gov/nip/adultimmsched/

