
 

आफूलाई दीर्घकालीन  
COVID हुन बाट  जोगाउनुहोस:् 
खोप लगाउनुहोस ्
कोभिड िएको केही व्यक्तिहरूमा लक्षणहरू धेरै हप्िा वा 
महहनासम्म रहन सतछन ्- यो अवस्थालाई  
"दीर्घकालीन COVID" िननन्छ। 

 

सामान्यिया ररपोर्घ गररएका दीर्घकालीन COVID का 
लक्षणहरू यी हुन:् 

• धेरै थाकेको महससु हुन ु

• खोकी 
• सास फेनघ गाह्रो हुनु वा सास नछर्ो फेनघ पने हुन ु

• दखुाइ र पीडा 
• मक्स्िष्कमा कुहहरो (सोच्न वा चीजहरू 

सम्झन समस्या हुनु) 
• ननद्रामा समस्या 
• मूड पररविघन हुन ु

• गन्धको कमी वा स्वादमा पररविघन 

• ज्वरो 

दीर्घकालीन COVID ले सबै उमेरका माननसहरूलाई असर गनघ सतछ। 
 

सबै COVID भ्याक्तसनहरु प्राप्ि गरेर दीर्घकालीन COVID हुने 
सम्िावनाहरू कम गनुघहोस।् 

 
 

 vaccines.gov मा गएर आफ्नो नजजकैको 
COVID खोप लगाउने ठाउँहरु फेला पानुघहोस।् 


