
 د لویانو لپاره د معلوماتو لړۍ

 مهم لاملونه ۳

 شیواکسین چیلپارهلویانود
د خپل بلوغت ژوند په اوږدو کې تاسو ښایی ونه پوهیږئ چې تاسو واکسینونو ته اړتیا لرئ. واکسین ستاسو د  

روغتیا لپاره مهم دي او دلته یې درې لاملونه دي. 

هستندرایجمتحدهایالاتدرهنوزکهباشیدجدیهایبیماریخطرمعرضدراستممکنشما

آنهااز هاواکسینباتوانمی کهامراضیدلیلبهمتحدهایالات دربزرگسالاناز نفرهزاران ساله هر

میرندمی حتیبرخی و شوندمی بستریشفاخانهدر افراداز برخیشوندمریضمیکرد،پیشگیری

لرئ؟ اړتیاتهواکسینونهکومتاسو

کړيترلاسهبایدلویانټول

کالهرلپارهساتنېدوړاندېپهانفلونزاموسميد
واکسین انفلونزاد

پرتوسساوډیپتیریا،تیتانوس،د

لپاره ساتنېدوړاندېپهټوخلیتوره

په وخت د ساتنهواکسینونوځینود وی،کړي ترلاسه واکسینونه ټول خپل کی ماشومتوبد تاسو که حتی

سفر، ډول،کولوژونددندې،عمر، دهملپارهناروغیو نورود ښاییتاسوکمیږیسرهتیریدو

اووسیکیخطرپه املهله شرایطو روغتیایییا

وزغمی ځانپهخطرکیدوناروغهدکولینشئتاسو

یاست،ناروغتاسو که نشیلاړتهښوونځيیاکارچې شی کیدای ناروغهدومرههمخلک صحتمندحتی

چېواکسینونوهغهشرایطو،روغتیاییعمر،دستاسووکړئپاملرنهمسؤلیتونو نورو یاکورنۍخپلېدکولی شئ ونه ښاییتاسو
نوراودی،کړیلاسهترکیماشومتوبیهتاسو

اړتیاتهواکسینونواضافيښاییبڼست،پرعواملو
لکهولرئ
شریمرغانود

هیپاتیت

هیپاتیت

ویروسپاپیلوماانساند

،روبیلاسرخکان،ممپس

منینګوکوکل

نوموکوکل

شنګلز 

شاوخوادستاسواوروغتیاخپلهسره کولوترلاسهپهواکسینونوشویووړاندیزدشئکولیتاسو
کړئخونديروغتیاخلکو

په ترڅو کوي کارسره دفاع طبیعيد بدندستاسوواکسینکمويچانسکیدوناروغهدستاسوواکسین

کړيشونتیاکولو ترلاسهاختلاطاتودڅخه ناروغیو دغودهمدارنګهاو کیدو اخته د ناروغیوځینو

خپلو غواړئ تاسوچېشتهشیانډیری کمويچانسخپریدودناروغیوځینودستاسوواکسین

کیدایمخنیوي ییواسطه پهواکسیندچیناروغیهغه نه خوکړئ؛انتقال یاورکړییېتهعزیزانو

سرطان د چېکسانهغه لکهلري سیسټمکمزوریمعافیت د چېخلک هغهاولویان،ماشومان،شی

ديمنونکيزیانتوګهځانګړېپه پارهلناروغیو وړمخنیويد واکسیند دیلاندیدرملنی

زیانونه ضمنیواکسیند دیڅخهلاروخونديلهیوهلپارهساتلوروغتیادستاسوواکسین

ديلږ خورا زیانونهضمنیجديځيمنځهله پخپله او وي لږمعمولا

کیدلواکسین

 انتظار مه کوئ. 
نورواوڅانګوروغتیایی کلینیکونو،روغتیایی ټولنې دځایونو،کاريدرملتونونو،دفترونو،پهډاکټرانودشي کولی لویان
یی دلته،لپارهموندلوکوونکي چمتوواکسیندنږدېتهتاسوکړيترلاسهواکسینکې ځایونو
وګوری

لپارهلیستکوونکوچمتوواکسینداوتوضیحاتو دپوښيلګښتواکسینونوشويسپارښتدپلانونهډیریبیمې روغتیاد
وکړئلیدنهځایهدیلهنلرئ،بیمهروغتیاتاسوکهوګورئسرهکوونکي چمتوبیمې خپلد
کړئزدهمعلوماتنوراړهپهانتخابونوپوښښروغتیاد

شیواکسین 

مارچ

لیدنهپاڼیویبهمدیلهلپاره،معلوماتونورود
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 کوئمهانتظار

لپارهستاسوچېځیمخپرسمسرهواکسینونودتاسوچېکړئترلاسهډاډترڅووکړئخبرېسرهمسلکیپاملرنېروغتیاییخپلد 

شويوړاندیز
شیواکسین 

دیاوکړیلیدانه ځخهځایهمدی د لپارهمعلوماتو زیاتوله د

وکاروئوسیلهارزونې واکسینبالغانو

ولریضرورتتاسو به تهواکسینکوم چی وګوری 

آذارمارس

وکړئلیدنه شي،کیدیمخنیوی واسطه پهواکسینونو د چېلپاره لیستبشپړد ناروغیوټولو د

مارچ
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په چېییواکسینونهاوناروغۍ
کوي مرستهییکېمخنیوي

وکړي اغیزهتاسوپه چیشيکولیڅنګهناروغي

زکام انفلوینزا

واکسین زکامموسمي د

خلکځینې او،ستړیاډیرستړیااودرد،بدندیاعضلاتوددرد،ستوني دپوزه،ډکهیابهېدونکی درد،سرټوخی،لرزه،احساسګرموالی دیاتبه

اوږدد،عفونتکې سږوپهبغلسینهپیچلتیاوېناروغیوددیعام ډیرکې ماشومانوپهپرتلهپهلویانوددا همڅهکهولري،اسهالاوکانګې ښایی 

شيلاملمړینی حتی یامعلولیت،دښایی کیدل،بسترکې روغتونپهخرابیدل،حالتروغتیامهاله

هېپاټېټېس

واکسین هېپاټېټېسد

وينهنښانې نښې ښایي هم،څهکهبولی؛تیارهاو،کیدلزیړسترګواوپوستکي دزیړیکانګې،ورکول،لاسهلهاشتهاددرد،معدېدستړیا،به،ت

اختلالات وینې اوپانقراسپښتورګو،داو؛دردمفصلونودارترالجیاوسی؛ بی ځیګردپیچلتیاوېناروغیود

هېپاټېټېس

واکسین هېپاټېټېس

ښایي هم،څهکهبولی؛تیارهاو،کیدلزیړسترګواوپوستکي دزیړی کول،کانګی کمزورتیا،ستړیا،تبه،اشتهایی،بی دسرهناروغی ورتهتهبهت

ن سرطاځیګرداوراتړلپاتی ځیګردعفونت،مزمنځیګردپیچلتیاوېناروغیودوي نهنښانې نښې 

ویروسپاپیلوماانساند

واکسین ویروسپاپیلوماانساند

اومهبل،رحم،دکې ښځوپهپیچلتیاوېناروغیودشي څرګندسرطانچې څوترنلريشتوننښانې نښې ډولهیڅلپارهکلونودوختونه،ډیری

قضیتدکې نارینهپهسرطانونه؛فرج  کې دواړونارینهاوښځوپهسرطانونهمریخولی داومقعدداوعفونتالهتناسلي داوسرطان؛ً 

سرخکان

،روبیلاسرخکان،ممپسد

واکسین 

حتی یاامله،لهعفونتددپړسوبکې مغزوپهبغل،سینهانتان،غوږدپیچلتیاوېناروغیوددانی بدنټولپهاوټوخی پوزه،بهېدونکی دبه،ت

مړینه

ناروغيمنینګوکوکلد

واکسینونه منینګوکوکلد

دانی اوستړیا،کیدل،مغشوشزیاتیدل،حساسیترڼاد درد،سرتبه،غاړه،سختهکانګې،بدوالی،ړهز

مړینهحتی یاحملی،تشنج،ورکول،لاسهلهوړتیااوریدلودورکول،لاسهلهپښویالاسونودزیان،مغزدپیچلتیاوېناروغیود

ناروغی پنوموکوک

واکسینونه پنوموکوکد

منځني سږو،دپیچلتیاوېناروغیودټوخی اوکیدل،زیاتحساسیتتهرڼادرد،غوږدغاړه،سختدرد،سینې دستونزه،تنفسي زکام،تبه،

مړینه حتی یاورکول،لاسهلهپښویالاسدورکول،لاسهوړتیااوریدلودزیان،دماغدستونزې،زړهدانتانات،سینوسونویاغوږ،

شنګلونه

واکسینزوسټرد

ناروغیودخرابوالیمعدېداوټوخی،لرزه،تبه،درد،سرخارش،ډولعمومپهبیااوکویتڼاکی چې داغونه،دردناککې اړخ یوهپهبدنیامخد

وړتیااوریدلواوسترګودبغل،سینهشي،لاړمنځهلهدانی چې دېلهوروستهوکړيدواملپارهکلونویامیاشتودشي کیدایچې دردشدیدپیچلتیاوې

مړینه حتی یاخرابیدل،

تیتانوس

واکسیند

اوسختوالی،عضلاتودمشکل،کې کولوتنفسیاتیرولوپه،مشکلپرانیستلخولې دخولهبندهکلکوالی،اوسختوالی عضلاتوټولوددردناکجدي،

مړینه حتی یامشکل،تنفسي هډوکي،شويماتپیچلتیاوېناروغیودتبه

ټوخلیتوره
ټوخلیتوره

واکسیند

دکويستونزمنخوړلیا څښلکول،تنفسچې کیږيلاملستونزیایستلوساهدیاټوخي سختدچی بهیدلپوزېداوټوخی نښې زکاماوږدېد

مړینه حتی یابغل،سینه ماتیدل،پښتیودپیچلتیاوېناروغیو
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