
 سلسلة معلومات للبالغين 

 رئيسيةأسبابثلاث

 لأخذ البالغين للقاحات
البالغةحياتكفترةطوالللقاح حاجتكلاتدركقد 

رئيسيةأسباب ثلاث وإليكلصحتكمهمةاللقاحات إن

المتحدةالولاياتفيمنتشرةمازالتالتيخطيرةلأمراضمعرضا ًتكونقد

أخذ عبرتجنبهايمكنبأمراضللإصابةالمتحدةالولاياتفيالبالغينمنالآلافيتعرض عامكلفي

للوفاةيتعرض قدأوالمستشفى،في للرقود يحتاج قدالبعضأنحيثاللقاحات،

تحتاجها؟ًالتياللقاحاتهيما

أخذالبالغينكل على يجب

الموسميةالأنفلونزامنللوقاية عامكلالانفلونزالقاح

الديكي السعال ،الدفتيرياالخناق لقاحالكزاز، لقاح

مرور معتزولقدالأمراضتلكضدالحماية فإنالطفولة،عمرفياللقاحاتهذهتلقيتوإنحتىفإنه

أو سفركحياتك،نمطعملك،عمرك،بسبب أخرىبأمراض الإصابةلخطر معرضا  كذلكتكونقد الوقت 

الصحيةحالتك

بالمرضالإصابةخطرتحمليمكنكلا

أصبت إذاالمدرسةأو للعملالحضور منيمنعهمالذيللجديمرضواقد الأصحاء الأشخاص فحتى

تلقيتهاالتياللقاحاتالصحية،حالتكعمرك،علىبناءبمسؤولياتكالقيامأوبعائلتكالاهتماممن ذلكيمنعكفقدبالمرض،
لقاحاتإلىتحتاجقدأخرى،وعواملطفلا،كنتعندما
مثلًإضافية

التهابالجدري

التهاب الكبد

الكبد

الحصبةالبشريالحليميالورمفيروس

السحائيةالمكورات

داءالرئويةالمكورات

المنطقية القوباء

بهاالموصىاللقاحاتعلىالحصولخلالمنحولكمنوصحةصحتكعلىالحفاظيمكنك

الإصابة فرصلتقليلالطبيعيةالجسمدفاعات معاللقاحاتتعملبالمرضإصابتكفرص منتقللاللقاحات 

الأمراضهذه مضاعفاتمنالمعاناةوكذلك معينةبأمراض

الذينللأشخاص بإهدائهانرغبالتيالأشياءمنالكثيرهنالكمعينةأمراضنشرفرص منتقلل اللقاحات

إحداهاليستاللقاحبأخذتجنبهايمكنالتيالأمراض أنغيرنحبهم،

السرطان لمعالجة يخضعون الذينأولئكمثل الضعيفةالمناعة ذويوالأشخاصالسن،كبارالأطفال، يعد

اللقاحاتأخذعبرتجنبهايمكنالتيللأمراض عرضة الأكثر

في خفيفة تكون للقاحاتالجانبيةالأعراضصحتكعلىللحفاظ أماناالطرقأكثرمناللقاحات تعد

قويةجانبيةأعراض حدوث النادرمنبمفردهاوتزول الغالب

 تنتظرلااللقاحاتًأخذ
وغيرهاالصحة،إداراتالصحية،المجتمععياداتالعمل،أماكنالصيدليات،الأطباء،عياداتفي اللقاحاتأخذللبالغينيمكن
بزيارةقممنك،بالقربلقاح موفرعلى للعثورالمقراتمن

التفاصيلعلى للحصولبك الخاصةالتأمينشركةمعققتحبهاالموصى اللقاحاتتكلفةالصحي التأمينخططمعظمتغطي 
بزيارةقمصحي،تأمينلديك يكنلمإذااللقاحاتبمزوديقائمةعلى وللحصول
الصحيةالتغطيةخياراتعلى أكثرللتعرف

اللقاحخد

آذارمارس

بزيارةقمالمعلومات،منلمزيد

https://www.healthcare.gov/


 توجد هناك مزيدا من اللقاحات التي تحتاجها.  تنوي السفر للخارج؟ 

 تنتظرلا www.cdc.gov/travelتعرف عليها بزيارة:  
اللقاحخدبهاالموصىاللقاحاتأخذتقدأنكمنللتأكدبكالخاصالصحةمختصمعتحدث
لقاح تقييمأداةاستخدم أوبزيارةقم اللقاحات،حول المعلومات منلمزيد

علىالبالغين

آذارمارس

بزيارةقمباللقاحات،منهاالوقاية يمكنالتيالأمراضبجميعكاملة قائمة على للحصول

آذارمارس
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علىتساعدالتيواللقاحاتالأمراض
منهاالوقاية

عليك التأثيرللمرضيمكنكيف

الانفلونزاً

الموسمية الانفلونزالقاح

قدالأشخاصوبعضشديد، إرهاقوالعضلات، الجسمفيآلام الحنجرة، فيألمالأنف، انسدادأوسيلانصداع، سعال، القشعريرة، أومىح
فيالرقودالمزمنة، الصحيةالحالاتتفاقمالرئوي، الالتهابالمرضمضاعفاتالأطفالعندشيوعاأكثرهذاأنإلاوإسهال، قيءيأتيهم

الوفاة حتىأوالإعاقةإلىيؤديوقدالمستشفى، 

الوبائيالكبد

الوبائيالكبدلقاح

الكبد،فشلالمرضمضاعفاتأعراضأيةهناكتكونلا وقدالداكن، البولاليرقان، قيء، الشهية، فقدانالمعدة، فيآلامإرهاق، مى، ح

والدم البنكرياسالكلى، فياضطراباتالمفاصل، آلام

الوبائيالكبد

الوبائيالكبدلقاح

وقدالمفاصل، آلاماليرقان، القيء، الغثيان، العام، الضعفالإرهاق،الحمى، الشهية، لفقدانالمصاحبةالانفلونزابأعراضشبيهةعراضأ
الكبد سرطانالكبد، فشلالمزمنة، الكبدالتهاباتالمرضمضاعفاتأعراضأيةهناكلاتكون

البشريالحليميالورمًفيروس

البشري الحليميالورمفيروسلقاح

والمهبلالرحمعنقسرطانالمرضمضاعفاتالسرطانيظهرحتىلسنواتأعراضهناكتكونلاقدالأحيان، منكثيرفي

سواءحدعلىوالرجال النساءلدىوالبلعوموالفمالشرجوسرطانالتناسليةوالثآليلالرجال، عندالقضيبسرطانالنساء، عندوالفرج

الحصبةً

الحصبة لقاح

فيانتفاخالرئوي، الالتهابالاذن، التهابالمرضمضاعفاتالجسمأجزاءجميعفيجلديطفحالسعال، الأنف، سيلانالحمى، 

الوفاةوحتىالالتهابات، بسببالدماغ

السحائيةًالمكوراتمرضً

السحائية المكوراتلقاحات

الجلدي الطفحالتعب، التشوش، الضوء، حساسيةزيادةصداع، حمى، الرقبة، تصلبالقيء، لغثيان، ا

الوفاةجلطات، نوبات، السمع، فقدانالأطراف، فقدانالدماغ، فيتلفالمرضمضاعفاتً

الرئويةًالمكوراتمرضً

الرئوية المكوراتلقاحات

السعال للضوء، الحساسيةزيادةالأذن، آلامالرقبة، تصلبالصدر، آلام التنفس، صعوبةالقشعريرة، الحمى، 

فقدانالسمع، فقدانالدماغ، فيتلفالقلب، فيمشاكل الأنفية، الجيوبأوالوسطىالأذنالرئة، فيالتهاباتالمرضمضاعفاتً

الوفاة الأطراف، 

المنطقيةًالقوباءًداء

المنطقية القوباءداءلقاح

المعدة فياضطرابقشعريرة، حمى، صداع، قشور، أوبثورإلىعادةتتحولوالتيالجسم، أوالوجهمنواحدةجهةفيمؤلمجلديطفح

الوفاةوالبصر، السمعفقدانرئوي، التهابالجلدي، الطفحذهاببعدسنواتحتىأولشهورتستمرشديدةألامالمرضمضاعفاتً

الكزازً

الكزازلقاح

حمىالعضلات، تشنجاتالتنفس، أوالبلعصعوبةالفم، فتحصعوبةالعضلات، جميعفيوتيبسوخطيرةمؤلمةتشنجات

الوفاةالتنفس، فيصعوبةالعظام، فيكسورالمرضمضاعفاتً

الديكيالسعالً
الديكي السعاللقاح

الديكي والسعالوالدفتيرياالكزازلقاح

حتىأوالشربالتنفس، عمليةيصعبمماالعنيفينالاختناقأوالسعالإلىيؤديمماالأنفوسيلانالسعالطويلةلفتراتالبردعراضأ

والوفاة الرئويالالتهابالأضلاع، فيكسورالمرضمضاعفاتالأكل

بزيارةقمالمعلومات،منلمزيد
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