
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .للوفاة يتعرضوا قد أنهم كما. المستشفى في رعاية إلى كوفيد من شديد بأعياء يصابون الذين  الأشخاص يحتاج قد

 .COVID كوفيد من الشديد بالإعياء الإصابة من نفسك لحماية طريقة أفضل هو بك  الخاص COVID كوفيد بلقاح دائم اطلاع على البقاء

 .تطعيمهم تم لو حتى - COVID كوفيد من الشديد بالإعياء للإصابة غيرهم من عرضة ثرأك ناسال بعض

 

 
 COVID كوفيد من الشديد بالإعياء للإصابة عرضة أكثر الناس تجعل التي العوامل

 السن كبار

 لأشخاصل خاصة ، العمر تقدم مع COVID كوفيد عن ناتجة خطيرة بأمراض الإصابة  خطر يزداد
 .أكبر  أو عامًا 50 أعمارهم تبلغ الذين

 المناعة  جهاز ضعف أو وهن 

 .الكورتيكوستيرويدات  أو الكيميائي العلاج مثل ، المناعة جهاز يضعف دواء أو طبية  حالة بسبب إما

 معينة صحية مشاكل

. مخاطرك  زادت ، أكثر لديك كان  وكلما. غيرها من أكثر إصابتك خطر من الصحية المشكلات بعض تزيد
 :يلي ما إصابتك مخاطر من تزيد التي  الشائعة الصحية المشكلات تشمل

 القلب  أمراض •

 السكري •

 الأخرى الرئة وأمراض الربو •

 السرطان  •

 الكبد أو الكلى أمراض •

 السمنة أو الوزن زيادة •

 حول ةالصحي الرعاية  مقدم أو طبيبك  إلى تحدث. COVID كوفيد من  خطيرة  بأمراض الإصابة خطر بزيادة المرتبطة الصحية المشاكل كل ليست هذه
 .بك  الخاصة  المخاطر لفهم الصحية مشاكلك 

 

 

 
 

  الشديد  الإعياء  أعراض منع في للمساعدة ( FDA) والعقاقير الأغذية  إدارة  قبِل  من المعتمد أو المرخص  العلاج يتوفر 
 .مرة لأول الأعراض ظهور بعد الفور على COVID لـكوفيد الطبي لاجالع بدء إلى بحاجة فأنت الشديد، بالإعياء للإصابة عرضة أكثر كنت إذا

 من أيام غضون في الموصوفة العلاجات تبدأ  أن يجب. COVID كوفيد أعراض من تعاني كنت إذا بسرعة الاختبار اءإجر الضروري من .تنتظر لا
 .الأعراض ظهور بداية

 أن يمكن آخر معتمد صحية رعاية مقدم أو الطبيب  قبل من الموصوفة بالأدوية 19- كوفيد مرض من مبكرًا علاجك فإن خفيفة، أعراضك كانت إذا حتى
 .حياتك تنقذ أن الممكن من. المستشفى عن إبعادك على ويساعدك حدة أقل العدوى يجعل

 .COVID كوفيد من  الشديد  بالإعياء بتك إصا  خطر حول الصحية الرعاية مقدم أو  طبيبك  إلى تحدث
 

 

 

 

 

 

 2023( يناير) الثاني كانون 12: للمحتوى ةمراجع آخر

 cdc.gov/covidtreatment على المزيد على  تعرف

 

 
 

 لها تتعرض التي المخاطر على تعرف
  بالإعياء اصابتك حال  في

 COVID كوفيد من الشديد
 


