
သင်သည် ကာကွယ်ဆုိး
ထုိးပြီးနောက် ရောဂါကူး
စက်ခြင်းကုိ ကာကွယ်နုိင်
ပါသည်။

ဆေးထုိးပြီးသည့်တုိင်အောင် နှာခေါင်းစည်း တပ်ဆင်ပါက သင်
ကုိယ်တုိင်နှင့် သင့်မိသားစုသည် ဘေးကင်းအလံုခြံုဆံုးဖြစ်ပါလိမ့်မည်  

လူအများနှင့် ခပ်ခွာခွာနေခြင်း (social distancing)၊ လူစုလူဝေး
လုပ်ခြင်းများကုိ ရှောင်ကျဥ်ခြင်းနှင့် လက် မကြာခဏဆေးကြော
ခြင်းများသည် သင်ကုိယ်တုိင်နှင့် အခြားသူများကုိ ဘေးကင်းလံုခြံုစေ
သည့် အကောင်းဆံုးနည်းလမ်းများဖြစ်ပါသည်

ကာကွယ်ဆေးထုိးပြီးနောက် ရောဂါကူးစက်ခြင်း (BREAKTHROUGH INFECTIONS)
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သိရိှရန် အချက်အလက်များ

နောက်ထပ် သတင်းအချက်အလက်များအတွက် cdc.gov/coronavirus

"ကာကွယ်ဆေးထုိးပြီးနောက် COVID-19 ကူးစက်ခံရခြင်းမှာ ဖြစ်
တောင့်ဖြစ်ခဲပါ။ သ့ုိသော် ဖြစ်နုိင်ပါသည်။" သိပ္ပံပညာရှင်များက “
ကာကွယ်ဆေးထုိးပြီးနောက် ရောဂါကူးစက်ခြင်း (Breakthrough 

infections)” ဟုခေါ်ကြပါသည်။ 

COVID-19 ကူးစက်ခံရသူ အများစုမှာ 
ကာကွယ်ဆေးမထုိးထားသူများဖြစ်သည် 

သင့်ကုိယ်သင်၊ သင့်မိသားစုနှင့် သင့်လူမုှဝန်းကျင်ကုိ Delta မျုိးကဲွမှ
 ကာကွယ်ရန် အကောင်းဆံုးနည်းမှာ ကာကွယ်ဆေးအပြည့်ထုိးရန်
 ဖြစ်ပါသည်။ 

သင်သည် ကာကွယ်ဆေး အပြည့်ထုိးပြီးပါက
 COVID-19 ကူးစက်မခံရနုိင်ပါ၊ အခြားသူများ
ထံသ့ုိ ရောဂါမပျ့ံစေနုိင်ပါ 

COVID-19 ကာကွယ်ဆေးများသည် ကောင်း
စွာလုပ်ဆောင်ပါသည်။

ရောဂါပုိးကူးစက်နုှန်း အဆမတန် မြင့်မားခြင်းများ ဖြစ်သည့်တုိင်အောင်
 ကာကွယ်ဆေးများသည် ဆေးထုိးထားသူအားလံုးကုိ အပြင်းအထန်
ဖျားနာခြင်း သ့ုိမဟုတ် အသက်ဆံုးရံူှးသည်အထိ ဖြစ်ခြင်းမှ ကာကွယ်ပေး
နုိင်ဆဲ ဖြစ်ပါသည်

ကာကွယ်ဆေးများသည်
 အပြင်းအထန်ဖျားနာခြင်းမှ 
ကာကွယ်ပေးပါသည်။

ကာကွယ်ဆေးသည် ဘေးကင်းလံုခြံုကြောင်းကုိ အမျုိးမျုိးသော
 တုိင်းရင်းသားမျုိးနွယ်၊ လူမျုိး၊ အသက်အရွယ်နှင့် သန်း ရာချီသော လူ
များတွင် သက်သေပြထားပါသည် အပျော့စား ဘေးထွက်ဆုိးကျုိး
များမှာ ပံုမှန်ဖြစ်လေ့သည်။ ပြင်းထန် ဘေးထွက်ဆုိးကျုိးများသည်
 အင်မတန်ရှားပါပြီး ဖြစ်ပွားသူအများစုမှာလည်း ပြန်လည်သက်သာကြ
ပါသည်  

COVID-19 ကာကွယ်ဆေး
များသည် ဘေးကင်းလံုခြံု
ပါသည် 

သင့်ကုိယ်သင်ကာကွယ်ပါ။ သင့်ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ ကာ
ကွယ်ပါ။ ကာကွယ်ဆေးထုိးပါ။


