
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COVID က  ြောင ့် အလနွ့်ဖ ြောျားနြောသမူ ြောျားသည့် က ျားရ ုံက ြောင ့်က  ြော ့်မှု လ ုံအပ့်န ုံင့်သည့်။ သတူ ုံ  သည့် အသ ့်ပင့်ကသန ုံင့်သည့်။ 

သင၏် COVID ကာကွယ်ဆ ေးက ို ဆောက ် ိုေးအဆခြေအဆေတွငရ်  ဆေခြေငေ်းသည ်COVID ဆ ကာင အ်လွေဖ် ာေးောခြေငေ်းမ  သင က် ိုယ်သင ်ကာကွယ်ရေ ်အဆကာငေ်း  ိုေးေညေ်းလမ်ေးခဖစသ်ည။် 

ကာကွယ်ဆ ေးထ ိုေးထာေးဆသာ်လညေ်း အြေ   ျို့လူမ ာေးသည ်အခြောေးသမူ ာေးထက် COVID ဆ ကာင  ်အလေွဖ် ာေးောန ိုငဆ်ခြေ ပ ိုမ ာေးသည။် 

 

COVID က  ြောင ့် လမူ ြောျား  ုံ အလနွ့်ဖ ြောျားနြောန ုံင့်က သည ့် အခ  ့်မ ြောျား 

အသ ့်က  ျားခခင့်ျား 

အထေူးသခဖင  ်အသက် ၅၀ န င အ်ထက ်လမူ ာေးအတွက် COVID ဆ ကာင  ်ခပငေ်းထေဆ်သာဖ ာေးောမှုခဖစ်န ိုငဆ်ခြေသည ်

အသကန် င လ် ိုက၍် တ ိုေးလာပါသည။် 

ကလ ြော ခ ထြောျားကသြော သ ုံ  မဟုံတ့် အြောျားနည့်ျားကသြော   ုံယ့်ခ အြောျား န ့် 

ဓာတိုကိုထ ိုေး သ ို  မဟိုတ ်corticosteroids(ဆကာ်တီက ိုစတီရွ  က်မ ာေး)က  သ ို  ဆသာ က ိုယ်ြေ အာေးစေစက် ို အာေးေညေ်းဆစဆသာ 

ဆ ေးဝါေးဆ ကာင ခ်ဖစ်ဆစ သ ို  မဟိုတ် က ေေ်းမာဆရေး အဆခြေအဆေတစ်ြေိုဆ ကာင ခ်ဖစ်ဆစ 

အခ   ျို့ကသြော   န့်ျားမြောက ျားခပဿနြောမ ြောျား 

အြေ   ျို့ဆသာ က ေေ်းမာဆရေးခပဿောမ ာေးသည ်အခြောေးသမူ ာေးထက် သင အ်နတရာယ်ခဖစန် ိုငဆ်ြေ က ို ပ ိုတ ိုေးဆစသည။် ထ ို  ဆောက် သင၌် 

က ေေ်းမာဆရေးခပဿောမ ာေးဆလဆလ၊ သင အ်နတရာယ်ခဖစ်န ိုင ်ဆြေ က ပ ိုမ ာေးဆလခဖစ်သည။် သင အ်နတရာယ်ခဖစ်န ိုငဆ်ြေ က ို 

ခမင တ်က်ဆစဆသာ အခဖစ်မ ာေးဆသာ က ေေ်းမာဆရေးခပဿောမ ာေးတွင ်ဆအာက်ပါတ ို   ပါဝငသ်ည။် 

• န လ ိုေးဆရာဂါအဆခြေအဆေမ ာေး 

•  ေီးြေ   ဆရာဂါ 

• ပေေ်းောရငက် ပ်န င  ်အခြောေးအ ိုတ်ဆရာဂါအဆခြေအဆေမ ာေး 

• ကင ်ာ 

• ဆက ာကက်ပ် သ ို  မဟိုတ် အသညေ်း်း‌ဆရာဂါအဆခြေအဆေမ ာေး 

• အဝလေွခ်ြေငေ်း သ ို  မဟိုတ် ဝလေွေ်းခြေငေ်း 

ဤအ ြောမ ြောျားသည့် COVID က  ြောင ့် ခပင့်ျားထန့်ကသြောဖ ြောျားနြောမှုခဖ ့်န ုံင့်ကခခ တ ုံျားခမင ့်လြောမှုန င ့်  ့် ပ့်ကသြော   န့်ျားမြောက ျားခပဿနြောအြောျားလ ုံျား မဟုံတ့်ကသျားပါ။ 

သင့်၏အနတ ြောယ့်ခဖ ့်န ုံင့်ကခခ  ုံနြောျားလည့် န့် သင ့်  န့်ျားမြောက ျားခပဿနြောမ ြောျားအက  ြောင့်ျား သင ့်  ြောဝန့် သ ုံ  မဟုံတ့်   န့်ျားမြောက ျားက ြောင ့်က  ြော ့်မှုကပျားသနူ င ့် က ျွားကနျွားပါ။ 

 

ခပင့်ျားထန့်ကသြောဖ ြောျားနြောမှု  ုံ  ြော ယွ့် န့် FDA မ  ခွင ့်ခပ ခ  ့်    ထြောျားကသြော သ ုံ  မဟုံတ့်  

အတည့်ခပ ထြောျားကသြော ုံသမှု  ုံ     န ုံင့်ပါသည့်  

သငသ်ည ်အလေွဖ် ာေးောန ိုငဆ်ခြေပ ိုမ ာေးပါက၊ ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး ပထမ  ိုေးဆပေါ်လာပပီေးဆောက် COVID အတကွ် ဆ ေးကိုသမှုက ို ြေ က်ြေ ငေ်းစတငရ်ေ ်လ ိုအပ်ပါသည။် 

မက ြောင ့်ပါန င ့်။ သင တ်ငွ ်COVID ၏လကခဏာမ ာေးရ  ပါက အခမေစ်စ်ဆ ေးမှုရယူရေ ်အဆရေးကကီေးပါသည။် ဆရာဂါလကခဏာမ ာေးစတငသ်ည ရ်က်မ ာေးအတွငေ်း ဆ ေးညွှေေ်းကိုသမှု  

မ ာေးက ို စတငရ်ေလ် ိုအပ်ပါသည။် သင၏်ဆရာဂါလကခဏာမ ာေးသည ်မခပငေ်းထေဆ်သာ်လညေ်း၊ သင၏် COVID က ို  ရာဝေ ်သ ို  မဟိုတ် အခြောေး အြွေင အ်ာဏာရ   က ေေ်းမာဆရေး  

ဆစာင ဆ်ရ ာက်မှုဆပေးသမူ  ညွှေ ်ကာေးထာေးဆသာ ဆ ေးဝါေးမ ာေးခဖင  ်ဆစာစီေးစွာ ကိုသခြေငေ်းသည ်သင၏်ကူေးစက်မှုက ို မခပငေ်းထေဆ်စရေန် င  ်သင အ်ာေး ဆ ေးရ ိုတက်ရခြေငေ်းမရ  ရေ ်

ကူညဆီပေးန ိုငပ်ါသည။် ၎ငေ်းသည ်သင အ်သကက် ို ကယတ်ငန် ိုငသ်ည။် 

COVID က  ြောင ့် သင့်၏ အလနွ့်ဖ ြောျားနြောခခင့်ျားခဖ ့်န ုံင့်ကခ အနတ ြောယ့်အက  ြောင့်ျား သင ့်  ြောဝန့် သ ုံ  မဟုံတ့်   န့်ျားမြောက ျားက ြောင ့်က  ြော ့်မှုကပျားသနူ င ့် က ျွားကနျွားပါ။ 

 

 

 

အဆ ကာငေ်းအရာအာေး ဆောက်  ိုေးခပေလ်ညသ် ိုေးသပ်ထာေးသည။် ဇေေ်ဝါရီလ ၁၂၊ ၂၀၂၃ 

cdc.gov/covidtreatment တငွ ်ပ ိုမ ိုဆလ လာပါ။ 

COVID က  ြောင ့် အလနွ့်ဖ ြောျားနြောခခင့်ျား    

အတ ွ့် သင ့်အနတ ြောယ့်  ုံသ ပါ 

 
 


