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တၢ်် �လၢ်နကြၢး�်�သ့်ၣ်��ညါါ ဘၣ်��ဃး� COVID-19  
လၢ်�ဒီီသ့ၣ်ဒီ် နနီ် ��စၢ်် �အသ့ၣ်�ဒီီ�ပှၤၤ�အဂၤ�

သ့်ၣ်��ညါါဘၣ်��ဃး� COVID-19

• ခ်ိၣ်��ရ်ိၣ်��နၣ်��ဘဲဲရိၣ်း�(စ)(COVID-19) နၣ် ��� မ့ၢ်�း �တၢ်း �ဆါါတၢ်ခိၣ်ါလၢးအကဲဲထ်ီၣ်��အ
သး�ခ်ိၣ်ဖျိိတ်ၢ်း �ဆါါအဃၢ်း �လၢးအရိၣ်ၤလ်ၢၤအသး�လၢးပှၤၤၤကဲည်ီဆူါပှၤၤၤကဲည်ီနၣ် ���လ်ၢၤ.

• တၢ်း �ဆါါအဃၢ်း �လၢး အဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်�� COVID-19 နၣ် ��� မ့ၢ်�း �ခ်ိၣ်��ရ်ိၣ်��နၣ်��ဘဲဲရိၣ်း�(စ)
လၢးအရိၣ်ၤလ်ၢၤအသး�လၢးဟ်ီၣ်��ခ်ိၣ်��ဒ်ုးတၢ်ဖျိိး��လ်ၢၤ. 

• COVID-19 တၢ်း �ပှၤနၣ်�်�တၢ်ဖျိ��နၣ် ��� စ�ထ်ီၣ်��အသး�လၢးတၢ်း �ဆါါအဆါး�(မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�း � 
တၢ်း �ဆါါပှၤနၣ်�်�တၢ်အ်��) ဆူါတၢ်း �ဆါါလၢးအနၣ်�နၣ် ���လ်ၢၤ.

သ့်ၣ်��ညါါ COVID-19 ရၤ�လီၢ�အသ့ၣ်�ဒီ�လ်ၢ��

• နၣ်ဘဲ��ကူဲဘဲ��ဂာ် �်ခ်ိၣ်ဖျိိ ်တၢ်း �အ်��ဘူဲ�လ်ၢ �်သး�ဒ်ုး� ပှၤၤၤလၢးအ်��ဒ်ုး� COVID-19 
(6 ခ်ိၣ်��ယ်ီၢ်း � မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�း � စးခိၣ်းခ်ိၣ်အထ်ီၣ်ဃၢ်��ဃၢ်��) အဃ်ၢ်နၣ် ���လ်ၢၤ. COVID-19 
အတၢ်း �ရိၣ်ၤလ်ၢၤအသး�လၢး ဟဲီၣ် ခ်ိၣ်ဖျိိလ်ၢးပှၤၤၤကဲည်ီဆူါပှၤၤၤကဲည်ီနၣ် ���လ်ၢၤ.

• နၣ်ဒ်ုး�နၣ် �း �ဘဲ��တၢ်း �ဘဲ��ကူဲ��ဘဲ��ဂာ် �်သး�ခ်ိၣ်ဖျိိ ်တၢ်း �အထီၣ်းဖျိိး��ဖ်ျိတၢ်ဖျိ��လၢး အဟဲီၣ်ထ်ီၣ်��
လၢး တၢ်း �သးါထ်ီၣ်��သးါလ်ၢၤ အကဲိၤ် ဖဲျိပှၤၤၤလၢးအ်��ဒ်ုး� တၢ်း �ဆါါဘဲ��ကူဲဘဲ��ဂာ် �်တၢ်ဂာ်ၤ
ကူဲ�, ကဲဆဲါ, မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�း � ကဲတ်ၢ်ၤတၢ်း �အခိၣ်ါနၣ် ���လ်ၢၤ.

• နၣ်ကဲဒ်ုး�နၣ် �း �ဘဲ��အ်ၤသး�ခ်ိၣ်ဖျိိ ်တၢ်း �ဖ်ျိ��ဘဲ�� တၢ်း �အမဲ့ၢ် �်ဖျိး�ခ်ိၣ်��တၢ်ဖျိ�� မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�း � တၢ်း �ဖ်ျိတၢ်း �
လၢးၤလၢး အ်��ဒ်ုး�တၢ်း �ဆါါအဃၢ်း �လၢးအလ်ၢၤ, ဒ်ုး�ဖ်ျိ��ဘဲ��ကဲဒုးါကဲ�ၤ နၣ်က်ဲ �်ပူှၤၤ, နၣ်ါဒုး�, 
မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�း � မဲ့ၢ် �်ခိၣ်ိ းနၣ် ���လ်ၢၤ.

ဒီီသ့ၣ်ဒီ်လီၢ�နသ့ၣ်�ဒီီ�ပှၤၤ�အဂၤ�တၢ်ဖၣ်��လၢ် COVID-19

• လၢးကဲတ်ၢ်း �အးၤ ကဲသးး��ဒ်ုးသးဒုးးတၢ်အ်�� နၣ်တ်ၢ်မ့ၢ်းၤ လၢးကဲဒ်ုးသးဒုးး COVID-19 
ဘဲ��နၣ် ���လ်ၢၤ. ကဲိအဲဂာ်�ၤကဲတၢ်းး �လၢး ကဲဒ်ုးသးဒုးးလ်ၢၤနၣ်သး�နၣ် ��� မ့ၢ်�း �တၢ်း �ဟီၣ်�ဆါၤဲ�တၢ်း �
ဆါါအဃၢ်း � တၢ်း �ဘဲ��ကူဲဘဲ��ဂာ် �်လၢး အဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်�� COVID-19 နၣ် ���လ်ၢၤ.

• အ်��လၢးဟီၣ်း�� တၢ်သး�ဖဲျိအသး�ဒ်ုး� ဟီၣ်�ဆါၤဲ� တၢ်း �အ်��ဘူဲ�လ်ၢ �်သး�ဒ်ုး�ပှၤၤၤအဂာ်ၤတၢ်ကဲ�း �.

• ဖျိိ�်�နၣ်�်�ကဲိးး �ဘဲးမဲ့ၢ် �် တၢ်း �ကဲး�ညီ �်လၢး အကဲိးး �ဘဲး နၣ်နၣ်ါဒုး�ဒ်ုး�ထီၣ်�ခ်ိၣ်��လၢး ကဲမ့ၢ်ိးး �
တၢ်း �လ်ၢး �တၢ်ဖျိ��နၣ် ���တၢ်ကဲ�း �.

• မ့ၢ်ၤကဲဆါၤ်ဒ်ုး� မ့ၢ်ၤသးးတၢ်း �ဃၢ်း � ခဲိၣ်အးၤခဲိၣ်အးၤ ဖဲျိတၢ်း �လ်ၢး �လၢး တၢ်း �ထ်ီၣ်�ဘဲ��အ်ၤ 
ခဲိၣ်အးၤခဲိၣ်အးၤတၢ်ကဲ�း �.

• သး�နၣ်စးခဲိၣ်အးၤခဲိၣ်အးၤဒ်ုး� ဆါ�ပ်ှၤ��ဒ်ုး�ထီၣ်းအစၤၤကဲတၢ်းး � 20 စဲ�က်ဲ�, မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�း � 
စူ�ကဲါတၢ်း �သး�ကဲဆါၤ်စး လၢးအ်��ဒ်ုး�သးး�စ်ထီၣ်း လၢးအပှၤ��ဃၢ်း �် အစၤၤကဲတၢ်းး � 60 
မ့ၢ်ိ�ကဲယီၢ်ၤတၢ်ကဲ�း �.

milk မၤ�လၢသိ့ၣ်�လၢ် ပှၤၤ�တၢ်ဝၢ်တၢ်် �အိ��စီၢ်�စၢ်ၤ�ယံၤၤ�လၢ�ိ�သ့ၣ်�

• မ့ၢ်�း �သး�နၣ် ��� ပှၤၤၤတၢ်း �လ်ၢ��တၢ်း �လဲၢ�တၢ်ဖျိ�� ဒ်ုး�ကဲသးး��ကဲသ်း
တၢ်ဖျိ��,တၢ်း �လဲၢၤဆူါကဲသးး��သးရိၣ်��အအ်��, ဒ်ုး�မ့ၢ်ၤဘဲ��
ဃၢ်�စ�တၢ်း�တၢ်း �ဖျိး�တၢ်း �မ့ၢ်ၤတၢ်ဖျိ��လၢးအ�ထီၣ်း��နၣ်�ဲအဖ်ျိခ်ိၣ်��
တၢ်ကဲ�း �.

• နၣ်မ့ၢ်�း �ဘဲ��လဲၢၤလၢးနၣ်နၣ်း် �ကဲစး �နၣ် ���, အ်��ယီၢ်းၤဒ်ုး�ပှၤၤၤအဂာ်ၤအ
စၤၤကဲတၢ်းး � 6 ခ်ိၣ်��ယ်ီၢ်း �ဒ်ုး� မ့ၢ်ၤကဲဆါၤဲကဲဆါၤ်တၢ်း �ဖ်ျိတၢ်း �လၢးၤ
တၢ်ဖျိ�� လၢးနၣ်ကဲဘဲ��ဖ်ျိ��ဘဲ��အ်ၤတၢ်ကဲ�း �.

• မ့ၢ်းတၢ်း �ဟဲီၣ်စ် �်ဆါၤးနၣ် �း �နၣ်ၤတၢ်း � ဒ်ုး�တၢ်း �လဲၢၤပှၤၤၤဒ်ုး�ဟဲီၣ်ကဲ�ၤစ် �်
ဆါၤးနၣ် �း �နၣ်ၤ, ဒ်ုး�ပှၤ �်ပှၤနၣ်�်�တၢ်း �ဖ်ျိ��ဘဲ��လ်ၢ �်သး�တၢ်သး�ဖဲျိအ
သး�တၢ်ကဲ�း �. 

နမ်ၤ် �အိ��တၢ်ဆ်ူၣ်��န�်� ဒီီသ့ၣ်ဒီ် COVID-19 

တၢ်် �ဆူၣ်ါရၤ�လီၢ�အသ့ၣ်�တၢ်�်် �.

• မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�း �လၢး နၣ်လဲၢၤမ့ၢ်ၤနၣ် �း � တၢ်း �ကူဲစါယီၢ်ါဘဲိါသး�ဘဲ��
အဃ်ၢ်, နၣ်မ့ၢ်�း �အ်��တၢ်ဆူါ��နၣ် ���အ်��လၢးဟီၣ်း��တၢ်ကဲ�း �.

• ဟီၣ်�ဆါၤဲ� ကဲမ့ၢ်ိးး �တၢ်း �ဝံးစ် �်တ်ၢ်ဆါၤး, တၢ်း �ဒ်ုး�သးက်ဲ�သ်း
လၢ���, မ့ၢ်�တၢ်မ့ၢ်�း �သ်းလၢ���ထဲီၣ်�(ကဲ)စး��တၢ်ကဲ�း �.

• အ်��လ်ၢၤဖျိိ�်�နၣ်သး�ဒ်ုး�ပှၤၤၤအဂာ်ၤဒ်ုး�ဆါ��ဖ်ျိက်ဲး �ဖ်ျိလၢးတၢ်း �
ဘူဲ��အ်ၤလၢးဟီၣ်း��ပူှၤၤတၢ်ကဲ�း �.

• တၢ်း �ကူဲစါယီၢ်ိါဘဲိါ လ်ၢၤလ်ၢၤဆ်ါဆ်ါလၢး COVID-19 
အဂ်ာ်း �တၢ်အ်��ဘဲ��, ဘဲ��ဆါ��နၣ်လဲၢၤဒ်ုး�ပ်ှၤ�နၣ်သး�လၢးကဲ
မ့ၢ်ၤစၤၤလ်ၢၤနၣ်တၢ်း �ဆါါပှၤနၣ်�်�တၢ်ဖျိ��အဂ်ာ်း �သး�နၣ် ���လ်ၢၤ.

• နၣ်မ့ၢ်�း �လ်ၢ��ဘဲ��ကဲသးး��ကဲသ်းတၢ်း �ကူဲစါယီၢ်ိါဘဲိါနၣ် ���, 
က်ဲ�ဆ်ါလ်ၢတဲၢ်စ်တၢ်ကဲ�း �.

သ့်ၣ်��ညါါ နတၢ်် �ဘၣ်��ယံၤ�ိ�ဘၣ်��ဘီၣ်လၢ်  

တၢ်် �ဆူၣ်ါလၢ်အန�

• ပှၤၤၤက်ဲ�ဂာ်ၤဒဲုး�နၣ် ��� အ်��လၢးတၢ်း �ဘဲ��ယ်ီၢ်��ဘဲ��ဘ်ဲ 
လၢးကဲဒ်ုး�နၣ် �း �ဘဲ�� COVID-19 လ်ၢၤ.

• ပှၤၤၤသး�ပှၤၤး �ဒ်ုး� ပှၤၤၤသး�နၣ်း��အ်��ထ်ီၣ်ရ်ိၣ်ၤတၢ်နၣ်း��လၢး အ်��ပှၤ �်ဒ်ုး� 
တၢ်း �အ်��ဆူါ��အ်��ခိၣ်ိ�လၢး အနၣ်�တၢ်ဖျိ�� ဘဲ��သး���သး��� 
ကဲမ့ၢ်�း �ပှၤၤၤလၢးအ်��ဒ်ုး�တၢ်း �ဘဲ��ယ်ီၢ်��ဘဲ��ဘ်ဲလၢး 
ကဲတၢ်းူ �ဘဲ�� တၢ်း �ဆါါလၢး အနၣ်�ဒ်ုး��ထ်ီၣ်��နၣ် ���လ်ၢၤ.


