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ပဘ ၣ်ဆၢက ၢ ၣ်လၢ ၣ်တၢ ၣ်မန ုၤ လၢတၢ ၣ်ဆ ဲး COVID-19 ကသ  ၣ်ဒတီဒၢ ဝ ုၤအလၢီ ၣ်ခ လ  ၣ်.  

တ ိၣ်ဆ ဲး COVID-19 ကသ ံိၣ်ဒတီဒ  ကမၤစ ၤဒတီဒ သုလ  တ ိၣ်မၤန   ိၣ် COVID-19 တ ိၣ်ဆါန   ိၣ်လီၤ. ဘ ိၣ်သ  ိၣ်သ  ိၣ် သကုမၤန   ိၣ်ဘ ိၣ် 

ကသ ံိၣ်အတ ိၣ်ဒဘိ ိၣ်တဖ ိၣ်, လ အမ  ိၣ်ဝ  တ ိၣ်ပန ီိၣ်ညီန ု ိၣ်တဖ ိၣ်လ  သုန ီ ိၣ်ခိဘ ထီ ီိၣ်ဝ  တ ိၣ်ဒတီဒ တ ိၣ် အခါန   ိၣ်လီၤ. ကသ ံိၣ်အတ ိၣ်ဒဘိ ိၣ်တဖ ိၣ် 

ဘ ိၣ်သ  ိၣ်သ  ိၣ် ကဘ ိၣ်ဒသိုဂံ ိၣ်ဘါလ  ကဖံဲးမၤကဲိးနၤံဒ ဲးတ ိၣ်မၤတဖ ိၣ်, ဘ ိၣ်ဆ ိၣ်ဒဲီး ကက ဲးဘ ါဝ လ  မု ိၣ်နၤံစ ၤသအီပ ၤန   ိၣ်လီၤ. 

 

ကသ  ၣ်အတၢ ၣ်ဒဘိ ၣ် ညနီ ၢ ၣ်တဖ ၣ်

ဖ တ ိၣ်ဆ ဲးကသ ံိၣ်အလီလ စုဒ ုိၣ်အဖီခိ ိၣ် 

• ဆါဝ  

• တ ိၣ်ညိဲးထ ီိၣ် 

နန ီ ိၣ်ကစ ိၣ်ဒဂီၤလ အအ ိိၣ်တီ ိၣ် : 

• တ ိၣ်လိၤကိ ိၣ် 

• တ ိၣ်ဂိ ိၣ်ထ ီိၣ် 

• တ ိၣ်လီၤဘ ဲံး 

• တ ိၣ်ခိ ိၣ်ဆါ 

တၢ ၣ်က ဘ  ဲးဖ ိ ၣ်အက ိုၤအက  ၣ်တဖ ၣ် 

မ မ  ိၣ် တ ိၣ်ဆါဝ နၤ မ တမ  ိၣ် နအ ိိၣ်တမု ိၣ်တပ ၤန   ိၣ်, ကတိၤတ ိၣ်ဒဲီးကသ ံိၣ်သရ ိၣ်ဒိၣ်သဲိး ကဟံဲးန   ိၣ် ကသ ံိၣ်လ  တ ိၣ်ၦ  ၤအၤီသ လ တအ ိိၣ်ဒဲီး 

ကရံ ိၣ်သရ ိၣ်အတ ိၣ်န  ိၣ်လီၤ ကသ ံိၣ်အထလံ  (over-the-counter) ကသ ံိၣ်, ဒိၣ်သဲိး ibuprofen မ တမ  ိၣ် acetaminophen တက  ိၣ်. 

ဒိၣ်သဲိးကမၤစ ၤလီၤ တ ိၣ်ဆါဒဲီး တ ိၣ်အ ိိၣ်တမု ိၣ် 

ဖ ကသ ံိၣ်ဆ ဲးဘ ိၣ်အလီ ိၣ်န   ိၣ်: 

• ပ ိၣ်လီၤ တ ိၣ်ကံဲးည ိၣ်လ  အကဆ ,ီ အခု ိၣ်, 

အဘ ိၣ်စီ ိၣ်လ ကသ ံိၣ်ဆ ဲးဘ ိၣ်အလီ ိၣ်အဖီခိ ိၣ်တက  ိၣ်. 

• စ ဲးကါ မ တမ  ိၣ် ဟ ဲးဂ ၤနစုဒ ုိၣ်တက  ိၣ်. 

ဒိၣ်သဲိးကမၤစ ၤလီၤ တ ိၣ်အ ိိၣ်တမု ိၣ်လ  

တ ိၣ်လိၤကိ ိၣ်အဃ ိ: 

• အတိ ိၣ်အထအံနအိါအါတက  ိၣ်. 

• က သဲိးတ ိၣ်ဖ ံသလဲိးတက  ိၣ်.

 
 

ဘ ၣ်ဆ ဲးက ဲိး ကသ  ၣ်သရ ၣ် ဖ လ  ၣ်အဆၢကတၢီ ၣ်လ  ၣ် 

လ တ ိၣ်ဂ  ိၣ်အါမံၤန   ိၣ်, တ ိၣ်အ ိိၣ်တမု ိၣ် လ တ ိၣ်လိၤကိ ိၣ်အဃ ိမ တမ  ိၣ် တ ိၣ်ဆါန   ိၣ်မ  ိၣ်ဝ  တ ိၣ်ညီန ု ိၣ်န   ိၣ်လီၤ. ဆ ဲးက ိဲးသုကသ ံိၣ်သရ ိၣ် မ တမ  ိၣ် 

ၦၤက  ိၣ်ထ  ဟ  ိၣ်မၤစ ၤ တ ိၣ်အ ိိၣ်ဆ  ိၣ်အ ိိၣ်ခ ျ့တက  ိၣ် : 

• မ မ  ိၣ်လ  တ ိၣ်ဂီၤထ ီိၣ် မ တမ  ိၣ် တ ိၣ်ကပု ိၣ်လ  ကသ ံိၣ်ဆ ဲးဘ ိၣ်အလီ ိၣ်မ  ိၣ်အါထ ီိၣ်ဝ လ  ၂၄န ိၣ်ရံ ိၣ် အလီ ိၣ်ခ ံ

• မ မ  ိၣ်လ  ကသ ံိၣ်အတ ိၣ်ဒဘိ ိၣ်တဖ ိၣ် မၤကိ ိၣ်ဂီၤသုသဲး မ တမ  ိၣ် သုမ  ိၣ်ဆကိမိ ိၣ်လ  တဘ ါက ၤလ  မု ိၣ်နၤံစ ၤသအီပ ၤန   ိၣ် 

 

မ မ  ိၣ်သုဆ ဲး COVID-19 ကသ ံိၣ်ဒတီဒ  ဒဲီးသုမ  ိၣ်ဆကိမိ ိၣ်လ  ကသ ံိၣ်ဆ ဲးဘ ိၣ်အလီ ိၣ်ကအ ိိၣ်တ  ိၣ်ဝ  တ ိၣ်ခီဆ အဃဲံး လ အတဘ ိၣ်လိ ိၣ်ဒဲီး 

သ  ံိၣ်ထနံ   ိၣ်, ဃကု  ိၣ် ကသ ံိၣ်တ ိၣ်က  ိၣ်ထ  ခီဖ ိတ ိၣ်ဆ ဲးက ိဲး ၉၁၁ တဘ ီဃတီက  ိၣ်.  

http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/expect/after.html
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သ  ၣ်နီ ၣ်တက ၢ ၣ် 

• ကသ ံိၣ်အတ ိၣ်ဒဘိ ိၣ်တဖ ိၣ် ကမၤဝ အသဲးဒိၣ်သဲိး တ ိၣ်လိၤကိ ိၣ်ဘ ိၣ်သမု ိၣ်တကံပ၀ံ ဒဲီး ကမၤဘ ိၣ်ဒ ိသုဂံ ိၣ်ဘါလ  

ကိဲးမု ိၣ်နၤံတ ိၣ်ဖံဲးတ ိၣ်မၤအပ ၤ ဒ ိၣ်လ  ိၣ်သ ဝ , ဘ ိၣ်ဆ ိၣ်ဒဲီး ကဘ ါက ၤဖ  မု ိၣ်နၤံစ ၤသအီပ ၤန   ိၣ်လီၤ. 

• COVID-19 ကသ ံိၣ်ဒတီဒ  အါတက  ိၣ်န   ိၣ် သုကဘ ိၣ်ဆ ဲးဝ အၤီ ၂ ဘ ီဒိၣ်သဲိး ကသ ံိၣ်ဖီ ိၣ်ကမၤတ ိၣ်အဂီ ိၣ်န   ိၣ်လီၤ. ဆ ဲးကသ ံိၣ် 

ခံဘ ီတဘ  ီမ မ  ိၣ်သုတ  ိၣ်ဘ ိၣ်ကသ ံိၣ် အတ ိၣ်ဒဘိ ိၣ်လ  ကသ ံိၣ်ဆ ဲးအခီ ိၣ်ထဲံးတဘ ီအဃဒိ ိၣ်လ  ိၣ်, မ တမ  ိၣ်ဘ ိၣ်လ  ၦၤဆ ဲးကသ ံိၣ် 

မ တမ  ိၣ်သုကသ ံိၣ်သရ ိၣ် တ သလု တဘ ိၣ်ဆ ဲးကသ ံိၣ်ခံဘ ီတဘ ီတဂ ၤန   ိၣ် တက  ိၣ်. 

• တ ိၣ်ဆ ကတီ ိၣ်လိ ိၣ်ဘ ိၣ်ဝ လ  နန ီ ိၣ်ကစ ိၣ်ကဘ ဘီ ိၣ်က ၤ တ ိၣ်ဒတီဒ ဂံ ိၣ်ဘါ လ တ ိၣ်ဆ ဲးကသ ံိၣ်အလီ ိၣ်ခံန   ိၣ်လီၤ. COVID-19 

ကသ ံိၣ်ဒတီဒ လ  အလိ ိၣ်ဘ ိၣ် တ ိၣ်ဆ ဲးအၤီ ၂ဘ ီန   ိၣ် ဘ ိၣ်သ  ိၣ်သ  ိၣ် ဒတီဒ သုတုၤတန  ံမ တမ  ိၣ် ခံန အံတီ ိၣ်ပ ၤလ  

ကသ ံိၣ်ဆ ဲးခဘံ ီတဘ ီအလီ ိၣ်ခံ တသ ဝ ဘ ိၣ်န   ိၣ်လီၤ. 

http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/expect/after.html

