Qué esperar luego de recibir la vacuna contra el COVID-19 _ =

COVID-19
VACCINE

La vacunacion contra el COVID-19 ayudara a protegerlo de contraer el COVID-19. Es posible que
experimente efectos secundarios, los cuales son signos normales de que su organismo estd generando
proteccion. Estos efectos secundarios pueden afectar su capacidad de realizar sus actividades diarias,

pero deberian desaparecer al cabo de pocos dias.

Efectos secundarios mas comunes

En el brazo donde recibié la vacuna
inyectable:

e Dolor

e Hinchazén

o

Consejos utiles

En el resto del cuerpo:
e Fiebre

e Escalofrios

e (Cansancio

e Dolor de cabeza

Si siente dolor o tiene alguna molestia, hable con su médico acerca de tomar medicamentos sin receta

médica, como ibuprofeno o acetaminofeno.
[ 4 Para reducir el dolor vy las
molestias donde recibid la vacuna

v inyectable: '
| e Aplique un pafio limpio, frioy ‘

himedo sobre el area.
e Use o ejercite su brazo.

Cuando llamar al médico

Para reducir las molestias
provocadas por la fiebre:

¢ Beba mucho liquido.
¢ Use ropa liviana.

En la mayoria de los casos, es normal sentir dolor o molestias a causa de la fiebre. Comuniquese con su

meédico o proveedor de atencidon médica:

e Sielenrojecimiento o la sensibilidad donde recibio la vacuna inyectable aumentan luego de 24 horas
o Sisus efectos secundarios le preocupan o parecen no estar desapareciendo al cabo de algunos dias

Si se vacuna contra el COVID-19 y cree que puede estar teniendo una reaccion alérgica grave al salir del
lugar de vacunacion, solicite atencién médica de inmediato a través del 911.

Recuerde

o Los efectos secundarios podrian afectar su capacidad para realizar las actividades diarias, pero
deberian desaparecer en unos dias.

e Conla mayoria de las vacunas contra el COVID-19, necesitara 2 inyecciones para que funcionen.
Apliguese la segunda inyeccion incluso si experimenta efectos secundarios después de la primera
aplicacion, a menos que el proveedor de vacunacion o su médico le indiquen que no se aplique la
segunda inyeccion.

e Su organismo necesita tiempo para generar proteccién luego de aplicarse cualquier vacuna. Las
vacunas contra el COVID-19 que requieren 2 inyecciones podrian no protegerlo hasta una semana

o dos después de aplicarse la segunda inyeccion.
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éNecesita ayuda? Llame al 315-738-1083

Fuente: Centros para el Control Y la Prevencion de Enfermedades
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/expect/after.html
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