
တၢ် မၤလိာ်လၢအချ့ (အပှ့ၤတလၢာ်, တလိၣ်တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ တၢ် အုၣ်ကီၤဘၣ်)
ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဒူၣ်စုာ်စုာ်ကဒိးန့ၢ်  ဘၣ်၀ဲတၢ် ဘိၣ်တဘိၣ်, လၢအပၣ် ဃုာ်ဒီး တၢ် မၤကွၢ်
ဂာ်လၢအထိၣ်ဟူးဂဲၤနီၢ် ခိဂံၢ် ​တြီဆၢ လၢအချ့ ဖဲဟံၣ် လွံၢ် ခါန့ၣ် လီၤ.
နဃ့ထီၣ်တၢ် မၤလိာ်၀ံၤအလီၢ် ခံ, တၢ် မၤကွၢ် တၢ် ပီးတၢ် လီကဘၣ် တၢ် ဆှၢဆူဟံၣ်

နမ့ၢ် ဟ့ၣ်ထီၣ်နလီပရၢန့ၣ်  နလူၤပိာ်နတၢ် မၤလိာ်အကျိၤ သ့လီၤ.
ဟံၣ်ဖိဃီဖိပၣ်ဃုာ်အါဒူၣ်  အခီၣ်ထံး တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ  ကဟ့ၣ်၀ဲတၢ် အိၣ်တၢ် ဆိးလီၢ်
တခါန့ၣ်  ထဲဒၣ်တၢ် မၤကွၢ်  ၄ ခါဧိၤလၢတလၢာ်ဒီးအပှ့ၤဘၣ်န့ၣ် လီၤ. တၢ် ဃုထၢအဂၤ
အိၣ်၀ဲအါမး လၢကဒိးမၤကွၢ် သးလၢတလၢာ်ဒီးအ ပှ့ၤဘၣ်, ပၣ်ဃုာ်ဒီးတၢ် မၤကွၢ် အ
လီၢ် လၢတလၢာ်ဒီးအပှ့ၤ ၂၀,၀၀၀ ဘျဲၣ် လၢကီၢ် ဒီဘ့ၣ်ညါန့ၣ် လီၤ
(https://www.cms.gov/how-to-get-your-at-home-OTC-

COVID-19-test-for-free). 

နမ့ၢ် အိၣ်ဒီးတၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ် အုၣ်ကီၤန့ၣ် , နတၢ် အုၣ်ကီၤက 

ဟ့ၣ်န့ၢ်  နၤတၢ် လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့လၢ တလိၣ်တၢ် ပှ့ၤအီၤ, တၢ် မၤကွၢ်  လၢဟံၣ် 

ကီၢ် စၢဖှိၣ်ပဒိၣ်ကစးထီၣ်ဆှၢ တၢ် မၤကွၢ် ခိၣ်ဘ့းလၢဟံၣ် တၢ် ပီးတၢ်  လီသ့ၣ်တဖၣ်လၢတ
လၢာ်ဒီးအပှ့ၤဆူ ကီၢ် အမဲရကၤဟံၣ်ဖိဃီဖိ တဂၤလၢ် လၢ် လၢအဃ့ထီၣ်၀ဲန့ၣ် လီၤ... 

မၤလိာ်နတၢ် , တနံၤအံၤတ က့ၢ်  !
 

       ဖိဃီဖိအိၣ်ဆိးအလီၢ်  ခီဖျိ  အမဲရကၤကီၢ် စၢဖှိၣ်တၢ်  ဆှၢထီၣ်ဆှၢလီၤတၢ် ဘိၣ် 
       တၢ် ကရၢကရိ (USPS) န့ၣ် လီၤ. 

      (တၢ် မၤကွၢ် လၢဟံၣ်တလါ တုၤ၈ခါ လၢပှၤတဂၤ စုာ်စုာ်အဂီၢ်  လၢနတၢ် တိာ်ကျဲၤ
       အဖီခိၣ်န့ၣ် လီၤ).

တၢ် ဘျးစဲလၢကမၤလိာ်တၢ် အဂီၢ် :
https://special.usps.com/testkits
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