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بزرگسالانبرایشدنواکسینه
مهم شماسلامتیبرای هاواکسینداریدنیازواکسین به خود بزرگسالیزندگی طولدرکه نشوید متوجه استممکن

چراکهاستشده ذکرآن برایدلیلسهاینجادر وهستند

هستندرایجمتحدهایالاتدرهنوزکهباشیدجدیهایبیماریخطرمعرضدراستممکنشما

آنهااز هاواکسینباتوانمی کهامراضیدلیلبهمتحدهایالات دربزرگسالاناز نفرهزاران ساله هر

میرندمی حتیبرخی و شوندمی بستریشفاخانهدر افراداز برخیشوندمریضمیکرد،پیشگیری

به چه واکسین هایی نیاز دارید؟

همه بزرگسالان باید دریافت کنند: 

برابردر محافظت برایسالههر آنفولانزاواکسن
فصلی آنفولانزای

تیتانوس،برابردر محافظت برای

سرفهسیاهسرفهسیاهودیفتری

تواند می ها واکسینبرخی محافظت باشید،کرده دریافت کودکی دررا خود های واکسین همه اگر حتی

شرایط یامسافرتزندگی،سبکشغل،سن،دلیل به است ممکنهمچنینبرودبیناززمانمرور به

باشیددیگرهایبیماری بهابتلاخطر درسلامتی،

کنیدتحملرامریضیبهشدنمبتلاخطرتوانیدنمیشما

هستید،مریضاگرکنندغیبتمکتبیاکار درکهشوندمریضآنقدراستممکننیزسالم افراد حتی

تلقیتهاالتياللقاحاتالصحیة،حالتكعمرك،علىبناءنمایدسرپرستیخود های مسئولیت سایریاخانواده از نتوانیداستممکن
لقاحاتإلىتحتاجقدأخرى،وعواملطفلا،كنتعندما

مثل إضافیة

چیچک مرغآبله

هپاتیت

هپاتیت

انسانیپاپیلومایویروس

 MMRروبیلا ،چرککله سرخکان،ممپس 

 زونا 
 پنوموکوک 
مننگوکوک

کنیدمحافظتخوداطرافیانوخودسلامتازشدهتوصیههایواکسیندریافتباتوانیدمیشما

تاکنندمیکار شمابدنطبیعیدفاعباهاواکسیندهندمیکاهش راشماشدنمریض شانس هاواکسین

دهندکاهش راهامریضیایناز ناشی عوارضبهابتلاهمچنینو ها مریضیبرخی به ابتلاشانس

به خواهیدمیکه دارد وجود زیادی چیزهایدهندمیکاهشراشماشدنبیمارشانسهاواکسین

نیست آنهااز یکیواکسینباپیشگیریقابلبیمارییککنیدمنتقلعزیزانتان

سرطاندرمانتحتکهافرادیماننددارندضعیفیایمنیسیستمکهافرادیومسنافراد نوزادان،

هستندپذیرآسیب واکسینباپیشگیریقابل هایبیماریبرابردر بطورویژه هستند

جانبیعوارضهستندشماسلامتیازمحافظتبرایهاراهترینایمنازیکیهاواکسین

استنادر بسیارشدیدجانبیعوارض رودمی بینازخود بهخود و استخفیف معمولاا واکسین

 نباشید منتظرواکسینه شدن 

 
بهداشتهایبخشجامعه،صحی هایکلینیککار،محلها،داروخانهپزشکان،دفتردرراواکسنتوانندمی بزرگسالان

بهخود،نزدیکی درواکسیندهندهارائهیککردنپیدابرایکننددریافتهامکانسایرو

دهندگانارائهازلیستوجزئیاتبرایدهندمی پوششراشدهتوصیهیهاواکسینهزینهصحی بیمههایطرح بیشتر
برایکنیدمراجعهنداریددرمانی بیمهاگربگیریدتماسخودبیمهدهندهارائهباواکسین

سلامتپوششهایگزینهمورددربیشترعاتاطلاکسب

شدن واکسین 

مارچ

کنیدمراجعهبیشتر،اطلاعاتبرای

https://www.healthcare.gov/


 ممکن است واکسین های اضافی مورد نیاز شما وجود داشته باشد.  از کشور؟  سفر خارج 

 www.cdc.gov/travel  پیدا کنید در:

 
 نباشید منتظر

 
شدن واکسین هستیدروزبهشمابرایشدهتوصیههایواکسینباکهشویدمطمئنتاکنیدصحبتخودبهداشتیهایمراقبتمتخصصبا

از یاکنیدمراجعه ها،واکسینمورددربیشتراطلاعاتبرای

کردنپیدابرایدربزرگسالانواکسینارزیابیابزار

باشیدداشتهنیازاستممکنکه هاییواکسین

آذارمارس

کنیدمراجعهزیرآدرسبه کرد،پیشگیریهاآن ازهاواکسینباتوانمی که هاییبیماریهمه کامل فهرست برای

مارچ
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 بزرگسالان برایشدنواکسینه

بهکههاییواکسینوهابیماری
پیشگیری 

کندمیکمکآنها

دهد قرارتاثیرتحتراشماتواندمیمریضیچگونه

زکامآنفولانزا

فصلی آنفولانزایواکسین

برخیوخستهخیلیخستگیوبدن، یاعضلانیدردهایگلودرد، بینی، گرفتگییاآبریزشسردرد، سرفه، لرزه، تب احساسیابت

بغلسینهبیماری اختلالاتاستبزرگسالانازبیشترکودکانردامرایناگرچهباشند، داشتهاسهالواستفراغاستممکنافراد

شودمیمرگحتییاناتوانیبهمنجراحتمالاا شفاخانه، شدنبستریصحیمزمنشرایطشدنبدتر، هاریهدرعفونت

هپاتیت

هپاتیتواکسین

هیچ استممکن حال،اینباتیره؛ ادرار و چشموپوستزردییرقاناستفراغ، اشتها، دادندستازمعده، دردخستگی، ب، ت

خونوپانکراسکلیه، اختلالاتو؛ مفاصلدردآرترالژیکبد؛ ناراساییبیماری اختلالاتباشدنداشتهوجودعلامتی

هپاتیت

هپاتیتواکسین

ممکنحال، اینبامفاصل؛ دردویرقاناستفراغ، تهوع، حالتضعف، خستگی، تب، اشتها، دادندست ازباهمراهمانندآنفولانزایماریب
کبدسرطانوکبدناراساییکبد، مزمنعفونتبیماری اختلالاتباشدنداشتهوجودعلامتیهیچاست

انسانیپاپیلومای ویروس

واکسین

در فرجوواژنرحم، دهانهسرطانبیماری اختلالاتنداردوجودعلامتیهیچشود، ظاهرسرطانکهزمانیتاهاسالتااغلبا، 

مردان وزناندربلعومدهنومقعدسرطانوتناسلیزگیلومردان؛ تناسلیآلتسرطانزنان؛ 

واکسین سرخکان
روبیلاممپس، سرخکان، 

یاعفونتدلیلبهمغزدرتورمبغل، سینهگوش، عفونتبیماری اختلالاتبدنسراسردرهایدانهوسرفهبینی، آبریزشتب، 

مرگحتی

مننگوکوک بیماری 

مننگوکوک هایواکسین

پوستیهایدانهوخستگیگیجی، نور، بهحساسیتافزایشسردرد، تب، گردن، سفتیاستفراغ، هوع، ت

مرگحتییامغزیهایسکتهتشنج، شنوایی، دادندستازپاها، یابازوهادادندستازمغزی، آسیببیماری اختلالات

پنوموکوک بیماری 

پنوموکوک هایواکسین

عفونتبیماری اختلالات سرفهونوربهحساسیتافزایشدرد، گوشگردن، سفتیسینه، قفسهدردتنفس، درمشکللرزه، تب، 

مرگحتییاپاهایاهادستدادندستازشنوایی، دادندستازمغزی، آسیبقلبی، مشکلاتها، سینوسیامیانیگوشریه، 

زوناها 

واکسینزوستر

معدهناراحتیولرزهتب، سردرد، گیرد، میپوستکمعمولاا وزندمیآبلهکهبدنیاصورتطرفیکدردردناکهایدانه

حتییاشنواییوبیناییدادندستازبغل، سینه، دانهشدنبرطرفازپسهاسالیاهاماهتواندمیکهشدیدیدردبیماری اختلالات

یابدادامهمرگ

تیتانوس

هایواکسین

تبوعضلانیاسپاسمتنفس، یابلعدرمشکل، دهانکردنبازمشکلفکشدنقفلعضلات، همهدردناکوشدیدسفتیوشخی

مرگ حتییاتنفسدرمشکلاستخوان، شکستگیبیماری اختلالات

سرفهسیاه 
سرفهسیاه

هایواکسین

سختراخوردنیانوشیدنتنفس، کهشودمیخفگییاشدیدسرفهبهمنجرکهبینیآبریزشوسرفهمدتطولانیسرماخوردگیعلائم

مرگحتییاالریهذاتدنده، شکستگیبیماری اختلالاتکندمی

کنیدمراجعهبیشتر،اطلاعاتبرای

http://www.cdc.gov/vaccines/adults
https://www.cdc.gov/vaccines/adults
https://www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac

