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FAMILY PREPAREDNESS GUIDE 

Know Your 

Rights Guide 

Family Preparedness မ  ့ၢ်တ ့ၢ်မန ုၤလ  ့ၢ်. 

• Family preparedness မ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်လၢအဘ ့ၢ်ထ ွဲဒ ီး တၢ ့ၢ်ရွဲ ့ၢ်က ွဲျဲၤတၢ ့ၢ်တ  ့ၢ်က ွဲျဲၤလၢ အဖ ီးသွဲစီး, က   ့ၢ်စ ဒ ီး တၢ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်လ ျဲၤတၢ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်ထ ွဲလၢ 

တၢ ့ၢ်လွဲျဲၤဆူညါန   ့ၢ်လ ျဲၤ. ဒ့ၢ်န   ့ၢ်, ၦျဲၤတဂျဲၤဂျဲၤမ ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဒ ီးဃ ့ၢ် မ တမ ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဆ ၢဖ  ီးက   ့ၢ်အခါန   ့ၢ်, အဝွဲသ  ့ၢ်အဖ တဖ ့ၢ်, ၦျဲၤအွဲ ့ၢ်တဖ ့ၢ်ဒ ီး 

ၦျဲၤလၢအဘ ့ၢ်ဃီးလၢအရ  ဒ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်န   ့ၢ် ဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်တတ ဃ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ျဲၤ. 

ဘ ့ၢ်မန ုၤအဃအိရ  ဒ ိ့ၢ်လ  ့ၢ်. 

• တၢ ့ၢ်ကတွဲ ့ၢ်ကတ ျဲၤတပ ့ၢ်ဃ  ့ၢ်န   ့ၢ်, ဟ  ့ၢ်ဖ ဃ ဖ တဖ ့ၢ်ကက ၢ ့ၢ်ဆၢ ့ၢ်မွဲ ့ၢ် တၢ ့ၢ်လ ျဲၤမ ၢ ့ၢ်လ ျဲၤဖီးအတၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ယ  ့ၢ်အဒ  ့ၢ်လ ျဲၤ — ဘ ့ၢ်သ  ့ၢ်သ  ့ၢ်ဖ သ ့ၢ်တဖ ့ၢ် ကဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်လ ျဲၤဖီးလၢ 

အဝွဲသ  ့ၢ်မ ၢ ့ၢ်ပၢ ့ၢ်တဖ ့ၢ်, တၢ ့ၢ်မျဲၤပူျဲၤဖ ွဲီးတန  ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်မ တမ ၢ ့ၢ် ၦျဲၤအွဲ ့ၢ်တဖ ့ၢ်ကဂွဲျဲၤလ  ့ၢ်လၢ ကဒ ီးနွဲ ့ၢ်အက ွဲသနလူ ျဲၤ. ဖွဲတၢ ့ၢ်တကတွဲ ့ၢ်ကတ ျဲၤ ဒ ီးဟီးထ  ့ၢ်က   ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ယ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်အ ျဲၤအခါ, 

Family Preparedness ဟ  ့ၢ်န ျဲၤၦျဲၤအွဲ ့ၢ်တဖ ့ၢ်လၢ တၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က  ျဲၤအလ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဝွဲဒ ီး တၢ ့ၢ်ပ ီးတၢ ့ၢ်လ လၢ အဒ သဒၢၦတဂျဲၤဒ ီးတဂျဲၤဂ ျဲၤဂ ျဲၤဘ ့ၢ်ဘ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ျဲၤ. 

What is a Removal 

Order? 

What is  

an A#? 

သ  ့ၢ်ညါနတ ့ၢ်ခ  ွဲးတ ့ၢ်ယ ့ၢ်တဖ ့ၢ်တက  ့ၢ် 

• တၢ ့ၢ်နၢ ့ၢ်ပၢၢ ့ၢ်နတၢ ့ၢ်ခ ွဲီးယ ့ၢ်တဖ ့ၢ်ဒ ီး ကစူီးကါအဝွဲသ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်ဒ့ၢ်လွဲ ့ၢ်ဒ ီး အခါဖွဲလွဲ ့ၢ် မျဲၤစၢျဲၤနျဲၤလၢကဟီးဆ ွဲီးတၢ ့ၢ်ဒ ီးဃ ့ၢ်သ ဝွဲလ ျဲၤ. 

မျဲၤလ  ့ၢ်သ  ့ၢ်ညါအါအါလၢ ဖွဲအ ျဲၤတက ၢ ့ၢ်. 

က  ့ၢ်ဃ ဂ  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်အတူ ့ၢ်ဆ ွဲးက ိွဲး (တဖ ့ၢ်) တက  ့ၢ်  

• နဂ ၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်အတူၢ ့ၢ်ဆွဲီးက  ီး မ ၢ ့ၢ်ကကၢီးၦျဲၤဒ  ့ၢ်တ  ့ၢ်ခ  ့ၢ်လၢအန ့ၢ်န  ၢ ့ၢ်လၢ နသ  ့ၢ်ညါလၢကမျဲၤတၢ ့ၢ်ခ ျ့ခ ျ့ဒ ီး လၢတၢ ့ၢ်န ့ၢ်န  ၢ ့ၢ်အ ျဲၤသ  ဖွဲတၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်တခါကွဲထ  ့ၢ်အခါလ ျဲၤ. တၢ ့ၢ်အ ျဲၤန   ့ၢ်အရ  ဒ  ့ၢ်လၢကက ၢ ့ၢ်ဆ ကမ  ့ၢ် 

နတၢ ့ၢ်ဆွဲီးက  ီးအတၢ ့ၢ်ဟွဲန  ့ၢ်လ ျဲၤဆူထ က ၢ ့ၢ်အပူျဲၤ တၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်သီးလ ျဲၤ. အဝွဲသ  ့ၢ်မ ၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်စ ၢ ့ၢ်က ီးတၢ ့ၢ်ဒ ီးဃ ့ၢ်အတၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ယ  ့ၢ်အခါန   ့ၢ်, နသန  ျဲၤသီးလၢအဝွဲသ  ့ၢ်အဖ ခ  ့ၢ်န   ့ၢ် တမ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဃ ထၢအဂ ျဲၤကတၢၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်. 

သ  ့ၢ်န  ့ၢ်ထ  ့ၢ်တက ၢ ့ၢ်, နအ  ့ၢ်ဒ ီးဂ ၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်အူတၢ ့ၢ်ဆွဲီးက  ီးအအါန  ၢ ့ၢ်ဒ ီးလၢတဂျဲၤသ , လၢအဟ  ့ၢ်လ ျဲၤနျဲၤတၢ ့ၢ်လၢဆ တလွဲအသီးသ ဒ ီး တၢ ့ၢ်ဒ သဒၢအဘ ွဲ ့ၢ်လၢ တၢ ့ၢ်မ ၢ ့ၢ်မျဲၤအသီးလၢၦျဲၤတဂျဲၤန   ့ၢ် 

တန  ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဖွဲအလ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဝွဲအခါလ ျဲၤ. မျဲၤလ ျဲၤတ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်လၢနဂ ၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်အတူၢ ့ၢ်ဆွဲီးက  ီးန   ့ၢ် ဖ  ့ၢ်လ တွဲစ စ  ့ၢ်စ ခ ျ့ခ ျ့တက ၢ ့ၢ်. အဝွဲသ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်ကကၢီးန  ့ၢ်လ ျဲၤသ ဆူန A#, အ  ့ၢ်ဖ ွဲ ့ၢ်မ ၢ ့ၢ်န ျဲၤ, ဒ ီးထ က ၢ ့ၢ်အခ  ့ၢ်ထ ီး 

ဒ့ၢ်သ ီးကဃ ထ  ့ၢ်နတၢ ့ၢ်ဒ ီးဃ ့ၢ်အတၢ ့ၢ်ရွဲ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က ွဲျဲၤအတၢ ့ၢ်မျဲၤက ွဲလ ျဲၤ. တၢ ့ၢ်လၢလ ့ၢ်တဖ ့ၢ်န   ့ၢ် အဒ တဖ ့ၢ်လၢအဘ ့ၢ်ထ ွဲဒ ီး ဂ ၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်အတူၢ ့ၢ်ဆွဲီးက  ီးအမူဒါတဖ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ျဲၤ - 

o ပ ့ၢ်ဖ   ့ၢ်နလ  ့ၢ်တ လ  ့ၢ်မ အရ  ဒ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်  

o ဒ ီးသ  ့ၢ်ညါနဟ  ့ၢ်ဖ ဃ ဖ တဖ ့ၢ် 

o ဆွဲီးက  ီးတၢ ့ၢ်ဟွဲန  ့ၢ်လ ျဲၤဆူထ က ၢ ့ၢ်ပူျဲၤပ ၢ ့ၢ်ရ ဒ ီး ဟ  ့ၢ်ထ  ့ၢ်လ  ့ၢ်တ လ  ့ၢ်မ လၢနတၢ ့ၢ်တတ ဆၢအဂ ၢ ့ၢ်  

o ဒ ီးသ  ့ၢ်ညါနတၢ ့ၢ်မျဲၤကစၢ ့ၢ် 

o က ၢ ့ၢ်ထ ွဲနဆ ့ၢ်ဖ က ၢ ့ၢ်ဖ လၢၦျဲၤဘ  ့ၢ်က  ၢ ့ၢ်က ဒ ီး ဟ  ့ၢ်အတၢ ့ၢ်လ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်တဖ ့ၢ် ဖွဲနတအ  ့ၢ်အခါ  

o က ၢ ့ၢ်ထ ွဲနဖ သ ့ၢ်တဖ ့ၢ် 

o က ၢ ့ၢ်ထ ွဲနစ  

က  ့ၢ်ဃ ၦုၤတဂုၤလ ကက  ့ၢ်ထ  နဖိသ ့ၢ်အဂ  ့ၢ်တက  ့ၢ် 

• လၢအတၢ ့ၢ်ဟွဲဝ တဂ ျဲၤဘ ့ၢ်အခါ, ICE န  ့ၢ်လ ျဲၤဒ ီးဒ ီး ဖ  ့ၢ်ဃ ့ၢ်ဝွဲဒ ီး မျဲၤလ ျဲၤဖီးခွဲအ ျဲၤခွဲအ ျဲၤ ဖ သ ့ၢ်တဖ ့ၢ်လၢအဝွဲသ  ့ၢ်မ ၢ ့ၢ်ပၢ ့ၢ်တဖ ့ၢ်လ ျဲၤ. တွဲၦျဲၤဟ  ့ၢ်လ ျဲၤတၢ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်ထ ွဲတခ  ီးန   ့ၢ် 

ဟ  ့ၢ်လ ျဲၤဝွဲနဖ သ ့ၢ်တဖ ့ၢ်လၢ ကဒ ီးန  ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်ထ ွဲအဂ ျဲၤန  ၢ ့ၢ်ဒ ီး လၢနျဲၤန   ့ၢ်ဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်နမျဲၤလ ျဲၤဖီးဒ ့ၢ်လွဲ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ျဲၤ. တၢ ့ၢ်လၢအည ကတၢၢ ့ၢ်တခါလၢအဟ  ့ၢ်ခ ွဲီးနျဲၤ 

ဒ့ၢ်သ ီးကဟ  ့ၢ်လ ျဲၤမူဒါန   ့ၢ် Parental Designation Form (OCFS-4940), လၢအဟ  ့ၢ်ခ ွဲီးၦျဲၤလၢနဃ ထၢထ  ့ၢ်လၢ ကဟ ီးက ၢ ့ၢ်ထ ွဲတၢ ့ၢ်လ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်အခ  ့ၢ်ထ ီးတဖ ့ၢ်လၢ 

အဘ ့ၢ်ထ ွဲဒ ီးတၢ ့ၢ်သ  ့ၢ်ညါဒ ီး တၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဆူ ့ၢ်အ  ့ၢ်ခ ျ့, ဒ့ၢ်အမ ၢ ့ၢ်လၢထၢထ  ့ၢ်ဖ သ ့ၢ်လၢက   မ တမ ၢ ့ၢ်ဆ ၢအဝွဲသ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်လၢ ကသ  ့ၢ်သရ ့ၢ်အတၢ ့ၢ်သ  ့ၢ်ဆၢဖီးကတ ၢ ့ၢ်လ ျဲၤ. 

မ ၢ ့ၢ်ပၢ ့ၢ်တဖ ့ၢ်ပ ့ၢ်ဃ ့ၢ်အဝွဲသ  ့ၢ်တၢ ့ၢ်ခ ွဲီးတၢ ့ၢ်ယ ့ၢ် ဖွဲအဝွဲသ  ့ၢ်ဆွဲီးလ ျဲၤမ ျဲၤလ  ့ၢ်အ ျဲၤအခါလ ျဲၤ. 

က  ့ၢ်ဃ နသ စွဲးတ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်တက  ့ၢ် 

• မျဲၤလ တၢ ့ၢ်လၢကက ၢ ့ၢ်ဃ နသွဲစီးတၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ် ဖွဲက  ၢ ့ၢ်ဘ   ့ၢ်အတၢ ့ၢ်ရွဲ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က ွဲျဲၤတၢ ့ၢ်မျဲၤအက ွဲဒ့ၢ်လွဲ ့ၢ်န   ့ၢ်တက ၢ ့ၢ်. လွဲျဲၤထ  ့ၢ်က ၢ ့ၢ်ဆူ acis.eoir.justice.gov 

မ တမ ၢ ့ၢ်က ီး (800) 898-7180 ဒ ီးဟ  ့ၢ်လ ျဲၤန A# ဒ ီးထ က ၢ ့ၢ်အခ  ့ၢ်ထ ီး ဒ့ၢ်သ ီးကမျဲၤက ၢျဲၤထ  ့ၢ်နခါဆူညါက  ၢ ့ၢ်ဘ   ့ၢ်အမ ၢ ့ၢ်န ျဲၤဒ ီး 

ဖွဲနမ ၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်မျဲၤလ  ့ၢ်လၢကသ ီးအလ ၢ ့ၢ်အခါန   ့ၢ်တက ၢ ့ၢ်. 

This guide is for informational purposes only. It is not legal advice. If you have questions 

about your rights, your family situation, or your immigration case, you should speak with a 

qualified immigration or family law attorney, or an accredited representative. 

   
  

 

 

 

   
  

  

 

 

  

  
  

  

 

 

https://www.nyic.org/wp-content/uploads/2025/05/NYIC-KNOW-YOUR-RIGHTS-ENG-FINAL-1.pdf
https://www.nyic.org/wp-content/uploads/2025/05/NYIC-KNOW-YOUR-RIGHTS-ENG-FINAL-1.pdf
https://www.nyic.org/wp-content/uploads/2025/10/One-Pager-Removal-Order-ENG.pdf
https://www.nyic.org/wp-content/uploads/2025/10/One-Pager-Removal-Order-ENG.pdf
https://www.nyic.org/wp-content/uploads/2025/08/One-Pager-A-Number-ENG-ESP-3.pdf
https://www.nyic.org/wp-content/uploads/2025/08/One-Pager-A-Number-ENG-ESP-3.pdf
https://www.nyic.org/wp-content/uploads/2025/08/One-Pager-A-Number-ENG-ESP-3.pdf
https://www.nyic.org/wp-content/uploads/2025/05/NYIC-KNOW-YOUR-RIGHTS-ENG-FINAL-1.pdf


ရ  ့ၢ်က  ုၤနလ  ့ၢ်တ လ  ့ၢ်မ တဖ ့ၢ် 

• မျဲၤနလ  ့ၢ်တ လ  ့ၢ်မ အရ  ဒ  ့ၢ်အဒ အါဘ  ့ၣ်တက ၢ ့ၢ်. မျဲၤကွဲထ  ့ၢ်လ  ့ၢ်တ လ  ့ၢ်မ အ ျဲၤ လီမ ၢ ့ၢ်ၦၢ ့ၢ်အဒ တဖ ့ၢ်စ ၢ ့ၢ်က ီး (နဒ တၢ ့ၢ်ဂ ျဲၤလၢ လ  ့ၢ်တ လ  ့ၢ်မ အရ  ဒ  ့ၢ်ဃ  ့ၢ်ဒ ီး 

နလ တွဲစ စ  ့ၢ်စ သ ဝွဲလ ျဲၤ) တက ၢ ့ၢ်. 

• ပ ့ၢ်ဃ ့ၢ်အခ  ့ၢ်ထ ီးလ  ့ၣ်တဖ ့ၢ်ဒ ီး အစ ျဲၤကတၢၢ ့ၢ်လ  ့ၢ်အဒ တခါ ဖွဲတၢ ့ၢ်လ ၢ ့ၢ်လၢအပူျဲၤဖ ွဲီးန   ့ၢ်တက ၢ ့ၢ်. 

• မျဲၤနဖ သ ့ၢ်လ  ့ၢ်တ လ  ့ၢ်မ အဒ တဖ ့ၢ်ဒ ီး မျဲၤအဝွဲသ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်လၢကဟ ံးန   ့ၣ်ည တက ၢ ့ၢ်, အဒ , ပ ့ၢ်လ ျဲၤအဝွဲသ  ့ၢ်တဖ ့ၢ်လၢ လ  ့ၢ်ကတ  ့ၢ်ဖွဲဖ သ ့ၢ်ထၢ ့ၢ်ပူျဲၤတက ၢ ့ၢ်. 

• နမ ၢ ့ၢ်လ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဝွဲလၢကဒ ီးနွဲ ့ၢ် လ  ့ၢ်တ လ  ့ၢ်မ တခါဆူတၢ ့ၢ်ဒ ီးလူျဲၤပ  ့ၢ်မျဲၤထ ွဲတၢ ့ၢ်ဘ ၢသွဲစီးန   ့ၢ်, ဟီးဆ ွဲီးတၢ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်လ ျဲၤနလ တွဲစ , လၢအပ ့ၢ်ဃ  ့ၢ်ဒ ီး 

န ၢ ့ၢ်ကစၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က  ျဲၤအအါန   ့ၣ်ဒ ံးလၢ နပ ့ၢ်လ ျဲၤသီးလၢကဟ  ့ၢ်န ျဲၤလ ျဲၤန   ့ၢ်တက ၢ ့ၢ်. 

ဟ ွဲးန   ့ၢ်တ ့ၢ်လ ုၤတ ့ၢ်က ုၤအတ ့ၢ်က  ွဲးန  ့ၢ်က  ွဲးဃါလ  နထ က  ့ၢ်  

• တၢ ့ၢ်အ ျဲၤမ ၢ ့ၢ်ပူျဲၤဖ ွဲီးဒ ီး မျဲၤသ ဝွဲန   ့ၢ်, နမ ၢ ့ၢ်အွဲ ့ၢ်ဒ ီးပတ ထ  ့ၢ် လ  ့ၢ်ဟီးက ၢ ့ၢ်မ တမ ၢ ့ၢ် တၢ ့ၢ်လွဲျဲၤတၢ ့ၢ်က ျဲၤအတၢ ့ၢ်က ွဲီးန  ့ၢ်က ွဲီးဃါလၢ နဂ ၢ ့ၢ်ဒ ီးနဖ သ ့ၢ်တဖ ့ၢ်အဂ ၢ ့ၢ်သ လ ျဲၤ. တၢ ့ၢ်အ ျဲၤမျဲၤစၢျဲၤဃ  ့ၢ်ဒ ီး 

တၢ ့ၢ်လွဲျဲၤတၢ ့ၢ်က ျဲၤသ ဝွဲဒ ီး ဒ သဒၢတၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်က တဖ ့ၢ် ဖွဲနမ ၢ ့ၢ်လ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဝွဲလၢကဟီးထ  ့ၢ် U.S အခါလ ျဲၤ. ဘ ့ၢ်ဆ ့ၢ်ဒ ီးလၢၦျဲၤတန ျဲၤအဂ ၢ ့ၢ်, ဒ့ၢ်အမ ၢ ့ၢ်လၢထ ရူၢ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်သွဲီးတၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်ကဒ -

ၦျဲၤဃ တၢ ့ၢ်တဖ ့ၢ်, တၢ ့ၢ်ဒ ီးန  ၢ ့ၢ်မ တမ ၢ ့ၢ် တၢ ့ၢ်မျဲၤသ ထ  ့ၢ်လ  ့ၢ်ဟီးက ၢ ့ၢ်လၢ အဝွဲသ  ့ၢ်ထ က ၢ ့ၢ်န   ့ၢ် အလ ျဲၤဘ ့ၢ်ယ  ့ၢ်လ ျဲၤ. ကတ ျဲၤတၢ ့ၢ်လၢၦျဲၤဟ  ့ၢ်လ ျဲၤသွဲစီးလၢဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်န ့ၢ်န  ၢ ့ၢ်အ ျဲၤ 

တခ  ီးလၢမျဲၤတၢ ့ၢ်န   ့ၢ်တက ၢ ့ၢ်. ဒ့ၢ်သ ီးကမျဲၤလ အါထီ ့ၣ်လၢအဘ ့ၢ်ဃီးဒ ီး တၢ ့ၢ်လွဲျဲၤတၢ ့ၢ်က ျဲၤလ  ့ၢ်တ လ  ့ၢ်မ လၢ နထ က ၢ ့ၢ်န   ့ၢ်, နလ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဝွဲလၢကဆွဲီးက  ီး နထ က ၢ ့ၢ်ခၢ ့ၢ်စီးအလ ၢ ့ၢ်မ တမ ၢ ့ၢ် 

လွဲျဲၤထ  ့ၢ်က ၢ ့ၢ်အဝွဲသ  ့ၢ်ၦ ့ၢ်ယွဲျဲၤသန  ျဲၤန   ့ၢ်လ ျဲၤ. 

ဒ ွဲးည ထ  ့ၢ်တ ့ၢ်လ ုၤန  ့ၢ်ဘ ့ၢ်လ  ကဒွိဲးန   ့ၢ်စ တက  ့ၢ်  

• ပ ့ၢ်ဃ ့ၢ်နစ ပ ့ၢ်ဖ   ့ၢ် ဖွဲစ တၢီးအစ သရ  အအါန  ၢ ့ၢ်ဒ ီးလၢတၢ ့ၢ်သန  ျဲၤသီးလၢ စ ည ့ၣ်န   ့ၢ်တက ၢ ့ၢ်. လၢတၢ ့ၢ်ဖီ ့ၣ်ဒ ီးဃ ့ၢ်အပူျဲၤ, နကလ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်စ  ဒ့ၢ်သ ီးကက ီးလ တွဲစ  

မ တမ ၢ ့ၢ်ကၦ  ျဲၤတၢ ့ၢ်လ  ့ၢ်ဝွဲတဖ ့ၢ်လ ျဲၤ. 

• မျဲၤလ ျဲၤတ ၢ ့ၢ်လၢနစ တၢီးအစ သရ န   ့ၢ် ဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဒ ီးဘ ီးစွဲလၢ ဒွဲီးဘ ခီးက  ဒ့ၢ်န   ့ၢ်အသ ီးနျဲၤ - မ တမ ၢ ့ၢ်ၦျဲၤတဂျဲၤဂျဲၤလၢနန ့ၢ်န  ၢ ့ၢ်အ ျဲၤ - ထ ီးက   ့ၢ်စ ပ ့ၢ်ဖ   ့ၢ်ခ ျ့ခ ျ့သ ဝွဲ ဖွဲအလ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဝွဲအခါ, 

လၢထ ဂ ျဲၤက ၢ ့ၢ်ဂျဲၤဒ ့ၢ်လွဲ ့ၢ်န   ့ၢ်တက ၢ ့ၢ်. 

• မျဲၤအ ထၢ ့ၢ်နွဲီးစ တၢီးအတၢ ့ၢ်ဖ ီးတၢ ့ၢ်မျဲၤ တၢ ့ၢ်လွဲျဲၤန  ့ၢ်ဘ ့ၢ်အတၢ ့ၢ်ပ  ့ၢ်ဆၢထၢ ့ၢ် လၢဆၢကတ ၢ ့ၢ်ဆ တက ၢ ့ၢ်. ဒ့ၢ်န   ့ၢ်ဒံီး, နလွဲျဲၤန  ့ၢ်ဘ ့ၢ်နစ ပ ့ၢ်ဖ   ့ၢ်လၢအယ ျဲၤသ ဝွဲလ ျဲၤ. 

• နမ ၢ ့ၢ်အွဲ ့ၢ်ဒ ီးပ န  ့ၣ်လီီၤၦျဲၤတဂျဲၤလၢနန ့ၢ်န  ၢ ့ၢ်အ ျဲၤသ  ဆူနစ သရ ဒ့ၢ်ၦျဲၤဖ  ့ၢ်စ လၢအအ  ့ၢ်သက ီးတၢ ့ၢ်တပူျဲၤဃ , ဒ့ၢ်န   ့ၢ်အသ ီးနဟ  ့ၢ်ဖ ဃ ဖ လွဲျဲၤန  ့ၢ်ဘ ့ၢ်စ သ ဝွဲ ဖွဲနတအ  ့ၢ်အခါလ ျဲၤ. 

• ပ ့ၢ်ဃ ့ၢ်စ ဖွဲပ ့ၢ်ဃ ့ၢ်သ တက ၢ ့ၢ် - ဂ ၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်အူစ ပ ့ၢ်ဖ   ့ၢ်အဆ ီးဖိတခါ မျဲၤတၢ ့ၢ်ဆ တလွဲအဒ  ့ၢ်ဒ ့ၢ်လွဲ ့ၢ်န   ့ၢ်လ ျဲၤ. 

က  ့ၢ်ဆကိမိ ့ၢ်လ ကတ  ့ၢ်ကတ ုၤ လ  ့ၢ်လ လ ့ၢ်တက  ့ၢ် 

• တၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က  ျဲၤအရ  ဒ  ့ၢ်လၢအဘ ့ၢ်ဃီးဒ ီးနျဲၤ  

• တၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က  ျဲၤအရ  ဒ  ့ၢ်လၢအဘ ့ၢ်ဃီးဒ ီးနဖ   

• တၢ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်ခ ွဲီးလၢကဟ ီးထ  ့ၢ် Paycheck  

• တၢ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်ခ ွဲီးလၢဖ သ ့ၢ်အဂ ၢ ့ၢ် လၢကလွဲျဲၤတၢ ့ၢ်က ျဲၤတၢ ့ၢ်အဂ ၢ ့ၢ်  

• ၦျဲၤက ၢ ့ၢ်ထ ွဲတၢ ့ၢ်မျဲၤစၢျဲၤအအိ ့ၣ်ကတီီၤပ ့ၣ် 

• လ  ့ၢ်လၢအမျဲၤန  ့ၢ် ဒ့ၢ်မ ၢ ့ၢ်ပၢ ့ၢ်အသ ီး 

• U.S. လ  ့ၢ်ဟီးက ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ပတ ထ  ့ၢ်လၢ ဖ သ ့ၢ်တဖ ့ၢ်အဂ ၢ ့ၢ် 

 

ဒ့ၢ်သ ီးကမျဲၤလ အါထီ ့ၣ်လၢလ  ့ၢ်အ ျဲၤန   ့ၢ်, က ၢ ့ၢ်ပတၢ ့ၢ်နွဲ ့ၢ်က ွဲလၢ Family Preparedness Forms တက ၢ ့ၢ်.  

 

 

တ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်ထ  ့ၢ်အ  ုၣ်က ီၤဆ ဲးလ ီၤမ ီၤ အတ ့ၢ်လ အဒ ွဲးသ  ့ၢ်န  ့ၢ်ထ  ့ၢ်က ုၤတ ့ၢ် 

• လ  ့ၢ်တန ျဲၤလ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဝွဲဒ ီး တၢ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်ထ  ့ၢ်အ  ့ၣ်ကီီၤဆ ံးလီီၤမ ီၤန   ့ၢ်လ ျဲၤ. ဖွဲနယူယ ီးက ၢ ့ၢ်စွဲ ့ၢ်အပူျဲၤ, တၢ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်ထ  ့ၢ်အ  ့ၣ်ကီီၤဆ ံးလီီၤမ ီၤအလွဲမ ၢ ့ၢ်ပ ့ၣ်ပန ီ့ၣ်အအါကတ  ့ၣ်လၢ $၂ 

လၢတၢ ့ၢ်ဆွဲီးလ ျဲၤမ ျဲၤတခါအဂ ၢ ့ၢ်လ ျဲၤ. ဟ  ့ၢ်ဖ ဃ ဖ တဖ ့ၢ်ထ  ့ၢ်န  ၢ ့ၢ် တၢ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်ထ  ့ၢ်အ  ့ၣ်ကီီၤဆ ံးလီီၤတၢ ့ၢ်ဖ ီးတၢ ့ၢ်မျဲၤတဖ ့ၢ် ဖွဲကမ ၢၢ ့ၢ်လ  ့ၢ်ရ ဒၢီး, စ တၢီး, UPS မ တမ ၢ ့ၢ် FedEx ဝွဲျဲၤဒၢီးတန ျဲၤဒ ီး 

Walgreens န   ့ၢ်လ ျဲၤ. ပသဆ ့ၢ်ထ  ့ၢ်ဟ  ့ၢ်ဖ ဃ ဖ တဖ ့ၢ်အခ  ဒ့ၢ်သ ီးကပလ ၢ ့ၢ်သီးတၢ ့ၢ်လ တၢ ့ၢ်ဝ ျဲၤလီီၤ; တၢ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်ထ  ့ၢ်အ  ့ၣ်ကီီၤဆ ံးလီီၤတဖ ့ၢ်ဖွဲ U.S. န   ့ၢ် တမ ၢ ့ၢ်ပ ၢ ့ၢ်ရ ဘ ့ၢ်ဒ ီး 

ဟ  ့ၢ်ဝွဲတၢ ့ၢ်ဟွဲန  ့ၢ်လ ျဲၤဆူထ က ၢ ့ၢ်အပူျဲၤအတၢ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်ကူ ့ၢ်တသ ဘ ့ၢ်. 

This guide is for informational purposes only. It is not legal advice. If you have questions about your rights, 

your family situation, or your immigration case, you should speak with a qualified immigration or family 

law attorney, or an accredited representative. 
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https://www.nyic.org/wp-content/uploads/2025/10/ENG-Family-Preparedness-Forms-and-Documents-Needed.pdf

