
 

ဖဲတ ၢ်ဆဲဲးတ  ့ၢ်ကသ  ၢ်ဒသီဒ  လ လ ၦဲဲၤၦဲဲၤဝ ဲၤအခါ 

ကဘ ၣ် ဒသီဒၢ နနၢီ ၣ်ကစၢ ၣ်ဒီီး ၦၤအဂၤဒၣ်လ  ၣ်လ  ဲၣ် 

တၢ ၣ်ဃထုၢထ ီၣ် တၢ ၣ်ဟ ီးတၢ ၣ်ဂ ၤလၢ အဘ  ၣ်ဘၢဒ  ၣ် 

• If you are fully vaccinated (နဆ ီးကသ  ၣ် ဒသီဒၢမ  ဲၣ်ဝ ၤ လၢလၢၦ ၤၦ ၤန   ၣ်), နစီးထ ီၣ်မၤက ၤ တၢ ၣ်ဟ ီးတၢ ၣ်ဂ ၤလၢ 

နမၤတ ၢ ၣ် တခ  ီးတၢ ၣ်ဆါသတတ  ၣ်က ထ ီၣ်သီးအခါ သ ဝ န   ၣ်လီၤ. 

• ၦၤလၢအဆ ဲးကသ  ၣ်လၢလၢၦ ၤၦ ၤဝ ၤတဖ ၣ်န   ၣ် စီးထ ီၣ်မၤက ၤဝ တၢ ၣ်ဟ ီးတၢ ၣ်ဂ ၤတဖ ၣ်သ  လၢအတလ  ၣ်လၢၤ 

တၢ ၣ်သ ီးတၢ ၣ်က ၢၢ ၣ်ဘၢမ  ၣ် မ တမ ၢ ၣ် နၢီ ၣ်ခ တၢ ၣ်အ  ၣ်ယ ၤလ  ၣ်သီးသ , မ တမ ၢ ၣ်လၢအလ  ၣ်မၤဝ  ခီဖ   ကီၢ ၣ်စၢဖ   ၣ်, ကီၢ ၣ်စ  ၣ်, 

လီၢ ၣ်ကဝီၤ, ဘ ၣ်ဃီးဒီီးကလု ၣ်စၢၤသ   ၣ် မ တမ ၢ ၣ် လီၢ ၣ်ကဝီၤ အတၢ ၣ်ဘ ၢတဖ ၣ်, တၢ ၣ်သ  ၣ်တၢ ၣ်သတီဖ ၣ်, ဒီီးတၢ ၣ်သ  ၣ်တၢ ၣ် 

ဘ ၢတဖ ၣ်, ပ ၣ်ဃ ုၣ်ဒီီး လီၢ ၣ်ကဝီၤ တၢ ၣ်ဖ ီးတၢ ၣ်မၤ ဒီီး တၢ ၣ်မၤလီၢ ၣ် အတၢ ၣ်ဒီုးန  ၣ်က  တဖ ၣ်လီၤ. 

• နမ ၢ ၣ်တဆ ီးကသ  ၣ်ဒသီဒၢဒ ီးဘ ၣ်န   ၣ်, find a vaccine (ဃကု ၢ ၣ် ကသ  ၣ်ဒသီဒၢတက ၢ ၣ်). 

COVID-19 vaccines (ခိဘ ဲးန  ဲၣ်ထ ံကသ ံဲၣ်ဒတီဒ ) တဖ ဲၣ်န   ဲၣ် ဒသီဒ နၤလ တ ဲၣ်အ ိဲၣ်တမ  ဲၣ် က ထ ီဲၣ်သဲးလီၤ. 

သန  ၤသဲးလ  what we know (ပတ ဲၣ်သ  ဲၣ်ညါ) ဘ ဲၣ်ဃဲးဒဲီး COVID-19 ကသ ံဲၣ်ဒသီဒ တဖ ဲၣ်, ၦၤသ  ဲၣ်တဖ ဲၣ်လ  

အဆ ဲးကသ ံဲၣ်ဒသီဒ ဝံၤလ လ ၦ ၤၦ ၤတဖ ဲၣ်န   ဲၣ် စဲးထ ီဲၣ်မၤဝ တ ဲၣ်တဖ ဲၣ်လ  အပတ  ဲၣ်သဲးလ တ ဲၣ်ဆါသတတိ ဲၣ်အဃ ိ

သ ဝ လီၤ. 

တ ဲၣ်ဆ ီဲၣ်ထ  ဟ  ဲၣ်က  ဲၣ်သ  ဲၣ်တဖ ဲၣ်အၤံ မၤစ ၤဝ နၤသ ဒဲၣ်သဲိး ကမၤတ ဲၣ်စံ ဲၣ်ည ီဲၣ်တ  ဲၣ် ဘ ဲၣ်ဃဲးဒဲီး ကိဲးမ  ဲၣ်နၤံအတ ဲၣ်ဖံဲးတ ဲၣ်မၤ 

activities after လ တ ဲၣ်ဆ ဲးကသ ံဲၣ်ဒသီဒ ဝံၤ လ လ ၦ ၤၦ ၤအလီ ဲၣ်ခံ န   ဲၣ်လီၤ. တ ဲၣ်န   ဲၣ်တဖ ဲၣ်အၤံ တမ  ဲၣ် တ ဲၣ်တိ ဲၣ်ပ ဲၣ် 

လ  healthcare settings (တ ဲၣ်က  ဲၣ်ထ  တ ဲၣ်အ ိဲၣ်ဆ  ဲၣ်အ ိဲၣ်ခ ျ့ အတ ဲၣ်ဆလီီၤပ ဲၣ်လီၤ) အဂီ ဲၣ်ဘ ဲၣ်. 

နဆ ဲးတ  ့ၢ်ကသ  ့ၢ် ဒသီဒ လ လ ၦ ဲၤၦ ဲၤ ဝ ဲၤလ ဧါ. 

ညနီ  ဲၣ်န   ဲၣ်, ၦၤဘ ဲၣ်တ ဲၣ်က  ဲၣ် ဆကိမိ ဲၣ် အဝ သ  ဲၣ် ဒဲၣ်ၦၤဆ ဲးကသ ံဲၣ်ဒသီဒ ဝံၤလ လ ၦ ၤၦ ၤ : ± 

• ခံန အံလီ ဲၣ်ခံ အဝ သ  ဲၣ်ဆ ဲး အကသ ံဲၣ်လ  တ ဲၣ်ဆ ဲးကသ ံဲၣ် ၂ ဘ ီ ပိ ဲၣ်ထ  လိ ဲၣ်သဲး, ဒဲၣ်သဲိး ဖံ ဲၣ်ဖံစ  ဲၣ် (Pfizer) 

မ တမ  ဲၣ် မီ ဲၣ်ဒါန ဲၣ် (Moderna) ကသ ံဲၣ်ဒသီဒ တဖ ဲၣ် မ တမ  ဲၣ် 

• ခံန အံလီ ဲၣ်ခ ံဆ ဲးဝ  တ ဲၣ်ဆ ဲးကသ ံဲၣ် ထ တဘ ီဧၤိ, ဒဲၣ်သဲိးက ီစ  ဲၣ် ဒဲီး က ီစ  ဲၣ် အက  စ  ဲၣ် (Johnson & 

Johnson’s Janssen) ကသ ံဲၣ်ဒသီဒ  လီၤ. 

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated.html#vaccinated
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/How-Do-I-Get-a-COVID-19-Vaccine.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/How-Do-I-Get-a-COVID-19-Vaccine.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/keythingstoknow.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/keythingstoknow.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/infection-control-after-vaccination.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated.html#footnote


 
နမ  ဲၣ်တလ ၦ ၤဝ ဒဲီး တ ဲၣ်လိ ဲၣ်ဘ ဲၣ်သ  ဲၣ်တဖ ဲၣ်, နသဲးန ံဲၣ် အ ိဲၣ်ထ လ  ဲၣ်န   ဲၣ်, နတမ  ဲၣ် ၦၤဆ ဲးကသ ံဲၣ်ဒသီဒ တဝံၤလ လ ၦ ၤၦ ၤ 

ဘ ဲၣ်. လ ၤပိ ဲၣ်ထ   precautions (တ ဲၣ်ပလီ ဲၣ်ပ ဲၣ်စ ၤသဲး) ခ လ  ဲၣ်တ ၤနဆ ဲးကသ ံဲၣ်ဒတီဒ ဝံၤ လ လ ၦ ၤၦ ၤတက  ဲၣ်. 

နမ  ဲၣ်အ ိဲၣ်ဒဲီး တ ဲၣ်အ ိဲၣ်သဲး မ တမ  ဲၣ် နမ  ဲၣ်အကီသ ံဲၣ်လ အမၤစ ဲၣ်န ီ ဲၣ်ခိဂံ ဲၣ်တတီဆ တ ဲၣ်မၤအက ိၤအက  န   ဲၣ်, နဆ ီးကသ  ၣ်ဒ ီ

သဒၢဝ ၤလၢလၢၦ ၤၦ ၤသန ၣ်က  ဘ ဲၣ်သ  ဲၣ်သ  ဲၣ် နတဘ ဲၣ် တ ဲၣ်ဒသီဒ နၤလ လ ၦ ၤၦ ၤဘ ဲၣ်. ကတိၤတ  ဲၣ်ပီ ဲၣ်တ ဲၣ်ဒဲီး 

နၦၤက  ဲၣ်ထ  တ ဲၣ်အ ိဲၣ်ဆ  ဲၣ်အ ိဲၣ်ခ ျ့ကသ  ၣ်သရ ၣ်တက  ဲၣ်. တ ဲၣ်ဆ ဲးကသ ံဲၣ်ဒသီဒ ဝံၤ အလီ ဲၣ်ခံဒ ဲၣ်လ  ဲၣ်န   ဲၣ်, ဘ ဲၣ်သ  ဲၣ်သ  ဲၣ် 

နကလိ ဲၣ်ဘ ဲၣ်လ  ကလ ၤပိ ဲၣ်ထ  ဆ ညါဒဲံး precautions (တၢ ၣ်ပလီၢ ၣ်ပ ဲၣ်စ ၤသဲးတဖ ဲၣ်) န   ဲၣ်လီၤ. 

နစဲးထ ီ့ၢ်မဲၤက ဲၤ တ ့ၢ်မန ဲၤတဖ ့ၢ် သ လ  ့ၢ်. 

 

နမ  ဲၣ်ဘ ဲၣ်တ ဲၣ်ဆ ဲးကသ ံဲၣ်ဒသီဒ ဝံၤ လ လ ၦ ၤၦ ၤန   ဲၣ် : 

• နစဲးထ ီဲၣ်မၤက ၤ တ ဲၣ်ဟ ဲးတ ဲၣ်ဂ ၤတဖ ဲၣ်လ  နမၤတ  ဲၣ် တခ  ဲး တ ဲၣ်ဆါသတတိ ဲၣ်သ လီၤ. 

• နစဲးထ ီဲၣ်မၤက ၤ တ ဲၣ်ဟ ဲးတ ဲၣ်ဂ ၤတဖ ဲၣ်သ ဝ လ  တအ ိဲၣ်ဒဲီး တ ဲၣ်သဲိးတ ဲၣ်ကီးဘၢမ  ဲၣ် မ တမ  ဲၣ် တ ဲၣ်အ ိဲၣ်စီၤစုၤ 

ယံၤလိ ဲၣ်သဲး ၆ ပ  ဲၣ်, မ တမ  ဲၣ်လ  နလိ ဲၣ်မၤအၤီ ခီဖ  ိကီ ဲၣ်စ ဖ ိ ဲၣ်, ကီ ဲၣ်စ  ဲၣ်, လီ ဲၣ်ကဝီၤ, ဘ ဲၣ်ဃဲးဒဲီး ၦၤကလ  ဲၣ် 

စ ၤသ   ဲၣ်, မ တမ  ဲၣ် လီ ဲၣ်ကဝီၤအတ ဲၣ်ဘ  တဖ ဲၣ်, တ ဲၣ်သ ိဲၣ်တ ဲၣ်သတီဖ ဲၣ်, ဒဲီး တ ဲၣ်သ ိဲၣ်တ ဲၣ်ဘ  တဖ ဲၣ်, ပ ဲၣ်ဃ  ဲၣ်ဒဲီး 

လီ ဲၣ်ကဝီၤ အတ ဲၣ်ဖံဲးတ ဲၣ်မၤ ဒဲီး တ ဲၣ်မၤလီ ဲၣ် အတ ဲၣ်န  ဲၣ်က  တဖ ဲၣ် ဘ ဲၣ်န   ဲၣ်လီၤ. 

• နမ  ဲၣ် travel in the United States (ဟဲးထ ီဲၣ်က ၤလီၤဖ  ကီ ဲၣ်အမ ရကၤအပ ၤ) န   ဲၣ်, နတလိ ဲၣ်မၤက  ဲၣ်တ ဲၣ် 

တခ  ဲး မ တမ  ဲၣ် တ ဲၣ်ဟဲးထ ီဲၣ်က ၤလီၤဝံၤအလီ ဲၣ်ခံ မ တမ  ဲၣ် တ ဲၣ်အ ိဲၣ်လီၤဆလီိ ဲၣ်သဲး လ တ ဲၣ်ဟဲးထ ီဲၣ်က ၤလီၤ 

ဝံၤအလီ ဲၣ်ခံ ဘ ဲၣ်လီၤ. 

• နလိ ဲၣ်ဘ ဲၣ်လ  ကဟ  ဲၣ်တ ဲၣ်သဲးစ  ဲၣ်ဆ  လီၤတံ ဲၣ်ဆ  the situation at your international destination 

(တၢ ၣ်အ  ၣ်သီးလၢနတ ဲၣ်လ ၤအလီ ဲၣ်တိ ဲၣ်ပ ဲၣ် လ ဟီ ဲၣ်ခိ ဲၣ်ဒဘီ  ဲၣ်) တခ  ဲးနဟဲးထ ီဲၣ်က ၤလီၤဆ  ကီ ဲၣ်အမ ရကၤအခ   

အခါလီၤ. 

o နတလိ ဲၣ်မၤက  ဲၣ်တ ဲၣ်ဆါ တခ  ဲးနဟဲးထ ီ့ၢ်လ  ကီ ဲၣ်အမ ၤရကၤပ ၤ မ တမ  ဲၣ်ဘ ဲၣ်လ  နတ ဲၣ်လီ ဲၣ်လၢနက 

လ ၤလ  ၣ်ဘ ၣ်တ ဲၣ်မၤက  ဲၣ်တ ဲၣ်ဆါဘ ဲၣ်လီၤ. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/travel-during-covid19.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/map-and-travel-notices.html


 
o နလိ ဲၣ်ဘ ဲၣ်ဒဲံးလ က ပ ဲၣ်ဖ ါထ ီဲၣ် show a negative test result (နတ ဲၣ်မၤက  ဲၣ်အစ လ  နတ ဲၣ် 

ဆါတအ ိဲၣ်ဘ ဲၣ်) မ တမ  ဲၣ် ကသ ံဲၣ်တ ဲၣ်က  ဲးန ီဲၣ် ဘ ဲၣ်ဃဲးဒဲီး နတ ဲၣ်ဆါဘ ါက ၤလ  COVID-

19  တခ  ဲးနဟဲးထ ီၢ် လၢဟီ ၣ်ခ  ၣ်ဒဘီ  ၣ် အကဘယီ ၤဆ ကီၢ ၣ်အမ ရကၤဒ ီးဘ ၣ် န   ၣ်လီၤ. 

o နကက ဲး မၤဒဲံး တ ဲၣ်မၤက  ဲၣ်တ ဲၣ်ဆါ ၃ - ၅ သ ီလ  တ ဲၣ်လ ၤတ ဲၣ်က ၤဆ  ဟီ ဲၣ်ခိ ဲၣ်ဒဘီ  ဲၣ် ဝ ဲၤအလ ီ ့ၢ်ခ လီၤ. 

o နတလိ ဲၣ်မၤတ ဲၣ်အ ိဲၣ်လီၤဆလီိ ဲၣ်သဲး ဖ နဟ တ ၤက ၤဆ  ကီ ဲၣ်အမ ရကၤဝ ဲၤအလ ီ ့ၢ်ခံန   ဲၣ်လီၤ. 

• နမ ၢ ၣ်အ  ၣ်ဘ ီးဘ ၣ်ဒီီး ၦၤလၢအအ  ၣ်ဒီီး COVID-19 တၢ ၣ်ဆါအဃၢ ၣ်န   ၣ်, နတလ  ၣ်အ  ၣ်ယ ၤလၢၦၤအဂၤ မ တမ ၢ ၣ် 

မၤက ၢ ၣ်တၢ ၣ်ဆါ မ တမ ၢ ၣ်ဘ ၣ်လၢ နတၢ ၣ်ဆါပန ီၣ်တဖ ၣ် ဟ က ထ ီၣ်သီးဘ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

o ဒၣ်လ  ၣ်ဂ ၤဒၣ်လ  ၣ်ဂ ၤန   ၣ်, နမ ၢ ၣ်အ  ၣ်ဆ ီး မ တမ ၢ ၣ် မၤတၢ ၣ်ဖ  တၢ ၣ်ဘ ဘီ ၣ်က ၤတၢ ၣ် မ တမ ၢ ၣ် တၢ ၣ်ဖီ ၣ်ဃ ၣ်ကယ ၣ် 

အတၢ ၣ်ဟ  ၣ်မၤစၢၤတၢ ၣ်ဖ ီးတၢ ၣ်မၤ မ တမ ၢ ၣ် ၦၤဟ  ၣ်တအ  ၣ် ဃတီ အတၢ ၣ်အ  ၣ်ကဒအုလီၢ ၣ်ဒီီး နအ  ၣ်ဘ ီးဒီီး 

ၦၤတဂၤလၢ အအ  ၣ်ဒီီး COVID-19 န   ၣ်, နမ ၢ ၣ်တအ  ၣ်ဒီီးတၢ ၣ်ဆါအပန ီၣ်တဖ ၣ်ဒ ၣ်လ  ၣ်, နကကၢီးဟ ီးန  ၢ ၣ် 

တၢ ၣ်မၤက ၢ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

 

နကက ဲးမဲၤဒ ဲးတ ၢ်မန ဲၤတဖ ၢ်လ ဲၢ်. 

 

အခ အ ၤ, နမ ၢ ၣ်ဆ ီးကသ  ၣ်ဒသီဒၢဝ ၤလၢလၢၦ ၤၦ ၤန   ၣ် : 

• နလ  ၣ်ဘ ၣ်ဒ ီးလၢ ကလ ၤပ  ၣ်မၤထ  တၢ ၣ်န  ၣ်လ ဖ  နတၢ ၣ်မၤအလီၢ ၣ်ဒီီး လီၢ ၣ်ကဝီၤတၢ ၣ်ဖ ီးတၢ ၣ်မၤတဖ ၣ်လီၤ. 

• ဖ န travel (ဟီးထ ီၣ်က ၤလီၤ) အခါန   ၣ်, နဟ ီးန  ၢ ၣ်ဒ ီး ခီ ၣ်ခါသ  ၣ်တဖ ၣ် ဒၣ်သ ီး protect yourself and others 

(ကဒသီဒၢ နနၢီ ၣ်ကစၢ ၣ် ဒီီးၦၤအဂုၤအဂၤတဖ ၣ်) လီၤ. န required to wear a mask (လ  ၣ်ဘ ၣ်ဒ ီးလၢ 

ကဘ ၣ်သ ီးတၢ ၣ်ကီးဘၢမ  ၣ်) လၢကဘယီ ၤတဖ ၣ်, သ လ  ၣ်, လ  ၣ်မ  ၣ်အ တဖ ၣ်, ဒီီး တၢ ၣ်စီ ၣ်ဆ ၢၦၤကညီတဖ ၣ်လၢ 

အလ ၤတၢ ၣ်က ၤတၢ ၣ်ဆ , ကီၢ ၣ်အမ ရကၤအပ ၤ မ တမ ၢ ၣ် အခ ၢ, ဒီီးဖ  ကီၢ ၣ်အမ ရကၤအတၢ ၣ်စ  ၣ်ဆ ၢၦၤကညီ 

တၢ ၣ်လီၢ ၣ်ခၢ ၣ်သီးတဖ ၣ် ဒၣ်သ ီး ကဘယီ ၤသန   ဒီီး သန  တဖ ၣ်န   ၣ်လီၤ. international travelers (ဟီ ၣ်ခ  ၣ်ဒဘီ  ၣ် 

အၦၤဟီးလ  ၣ်က  တၢ ၣ်ဖ တဖ ၣ်) လၢအဟ တုၤ ဆ  ကီၢ ၣ်အမ ရကၤပ ၤလၢ အဘ ၣ်တၢ ၣ်ဆ ီးကသ  ၣ်ဒသီဒၢဝ ၤ 

လၢလၢၦ ၤၦ ၤတဖ ၣ်န   ၣ် required to get tested (ကဘ ၣ်ဟ ီးန  ၢ ၣ်ဒ ီးတၢ ၣ်မၤက ၢ ၣ်တၢ ၣ်ဆါ) ၃ သ ီ

တခ  ီးဟီးထ ီၣ်က ၤလီၤတၢ ၣ်လၢ ကဘယီ ၤ ဆ  ကီၢ ၣ်အမ ရကၤအပ ၤ (မ တမ ၢ ၣ် ပ ၣ်ဖ ါ ကသ  ၣ်တၢ ၣ်က  ီးန ီၣ် 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/testing-international-air-travelers.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/face-masks-public-transportation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/face-masks-public-transportation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/face-masks-public-transportation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/face-masks-public-transportation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/international-travel-during-covid19.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/testing-international-air-travelers.html


 
ဘ ၣ်ဃီးဒီီး တၢ ၣ်ဘ ါက ၤလၢ COVID-19 လၢအပ ၤက   ၣ် ၃ လါအပ ၤ) ဒီီးshouldကကၢီးဟ ီးန  ၢ ၣ်တၢ ၣ်မၤက ၢ ၣ် ၃ - ၅ 

သလီၢအဝ သ  ၣ်အတၢ ၣ်ဟီးထ ီၣ်က ၤလီၤဝ ၤအခါ န   ၣ်လီၤ. 

• နကက ဲးပလီ ဲၣ်သဲးဒဲံးလ  symptoms of COVID-19 (COVID-19 တ ဲၣ်ဆါအပန ီဲၣ်တဖ ဲၣ်), လီၤဆဒီ ဲၣ်တ ဲၣ် 

နမ  ဲၣ်အ ိဲၣ်ဘ ဲးဝဲးဝဲးလ ၦၤတဂၤဂၤ လ  အအ ိဲၣ်တမ  ဲၣ်န   ဲၣ်လီၤ. နမ  ဲၣ်အ ိဲၣ်ဒဲီး COVID-19 

အတ ဲၣ်ဆါပန ီဲၣ်တဖ ဲၣ်န   ဲၣ်, နကက ဲးဟံဲးန   ဲၣ် tested (တ ဲၣ်မၤက  ဲၣ်တ ဲၣ်ဆါ) ဒဲီး stay home (အ ိဲၣ်ဆဲိးဖ  

ဟံ ဲၣ်) ဒဲီးအ ိဲၣ်ယံၤ ဒဲီးၦၤဂၤတဖ ဲၣ်လီၤ. 

• ၦၤတဖ ၣ်လၢ အအ  ၣ်ဒီီး တၢ ၣ်အ  ၣ်သီး မ တမ ၢ ၣ် လၢအအကီသ  ၣ်ကသလီၢ အမၤစၢ ၣ် အဝ သ  ၣ် 

အနၢီ ၣ်ခ ဂ ၢ ၣ်တတီဆၢတၢ ၣ်မၤအက  ၤအက  န   ၣ်, ကကၢီး ကတ ၤတၢ ၣ်ပီ ၣ်တၢ ၣ်ဒီီး အဝ  သ ၣ် 

အၦၤက ၢ ၣ်ထ  တၢ ၣ်အ  ၣ်ဆ  ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့ ကသ  ၣ်သရ ၣ်ဒၣ်သ ီးကတၢ ၣ်ပီ ၣ်တၢ ၣ်ပီ အဝ သ  ၣ် အတၢ ၣ်ဟ ီးတၢ ၣ်ဂ ၤအဂီၢ ၣ်န   ၣ် 

လီၤ. ဘ ၣ်သ  ၣ်သ  ၣ်အဝ သ  ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်လၢကမၤဒ ီး precautions (တၢ ၣ်ပလီၢ ၣ်ဆ ပ ၣ်စၢၤသီး) ခ လၢ ၣ် 

ဒၣ်သ ီးကဒတီဒၢ COVID-19 တၢ ၣ်ဆါအဂီၢ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

ပသ  ၢ်ညါတ ၢ်မန ဲၤလ ဲၢ်. 

• COVID-19 ကသ  ၣ်ဒသီဒၢတဖ ၣ်န   ၣ် ဒသီဒၢဝ COVID-19 တၢ ၣ်ဆါတုၤလီၤတီၤလီၤ, 

လီၤဆဒီ ၣ်တၢ ၣ်ဖ တၢ ၣ်ဆါနီး ဒီီးတၢ ၣ်သ တၢ ၣ်ၦၢ ၣ်အခါန   ၣ်လီၤ. 

• COVID-19 ကသ  ၣ်ဒသီဒၢတဖ ၣ်န   ၣ်, မၤစ ၤလီၤတၢ ၣ်ဘ ၣ်ယ  ၣ်ဘ ၣ်ဘ ီဘ ၣ်ဃီးဒီီး တၢ ၣ်မၤအါထ ီၣ် COVID-19 

တၢ ၣ်ဆါအဃၢ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

တ ့ၢ်လ  ပဃ ထ  ့ၢ်သ  ့ၢ်ညါမဲၤလ ိအဖ မ  ့ၢ်တဖ ့ၢ် 

• ကသ  ၣ်ဒသီဒၢတဖ ၣ် ဟ  ၣ်ထ ီၣ်တၢ ၣ်အစၢ ထဒီါ တၢ ၣ်ဆါအဃၢ ၣ်လီၤဆလီ  ၣ်သီး လၢအဒီုးက ထ ီၣ် COVID-19 

တၢ ၣ်ဆါ ထ လ  ၣ်. တၢ ၣ်ဃထု  ၣ်ဆ တဖ ၣ်ပ ၣ်ဖ ါဝ လၢ ကသ  ၣ်ဒသီဒၢ တနၤီန   ၣ်ဘ ၣ်သ  ၣ်သ  ၣ် ကမၤတၢ ၣ် 

ထဒီါတ ဲၣ်ဆါအဃ ဲၣ်လီၤဆလီိ ဲၣ်သဲးတနၤီအဂီ ဲၣ် ဘ ဲၣ်ဆ ဲၣ် ဘ ဲၣ်သ  ဲၣ်သ  ဲၣ် တ ဲၣ်ဘ ဲၣ်ဒထိဒီါ 

လ တ ဲၣ်ဃ ဲၣ်အဂၤအဂီ ဲၣ်န   ဲၣ်ကစ ၤဝ လီၤ. 

• ကသ  ၣ်ဒသီဒၢတဖ ၣ်န   ၣ် ဒသီဒၢဝ ၦၤတဖ ၣ်လၢ အနၢီ ၣ်ခ ဂ ၢ ၣ်တတီဆၢတၢ ၣ်မၤအက  ၤအက   လၢအဂ ၢ ၣ်စၢ ၣ်, 

ပ ၣ်ဃ ုၣ်ဒီီးၦၤလၢ အအကီသ  ၣ်လၢ တၢ ၣ်ဆ ီၣ်သန ီး နၢီ ၣ်ခ ဂ ၢ ၣ်တတီဆၢ တဖ ၣ်ကန   ၣ်ဝ ထ လ  ၣ်. 

• COVID-19 ကသ ံဲၣ်ဒသီဒ  ၦၤကညီတဖ ဲၣ် ကန   ဲၣ်ထ လ  ဲၣ်. 

ဒဲၣ်သဲိးပသ  ဲၣ်ညါအသဲိး, CDC ကမၤအါထ ီဲၣ်ဆ ညါ တ ဲၣ်ဆ ီဲၣ်ထ  ဟ  ဲၣ်က  ဲၣ်တဖ ဲၣ်လ  ၦၤဆ ဲးကသ ံဲၣ်ဒသီဒ ဝံၤ 

ဒဲီးတဝံၤဒဲံးတဖ ဲၣ် အဂီ ဲၣ်လီၤ. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/diagnostic-testing.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/isolation.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html


 
နအ  ဲၣ်ဒဲိးဃ သ  ဲၣ်ညါ အါထ ီဲၣ် ဘ ဲၣ်ဃဲးဒဲီး တ ဲၣ်ဆ ီဲၣ်ထ  ဟ  ဲၣ်က  ဲၣ်တဖ ဲၣ်ဧါ. ဖဲးဖ ပတ ဲၣ်မၤအါထ ီဲၣ် Interim Public Health 

Recommendations for Fully Vaccinated People (ကတီ ဲၣ်ဘ  ဲၣ်စ ၤ ကမ   ဲၣ် တ ဲၣ်အ ိဲၣ်ဆ  ဲၣ်အ ိဲၣ်ခ ျ့ အတ ဲၣ်ဆ ီဲၣ်ထ   

ဟ  ဲၣ်က  ဲၣ်တဖ ဲၣ် လ  ၦၤဆ ဲးကသ ံဲၣ်ဒသီဒ ဝံၤလ လ ၦ ၤၦ ၤတဖ ဲၣ်အဂီ ဲၣ်) တက  ဲၣ်. 

± တ ဲၣ်န  ဲၣ်လိတဖ ဲၣ်အၤံ ဘ ဲၣ်တ ဲၣ်စ ဲးကါအၤီလ  COVID-19 ကသ ံဲၣ်ဒသီဒ လ  အအ ိဲၣ်ဒဲီး ခ  ဲးယ ဲၣ်စိကမီၤလ  

ကတီ ဲၣ်ခ အၤံ ဂ  ဲၣ်ဂီ ဲၣ်အ လ  အဘ ဲၣ်တ ဲၣ်စ ဲးကါလ  ကီ ဲၣ်အမ ရကၤ တ ဲၣ်အ ီဲၣ်တ ဲၣ်အဒီဲီး ကသ ံဲၣ်ကသတီ ဲၣ်ရ  ဲၣ်လီၤက  ၤလီၤတ ဲၣ် 

(U.S. Food and Drug Administration) : (ဖံ ဲၣ်ဖံစ ဲၣ် - ဘ  ဲၣ်အ ိဲၣ် အ  ဲၣ်ထ ဲး) Pfizer-BioNTech, (မီ ဲၣ်ဒါန ဲၣ်) 

Moderna, ဒဲီး က ီစ  ဲၣ် ဒဲီး က ီစ  ဲၣ် (Johnson & Johnson (J&J)/Janssen) COVID-19 ကသ ံဲၣ်ဒသီဒ တဖ ဲၣ် 

လီၤ. တ ဲၣ်ဒ ဲးန  ဲၣ်က  တဖ ဲၣ်န   ဲၣ် ဘ ဲၣ်တ ဲၣ်စ ဲးကါအလီ  COVID-19 ကသ ံဲၣ်ဒသီဒ လ  အအ  ၣ်ဒီီးခ  ီးယ ၣ်စ ကမီၤလၢ 

ဂ ၢ ၣ်ဂီၢ ၣ်အ တၢ ၣ်စ ီးကါအဂီၢ ၣ်လၢ ဟီ ၣ်ခ  ၣ်ဒဘီ  ၣ် အတၢ ၣ်အ  ၣ်ဆ  ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့တၢ ၣ်ကရၢကရ  (World Health Organization) 

အဒ မ ၢ ၣ်ဝ  အ ီးစကထ ၣ်စ  ၣ်န ီးခ ၣ်/အီီးစဖီီး (e.g. AstraZeneca/Oxford)န   ၣ်လီၤ. 

 

တ ဲၣ်ဂံ ဲၣ်ထဲံး : https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated.html 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated-guidance.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated-guidance.html

