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တၢ ၢ်သကံ ၢ ၢ်ဘ ၢ်ဃးလၢ COVID-19 ကသ ံၢ်ဒတီဒၢ 
 

 

တၢ ၢ်ဆ း COVID-19 ကသ ံၢ်ဒတီဒၢ ကဒတီဒၢပဝ လၢ တၢ ၢ်က ထ ီၢ်တအ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့လၢ COVID-19 တၢ ၢ်ဆါဧါ? 
 

မ  ိၣ်ဝ လ ၤ. တ ိၣ်ဆ ဲး COVID-19 ကသ ံိၣ်ဒ တဒ အၤံန   ိၣ် ကမၤတ ိၣ်ခ ဖ ိကသ ိိၣ်လိဝ  န  ိၣ်ခိဂံ ိၣ်တတ ဆ တ ိၣ်မၤအက ိၤအက   (immune system) ဒိၣ်သဲိး 

အကသ  ိၣ်ညါဒ ဲး ဒ ဲးက  ိၣ် တ ိၣ်ဆါဃ ိၣ်လ  အဒ ဲးက ထ  ိၣ် COVID-19, ဒ ဲးကဒ တဒ သ လ  တ ိၣ်က ထ  ိၣ်တအ ိိၣ်ဆ  ိၣ်အ ိိၣ်ခ ျ့လ  COVID-19 

တ ိၣ်ဆါအဃိန   ိၣ်လ ၤ. တ ိၣ်ဒ တဒ တ ိၣ် လ တ ိၣ်တအ ိိၣ်ဆ  ိၣ်အ ိိၣ်ခ ျ့ န   ိၣ် မ  ိၣ်တ ိၣ်အရ  ဒ ိိၣ်မ  ိၣ်လ  COVID-19 ၦၤဆါအါတက  ိၣ်တဖ ိၣ်န   ိၣ် ဘ ိၣ်တ  ိၣ်ဘ ိၣ်ဝ  

တ ိၣ်ဆ ဲးတ ိၣ်ဆါလ အစ ိၣ် သန ိၣ်က , ၦၤအဂ ၤအဂၤတဖ ိၣ်ဘ ိၣ်သ  ိၣ်သ  ိၣ် ကတ  ိၣ်ဘ ိၣ် တ ိၣ်ဆ ဲးတ ိၣ်ဆါလ အဃဲံး, တ ိၣ်အ ိိၣ်ဆ  ိၣ်အ ိိၣ်ခ ျ့ တ ိၣ်ဘ ိၣ်ဒလိ  

အကတ  ိၣ်ယံ ိၣ်, မ တမ  ိၣ် တ ၤဒ ိၣ်လ  ိၣ် က ထ  ိၣ်ဝ တ ိၣ်သတံ ိၣ်ၦ ိၣ်သ ဝ န   ိၣ်လ ၤ. 

 

COVID-19 ကသ ံၢ်ဒတီဒၢအံံၤ မံၤဆ းဆါပဝ လၢ COVID-19 တၢ ၢ်ဆါသဧ့ါ? 
 

တသ ဘ ိၣ်. COVID-19 ကသ ံိၣ်ဒ တဒ လ  အအ ိိၣ်ဒ ဲး တ ိၣ်ခ  ဲးယ ိၣ်ဒ ဲး တ ိၣ်ဟ  ိၣ်က  ိၣ်တဖ ိၣ် မ တမ  ိၣ် COVID-19 ကသ ံိၣ်ဒ တဒ  လ  အဘ ိၣ်တ ိၣ်မၤဂ ၤထ  ိၣ်အ ၤ 

လ ကတ  ိၣ်ခ အၤံလ  အမ ရကၤက  ိၣ်စ ဖ ိ ိၣ်အပ ၤ န တဖ   ိၣ် န တခါန   ိၣ် တပ ိၣ်ဃ  ိၣ် ဒ ဲးတ ိၣ်ဆါအဃ ိၣ်လ အမ ဝ  လ အဒ ဲးက ထ  ိၣ် COVID-19 

တ ိၣ်ဆါသ ဝ န   ိၣ်ဘ ိၣ်လ ၤ. အခ ပည မ  ိၣ်ဝ ဒ ိၣ် COVID-19 ကသ ံိၣ်ဒ တဒ အၤံမၤဆ ဲးဆါသ လ  COVID-19 တ ိၣ်ဆါတသ ဝ ဘ ိၣ်လ ၤ. 

 

တၢ ၢ်ဆ းကသ ံၢ်ဒတီဒၢဝံံၤ အလၢီ ၢ်ခံန ့ၢ်, တၢ ၢ်မံၤက ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဆါလၢ COVID-19 ကပ ၢ်ဖ ါထ ီၢ်လၢ COVID-19 တၢ ၢ်ဆါအ  ၢ်လံီၤတၢံ ၢ်လၢပအ  ၢ်ဧါ? 
 

တမ  ိၣ်ဝ ဘ ိၣ်လ ၤ. COVID-19 ကသ ံိၣ်ဒ တဒ လ  အအ ိိၣ်ဒ ဲး တ ိၣ်ခ  ဲးယ ိၣ်ဒ ဲး တ ိၣ်ဟ  ိၣ်က  ိၣ်တဖ ိၣ် မ တမ  ိၣ် ကသ ံိၣ်ဒ တဒ  အဂ ၤအဂၤတဖ ိၣ်လ  

အဘ ိၣ်တ ိၣ်စ ဲးကါအ ၤလ  ကသ ံိၣ်ဒ ဲးတဖ ိၣ်လ  အအ ိိၣ်လ  အမ ရကၤက  ိၣ်စ ဖ ိ ိၣ်အပ ၤ တမံၤမံၤန   ိၣ် တဒ ဲးက ထ  ိၣ် တ ိၣ်မၤက  ိၣ်တ ိၣ်ဆါလ  COVID-19 

အတ ိၣ်ဆါဃ ိၣ်အ ိိၣ်ဝ ဘ ိၣ်န   ိၣ်လ ၤ, တ ိၣ်မၤက  ိၣ်တ ိၣ်ဆါအံၤ မ  ိၣ်ဝ လ ပစ ဲးကါအ ၤ မ မ  ိၣ်သ အ ိိၣ်ဒ ဲး COVID-19 တ ိၣ်ဆါလ  ခ အၤံကတ  ိၣ်န   ိၣ်လ ၤ. 

 

မ့မ့ၢ ၢ်ပတ ၢ ၢ်ဘ ၢ်ဆ ပ ၢ်စၢံၤ COVID-19 ဒးီ အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ထ ီၢ်ကံ့ၤန ့ၢ်, ယလ  ၢ်ဘ ၢ်လၢ ယကဆ း COVID-19 ကသ ံၢ်ဒတီဒၢဒးံဧါ? 
 

မ  ိၣ်ဝ လ ၤ. လ  တ ိၣ်အ ိိၣ်ဆ  ိၣ်အ ိိၣ်ခ ျ့တ ိၣ်ဘ ိၣ်ယိ ိၣ်ဘ ိၣ်ဘ လ  အဃဲံးဝ လ အဘ ိၣ်ဃဲးဒ ဲး COVID-19 ဒ ဲးတ ိၣ်ဂ  ိၣ်အ ိိၣ်ဝ လ  တ ိၣ်ဘ ိၣ်က ဘ ိၣ်ဂ ိၣ်ကဒ ဲးက ၤ 

တဖ ိၣ်အ ိိၣ်ဝ သ အဃဒိ ဲး, ကသ ံိၣ်ဒ တဒ အၤံ မ  ိၣ်ဝ တ ိၣ်အရ  ဒ ိိၣ်ဝ တမံၤဒိၣ်လ  ိၣ်ဂ ၤဒိၣ်လ  ိၣ်ဂ ၤ, မ မ  ိၣ်သ တ  ိၣ်ဘ ိၣ်ပ ိၣ်စ ၤ COVID-19 တ ိၣ်ဆါဝံၤမ  ိၣ်ဂ ၤန   ိၣ်လ ၤ. 

ခ အၤံအဆ ကတ  ိၣ်န   ိၣ်, ၦၤစ  ိၣ်န ၤတဖ ိၣ်တသ  ိၣ်ညါဝ  တ ိၣ်ဒ တဒ တခါအၤံ လ ၦၤတ  ိၣ်ဘ ိၣ် COVID-19 ဒ ဲး အ ိိၣ်ဆ  ိၣ်ထ  ိၣ်ကဒ ဲးက ၤတဂၤအဂ  ိၣ်န   ိၣ် 

ကယံ ိၣ်ထ လ  ိၣ်န   ိၣ်ဘ ိၣ်လ ၤ. ဂံ ိၣ်တတ ဆ တ ိၣ်ဆါလ  န  ိၣ်တဂၤဒဲိးန   ိၣ်ဘ ိၣ်ဝ  ခ ဖ ိလ  တ ိၣ်တ  ိၣ်ဘ ိၣ်တ ိၣ်ဆါအဃနိ   ိၣ် ပကိဲးဝ အ ၤလ န  ဆ  ိၣ်ဂံ ိၣ်တတ ဆ တ ိၣ်ဆါ, 

ဒ ဲးၦၤတဂၤဒ ဲးတဂၤတဒိၣ်သဲိးလိ ိၣ်သဲးဘ ိၣ်န   ိၣ်လ ၤ. တ ိၣ်ဒ ဲးန  ိၣ်ဖ ါဆိတန ၤ ဟ  ိၣ်က  ိၣ်ဝ လ  န  ဆ  ိၣ်ဂံ ိၣ်တတ ဆ တ ိၣ်ဆါန   ိၣ် တအ ိိၣ်က  ၤဝ  

ယံ ိၣ်ယံ ိၣ်ထ ထ ဘ ိၣ်န   ိၣ်လ ၤ. 

 

COVID-19 ကသ ံၢ်ဒတီဒၢ ကဆတီလ က  ံၢ် ပ DNA (ဂ ၢ်လၢအစ  ၢ်ခီ တၢ ၢ်လံီၤစၢံၤလံီၤသ   ၢ် အတၢ ၢ်ဂ့ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ံၤလၢ တၢ ၢ်မ တၢ ၢ်မ တဖ ၢ်အပ ံၤ) ဧါ?  
 

တမ  ိၣ်ဘ ိၣ်. COVID-19 mRNA ကသ ံိၣ်ဒ တဒ တဖ ိၣ် တဆ တလ ဘ ိၣ်ဝ  မ တမ  ိၣ် တဘ ိၣ်ထ  စ  ိၣ်က ဲးဝ လ  သ  DNA ဘ ိၣ်လ ၤ. 

 

မ့မ့ၢ ၢ်လၢ ယအ  ၢ်ဒ းမံၤနၢ့ ၢ် ယဟ းယသးလၢမ ၢ ၢ်တနံံၤန ့ၢ်, တၢ ၢ်ဆ း COVID-19 ကသ ံၢ်ဒတီဒၢတခါအံံၤ မ့ၢ ၢ်အဘ ံၢ်ဘၢဝ ဧါ? 

မ  ိၣ်ဝ လ ၤ. ၦၤတဖ ိၣ်လ  အအ  ိၣ်ဒဲိးမၤန   ိၣ်ဟ ဲးသဲးလ  ခါဆ ညါန   ိၣ် ဆ ဲးဝ  COVID-19 ကသ ံိၣ်ဒ တဒ  သ ဝ န   ိၣ်လ ၤ. ၦၤတဖ ိၣ်လ   

အဂ  ိၣ်က  ဲးစ ဲးလ ကမၤ န   ိၣ်ဘ ိၣ်ဟ ဲးသဲး အခ အၤံတဖ ိၣ် မ တမ  ိၣ် ၦၤတဖ ိၣ်လ အတိ ိၣ်ပ ိၣ်ဝ လ  အကမၤန   ိၣ်ဟ ဲးသဲးလ  ခါဆ ညါ စ  ိၣ်က ဲး  

ဆ ဲးဝ  COVID-19 ကသ ံိၣ်ဒ တဒ  သ ဝ န   ိၣ်လ ၤ. 
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