
 

တၢ ၢ်ဘ  ၢ်တၢ ၢ်ဘၢဘ ၢ်ဃးဒ း ခိဘ းန  ၢ်ထ  ကသ  ၢ်ဒ သဒၢတဖ ၢ်  

နလိ ၢ်သ  ၢ်ညါ တၢ ၢ်မန ုၤတဖ ၢ်လ  ၢ် 

• ခိဘ းန  ၢ်ထ  ကသ  ၢ်ဒ သဒၢတဖ ၢ်န   ၢ်ဘ  ၢ်ဘၢဝ  ဒ း က ဘ  းဝ  တ ုၤလ ုၤတ ုၤလ ုၤ လ ုၤ. 
• ပ ုၤအကက  ၢ ၢ်တဖ ၢ် လၢအအိ ၢ်ဆိးဖ  က ၢ ၢ်အမ ရကုၤစၢဖ ိ ၢ်အပ ုၤန   ၢ် ဒ ိးန   ့ၢ်ဘ ့ၢ်ဝ  ခိဘ းန  ၢ်ထ  ကသ  ၢ်ဒ သဒၢ ဝ ုၤဖ  
တၢ ၢ်အ းထ  က ၢ ၢ်ထ   တၢ ၢ်ဘ  ၢ်တၢ ၢ်ဘၢ လၢအသဟ  ၢ်အဆ  ၢ်ကတၢၢ ၢ် အဖီလ ့ၢ် လၢက ၢ ၢ်အမ ရကုၤစၢဖ ိ ၢ် အတၢ ၢ်စ  ၢ် 
စိုၤတ စိုၤအပ ုၤ  န   ၢ်လ ုၤ. 

• CDC ဟ  ၢ်က  ၢ်ဒ းန  ၢ်ဝ  ဒၢ်သိး နကမုၤန  ၢ ၢ် ခိဘ းန  ၢ်ထ  ကသ  ၢ်ဒ သဒၢ အဆိလၢအခ ျ့ အဂ ၢ ၢ်လ ုၤ. 
• ပ ုၤ အါတက ၢ ၢ် ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်ဝ  ကသ  ့ၢ် အတၢ ၢ်ဒိဘ ၢ်လၢ အစၢ ၢ်တဖ ၢ် လၢ တၢ ၢ်ဆ း ခိဘ းန  ၢ်ထ  ကသ  ၢ်ဒ သဒၢ 
ဝ ုၤအလ  ၢ်ခ  န   ၢ်လ ုၤ. 

ပ ုၤအကက  ၢ ၢ်တဖ ၢ် ဒိးန  ၢ ၢ်ဘ ၢ် ခိဘ းန  ၢ်ထ  ကသ  ၢ်ဒ သဒၢ ဘ  ၢ်ဘ  ၢ်ဘၢဘၢ ဝ ုၤလ န   ၢ်လ ုၤ 

 ခိဘ းန  ၢ်ထ  ကသ  ၢ်ဒ သဒၢ အဖ ၢ ၢ် အါန  ၢ ၢ် ၂၇၂ ကက  ၢ ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်တၢ ၢ်ဟ  ၢ်အ ုၤလၢ က ၢ ၢ်အမ ရကုၤစၢဖ ိ ၢ်အပ ုၤ စးထ  ၢ်လၢ 
လါဒ  ၢ်စ ဘၢ ၢ် ၁၄ သ  ၂၀၂၀ တ ုၤ လါမ ုၤ ၁၇သ  ၂၀၂၁ ဝ ုၤလ န   ၢ်လ ုၤ. 

ခိဘ းန  ၢ်ထ  ကသ  ၢ်ဒ သဒၢ တဖ ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်တၢ ၢ် ဃ ထ  ၢ်န  ၢ ၢ် အ ုၤလၢ အအိ ၢ်ဒ း တၢ ၢ်က စါယါဘ ါအတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်က  ဘ ၢ်ဃးဒ း 
ပ ုၤဆ းကသ  ၢ်တဖ ၢ်အက ါန   ၢ် ထ ပ ုၤကည န  ၢ်ဂ ၢ ၢ် အဆ ဧိုၤ လ ပ ှၤကည ီန  ၢ်ဂ ၢ ၢ် အကထိ အက ါန   ၢ်လ ုၤ. ကသ  ၢ်ဒ သဒၢ 
တဖ ၢ်န   ၢ် လၢပ  ုၤဝ ဒ း တၢ ၢ်ပၢဆ ၢရ  ၢ်က  ုၤ တၢ ၢ်အ  ၢ်တၢ ၢ်အ  ဒ း ကသ  ၢ်ကသ တဖ ၢ် ကရ ၢ ၢ် (FDA) အစ အ  ၢ်ပတ ၢ ၢ်လၢအဃ း 
လၢ တၢ ၢ်ဘ  ၢ်တၢ ၢ်ဘၢ, တၢ ၢ်က ဘ  းတ ုၤလ ုၤတ ုၤလ ုၤ, ဒ း တၢ ၢ်တ ထ းထ  ၢ်ပန  ၢ်အက ၢ ၢ်အစ  လၢအလိ ၢ်ဘ ၢ် ဒၢ်သိးကဆ  ၢ် 
ထ  မုၤစၢုၤ ဂ ၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်အ အတၢ ၢ်စ းကါတၢ ၢ် အိ ၢ်ဒ းခ  းယ ၢ်တဖ ၢ်(EUA) အဂ ၢ ၢ်န   ၢ်လ ုၤ. Learn more about EUAs in this 

videoexternal icon (ဃ က ၢ ၢ်သ  ၢ်ညါ တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်အသ တဖ ၢ် လၢအဘ ၢ်ဃးဒ း EUA ဖ  တၢ ၢ်ဂ ုၤမ ခ ၢ တၢ ၢ်ပန  ၢ် တက ၢ ၢ်.) 

ပ ုၤအကက  ၢ ၢ်တဖ ၢ် လၢအအိ ၢ်ဆိးဖ  က ၢ ၢ်အမ ရကုၤစၢဖ ိ ၢ်အပ ုၤန   ၢ် တ ၢ ၢ်လိ ၢ်ဆ း ဝ  ခိဘ းန  ၢ်ထ  ကသ  ၢ်ဒ သဒၢ , စးထ  ၢ်ဖ  
အဝ သ  ၢ် န  ၢ ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်ခ  းတၢ ၢ်ယ ၢ် လၢကစ းကါအ ုၤလၢ ဂ ၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်အ အဂ ၢ ၢ် ခ ဖ လိၢ FDA ဝ ုၤလ န   ၢ်လ ုၤ. ကသ  ၢ်ဒ သဒၢ တဖ ၢ်န   ၢ် 
လ ုၤခ ဖ တိ ၢ ၢ်ဝ  ဒ း ဆ မ  ၢ်ညါ ကလ ုၤခ ဖ ဒိ း တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ  တၢ ၢ်ဘ  ၢ်တၢ ၢ်ဘၢအဃ းကတၢၢ ၢ် လၢက ၢ ၢ်အမ ရကုၤစၢဖ ိ ၢ် အတၢ ၢ်စ  ၢ် 
စိုၤတ စိုၤအပ ုၤလ ုၤ. တၢ ၢ်အ းထ  က ၢ ၢ်ထ  အ ုၤန   ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း တၢ ၢ်စ းကါ တၢ ၢ်အ းထ  က ၢ ၢ်ထ  တၢ ၢ်ဘ  ၢ်တၢ ၢ်ဘၢ အက ုိၤအက   လၢ 

https://youtu.be/iGkwaESsGBQ
https://youtu.be/iGkwaESsGBQ


 
အဂၢၢ ၢ်က ၢုၤပ ၢ်စၢုၤသး ဒ း တၢ ၢ်အ းထ  က ၢ ၢ်ထ  တၢ ၢ်ဘ  ၢ်တၢ ၢ်ဘၢ အက ုိၤအက   အသ ခ ခါလၢ ၢ် ဒၢ်သိး ကမုၤလ ုၤတ ၢ ၢ်ဝ  ခိဘ းန  ၢ် 
ထ  ကသ  ၢ်ဒ သဒၢ တဖ ၢ်န   ၢ် ဘ  ၢ်ဘၢဝ အဂ ၢ ၢ်လ ုၤ. 

တၢ ၢ်အစၢတဖ ၢ်န   ၢ် မုၤမ  ၢ်မုၤခ  ၢ်ဝ ပသးလ ုၤ 

တၢ ၢ်အစၢလၢ တၢ ၢ်ထ းဂ ၢ ၢ်ထ းဘါအ းထ  က ၢ ၢ်ထ  တၢ ၢ်ဘ  ၢ်တၢ ၢ်ဘၢ ဘ ၢ်ဃးဒ း ကသ  ၢ်ဒ သဒၢတဖ ၢ်န   ၢ်မုၤမ  ၢ်ပသးလ ုၤ.ပ ုၤ 
တန ုၤန   ၢ် တအိ ၢ်ဒ း ကသ  ၢ်အတၢ ၢ်ဒိဘ ၢ်တဖ ၢ်ဘ ၢ်. ပ ုၤတန ုၤန   ၢ် ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်ဝ  side effects after COVID-19 

vaccination,( ကသ  ၢ်အတၢ ၢ်ဒိဘ ၢ် လၢ အည န ၢ ၢ်တဖ ၢ် လၢ အက ထ  ၢ်သး ဖ  တၢ ၢ်ဆ း ခိဘ းန  ၢ်ထ  ကသ  ၢ်ဒ သဒၢ 
ဝ ုၤအလ ၢ ၢ်ခ ,) ဒၢ်သိးအမ ၢ ၢ်ဝ  

• တၢ ၢ်ညိးထ  ၢ်, တၢ ၢ်ဖ းဘ  ၢ် ဂ ုၤထ  ၢ် ဒ း တၢ ၢ်ဆါဖ  ကသ  ၢ်ဆ းဘ ၢ်အလ ၢ ၢ် 

• တၢ ၢ်လုိၤကိၢ ၢ် 

• တၢ ၢ်ခိ ၢ်ဆါ 

• န ၢ ၢ်ခိတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်စၢ ၢ် 

•တၢ ၢ်ည ၢ်ထ  ၢ်ဆါ 

• တၢ ၢ်ဂိၢ ၢ်ကနးိ 

• တၢ ၢ်အ  ၢ်ဒိးဘ ိး တဖ ၢ်လ ုၤ. 

တၢ ၢ်ဘ  ၢ်တၢ ၢ်ဘၢ တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်က လၢ အနးတဖ ၢ်န   ၢ် က ထ  ၢ်သး က လ ုၤ. 

အခ အ ုၤန   ၢ်, ဖ  တၢ ၢ်မုၤ တၢ ၢ်အ းထ  က ၢ ၢ်ထ   ကသ  ၢ်ဒ သဒၢတဖ ၢ် အတၢ ၢ်ဘ  ၢ်တၢ ၢ်ဘၢ တၢ ၢ်မုၤအက ုိၤအက  တဖ ၢ်န   ၢ် ပ ုၤဃ  
ထ  ၢ်န  ၢ ၢ် တၢ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်က  လၢ တၢ ၢ်ဆ း ကသ  ၢ်ဒ သဒၢ ဝ ုၤအလ ၢ ၢ်ခ  ထ ခ မ ုၤဧိုၤ, ဒ းခ မ ုၤလၢ ၢ်န   ၢ် က ထ  ၢ်သး 
က ဝ လ ုၤ. အဝ သ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် မ ၢ ၢ်ဝ  တၢ ၢ်သ   ၢ်ထ တဖ းလိ ၢ်သး (anaphylaxis) ဒ း တၢ ၢ်သ   ၢ်က ုိၤတ  ၢ်တၢုၤက   ၢ် ဃ  ၢ်ဒ းတၢ ၢ်သ   ၢ် 
က ုိၤတ  ၢ်တၢုၤ တၢ ၢ်ဆါအပန  ၢ် (Thrombosis with Thrombocytopenia Syndrome TTS) လၢတၢ ၢ်ဆ း ကသ  ၢ်ဒ သဒၢ ခ ဖ  ိ
က ျ့ ၢ် အ  ၢ် က ျ့ ၢ်/ က  စၢ ၢ်(J&J/ Janssen) ခိဘ းန  ၢ်ထ  ကသ  ၢ်ဒ သဒၢ တဖ ၢ်အဃိန   ၢ်လ ုၤ. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/expect/after.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/expect/after.html


 

တၢ ၢ်သ   ၢ်ထ တဖ းလိ ၢ်သး (Anaphylaxis) 

ပ ုၤကည  န  ၢ်ဂ ၢ ၢ်စ ုၤဂုၤတဖ ၢ်န   ၢ် အိ ၢ်ဝ ဒ း severe allergic reaction (တၢ ၢ်သ   ၢ်ထ တဖ းလိ ၢ်သး န  ၢ်ဆိတၢ ၢ်ခ ဆၢလၢအ 
နးတဖ ၢ်) (ပ ုၤကိးဝ  “anaphylaxis”) လၢတၢ ၢ်ဆ း ကသ  ၢ်ဒ သဒၢ ဝ ုၤအလ ၢ ၢ်ခ  န   ၢ်လ ုၤ. ဘ ၢ်ဆ ၢ် အဝ အ ုၤန   ၢ် က ထ  ၢ်သး 
က လ ုၤ. တၢ ၢ်သ   ၢ်ထ တဖ းလိ ၢ်သးန   ၢ် က ထ  ၢ်သးသ  ဖ  တၢ ၢ်ဆ း ကသ  ၢ်ဒ သဒၢ တမ ုၤဂ ုၤတမ ုၤဂ ုၤ ဝ ုၤအလ ၢ ၢ်ခ န   ၢ်လ ုၤ. 
တၢ ၢ်အ ုၤမ ၢ ၢ်က ထ  ၢ်သးန   ၢ်, ကသ  ၢ်သရ ၢ်တဖ ၢ်လၢအဆ း ကသ  ၢ်ဒ သဒၢတဖ ၢ်န   ၢ် အိ ၢ်ဝ ဒ း ကသ  ၢ်ကသ လၢ ပမုၤအ ုၤန  ၢ ၢ် 
သ  ဒၢ်သိး ကက စါယါဘ ါ တၢ ၢ်ခ ဆၢတဖ ၢ် တ ုၤလ ုၤတ ုၤ ဒ း တဘ  ဃ  အဂ ၢ ၢ်လ ုၤ. 

ဖ  နဆ း ခိဘ းန  ၢ်ထ  ကသ  ၢ်ဒ သဒၢ ဝ ုၤအခါန   ၢ် နကဘ ၢ်တၢ ၢ်မၢနုၤ ဒၢ်သိး နကဘ ၢ်အိ ၢ်ဒ း ၁၅-၃၀ မ းန း ဒၢ်သိး ပ ုၤကအိ ၢ် 
ခိးက ၢ ၢ် ဃ ထ  ၢ်သ  ၢ်ညါ ဖ နအိ ၢ်ဒ း န ၢ ၢ်ခိတၢ ၢ်ခ ဆၢအနး လၢအဘ ၢ်ဃးဒ း တၢ ၢ်သ   ၢ်ထ တဖ းလိ ၢ်သး ဒ းဖ  နလိ ၢ်ဘ ၢ် တၢ ၢ်က  
စါယါဘ ါတဘ  ဃ အခါ အဂ ၢ ၢ်န   ၢ်လ ုၤ. 

 

တၢ ၢ်သ   ၢ်က ုိၤတ  ၢ်တၢုၤက   ၢ် ဃ  ၢ်ဒ း တၢ ၢ်သ   ၢ်က ုိၤတ  ၢ်တၢုၤ တၢ ၢ်ဆါအပန  ၢ်  (Thrombosis with 

Thrombocytopenia Syndrome (TTS)) က ထ  ၢ်သး ခ ဖ  ိတၢ ၢ်ဆ း က ျ့ ၢ် အ  ၢ် က ျ့ ၢ်/ က  စၢ ၢ် 
(J&J/Janssen) ခိဘ းန  ၢ်ထ  ကသ  ၢ်ဒ သဒၢ ဝ ုၤအလ ၢ ၢ်ခ  

ဖ နဆ း က ျ့ ၢ် အ  ၢ် က ျ့ ၢ်/ က  စၢ ၢ်(J&J/ Janssen) ခိဘ းန  ၢ်ထ  ကသ  ၢ်ဒ သဒၢ ဝ ုၤအလ ၢ ၢ်ခ န   ၢ်, တၢ ၢ်ဘ ၢ်ယိ ၢ်လၢ 
အက ထ  ၢ်သးက  ဘ ၢ်ဆ ၢ်လၢ အမုၤတ  ၢ်တ ၢ်တၢ ၢ်နး တဖ ၢ် က ထ  ၢ်သးသ  တၢ ၢ်သ   ၢ်ကိၢ ၢ်လ ိၢ်တဖ ၢ် ဃ  ၢ်ဒ း တၢ ၢ်သ   ၢ် 
ဂ ုၤဖ ၢ ၢ်စ ုၤ (Thrombosis with Thrombocytopenia မ တမ ၢ ၢ် TTS) က ထ  ၢ်သး သ န   ၢ်လ ုၤ. ပိ ၢ်မ  ၢ် တဖ ၢ်လၢ သးအန  ၢ် စၢ ၢ်န  ၢ ၢ် 
၅၀န  ၢ် ဒ း အဖ လ ၢ် တဖ ၢ်န   ၢ် ကကၢးပလ ၢ ၢ်သး လ ုၤဆ ဒ ၢ်တၢ ၢ်လၢ တၢ ၢ်ဘ ၢ်ယိ ၢ်ဟ အါထ  ၢ်လၢ အဘ ၢ် ဃးဒ းတၢ ၢ်မုၤတ  ၢ် 
တ ၢ် လၢအက ထ  ၢ်သးက  အ ုၤတဖ ၢ်န   ၢ်လ ုၤ. ခိဘ းန  ၢ်ထ  ကသ  ၢ်ဒ သဒၢ အဂ ုၤအဂုၤ လၢ ပတထ  ၢ်ဘ ၢ် တၢ ၢ်ဘ ၢ်ယိ ၢ် 
အလ ၢ ၢ် လၢပမုၤန  ၢ ၢ်အ ုၤသ တဖ ၢ်န ၢ်က  အိ ၢ်စ  ၢ်က းဝ လ ုၤ.  

တၢ ၢ်မုၤတ  ၢ်တ ၢ် အတၢ ၢ်ဒ းက ထ  ၢ်သးတခါအ ုၤ က ထ  ၢ်သး က , ဒၢ် တၢ ၢ်ဒ းတယ ၢ်အသိးန   ၢ် က ထ  ၢ်သး ဖ  ပိ ၢ်မ  ၢ်တဖ ၢ်လၢ 
သးအန  ၢ်အိ ၢ် ၁၈ န  ၢ်ဒ း ၄၉ န  ၢ် အဘၢ ၢ်စၢုၤ အပ ုၤ ထ န  ဂုၤဧိုၤလၢပ ုၤတကက  ၢ ၢ်အက ါန   ၢ်လ ုၤ.ပိ ၢ်မ  ၢ်တဖ ၢ်လၢ သးန  ၢ် 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/allergic-reaction.html


 
အိ ၢ် ၅၀ ဆ အဖ ခိ ၢ် ဒ း ပိ ၢ်ခ ါတဖ ၢ်လၢသးန  ၢ်ခ လၢ ၢ်အဂ ၢ ၢ်န   ၢ်, တၢ ၢ်မုၤတ  ၢ်တ ၢ် တၢ ၢ်က ထ  ၢ်သး တခါအ ုၤ က ထ  ၢ်သး 
က ဒိ ၢ်န   ၢ်လ ုၤ. 

ကတ ၢ ၢ်ယ ုၤ ကသ  ၢ်တၢ ၢ်ဒိဘ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် က ထ  ၢ်သး တသ ဘ ၢ် 

ကသ  ၢ်တၢ ၢ်ဒိဘ ၢ်လၢအနးတဖ ၢ် လၢ အဒ းက ထ  ၢ် ကတ ၢ ၢ်ယ ုၤ တၢ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့ တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်က တဖ ၢ် လ ုၤပိ ၢ်ထ  ဝ  တၢ ၢ်ဆ း 
ကသ  ၢ်ဒ သဒၢ ဝ ုၤအလ ၢ ၢ်ခ , ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း ခိဘ းန  ၢ်ထ  ကသ  ၢ်ဒ သဒၢန   ၢ် က ထ  ၢ်သးတသ  ၢ် နးနးကလ  ၢ်ဘ ၢ်. သန  ုၤထ  ၢ်သး 
လၢ ကသ  ၢ်တၢ ၢ်က  းန  ၢ်အပ ုၤန   ၢ် , တၢ ၢ်အ းထ  က ၢ ၢ်ထ   ကသ  ၢ်ဒ သဒၢ ပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ်ဝ လၢ ကသ  ၢ်တၢ ၢ်ဒိဘ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် က ထ  ၢ်ဝ  
ည န ၢ ၢ်လၢ တၢ ၢ်ဆ း ကသ  ၢ်ဒ သဒၢ ဃ န  အတ ၢ ၢ်ပ ုၤ န   ၢ်လ ုၤ. တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်အဃိသတးဒ း FDA လိ ၢ်ဘ ၢ်ဝ ဒၢ်သိး ကဘ ၢ်ဃ ထ  ၢ်သ  ၢ် 
ညါမုၤလိဝ  ခိဘ းန  ၢ်ထ  ကသ  ၢ်ဒ သဒၢ လၢအအိ ၢ်ဒ း တၢ ၢ်ခ  းယ ၢ်တဖ ၢ်, အစ ုၤကတၢၢ ၢ် ခ လါ (၈န  ) ဖ  တၢ ၢ်ဆ းကသ  ၢ် 
အလ ၢ ၢ်ခ ကတၢၢ ၢ်တဖ ၢ ၢ် ဝ ုၤအလ ၢ ၢ်ခ  န   ၢ်လ ုၤ. ပ ုၤအကက  ၢ ၢ်တဖ ၢ် တ ၢ ၢ်လိ ၢ်ဆ း တ ၢ ၢ်ဝ  ခိဘ းန  ၢ်ထ  ကသ  ၢ်ဒ သဒၢ ဝ ုၤလ , ဒ း 
ပ ုၤတထ  ၢ်န  ၢ ၢ် ကတ ၢ ၢ်ယ ုၤကသ  ၢ်တၢ ၢ်ဒိဘ ၢ်တဖ ၢ် ဘ ၢ်လ ုၤ. 

CDC မုၤဆ ညါဝ  ဒၢ်သိး ကက ၢ ၢ်ထ   ခိဘ းန  ၢ်ထ  ကသ  ၢ်ဒ သဒၢ အတၢ ၢ်ဘ  ၢ်တၢ ၢ်ဘၢ ဘ းဘ းတ ၢ ၢ်တ ၢ ၢ် အဂ ၢ ၢ်န   ၢ်လ ုၤ. ပ ုၤမုၤ 
လိစ အ  ၢ် ပ ုၤစ ၢ ၢ်န ုၤတဖ ၢ် မ ၢ ၢ်ဃ ထ  ၢ်န  ၢ ၢ်ဝ  တၢ ၢ်ဘ ၢ်ထ  လိ ၢ်သး လၢ တၢ ၢ်ဘ  ၢ်တၢ ၢ်ဘၢ အတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ပ  ၢ် ဒ း ကသ  ၢ်ဒ သဒၢ 
အဘၢ ၢ်စၢန   ၢ်, FDA ဒ း ပ ုၤထ းထ  ၢ်ကသ  ၢ်ဒ သဒၢတဖ ၢ်န   ၢ် ကမုၤဃ  ၢ်မုၤသကိးတၢ ၢ် ဆ မ  ၢ်ညါ ဒၢ်သိး ကမုၤန  ၢ ၢ်ဘ ၢ် 
တၢ ၢ်စ းဆၢ ဘ ၢ်ဃးဒ း တၢ ၢ်ဘ  ၢ်တၢ ၢ်ဘၢ အတၢ ၢ်ဘ ၢ်ယိ ၢ်တခါစ  ၢ်စ  ၢ် န   ၢ်လ ုၤ (အဒိန   ၢ်မ ၢ ၢ်ဝ , တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်က  ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ း တၢ ၢ်ဘ ၢ် 
ယိ ၢ်လ ုၤဆ တဖ ၢ်, တၢ ၢ်ထ းထ  ၢ်ကသ  ၢ် အတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ပ  ၢ်, မ တမ ၢ ၢ် ကသ  ၢ်ဒ သဒၢ အန  ၢ်ကစၢ ၢ်ဒ ၢ်ဝ လ ုၤ).  

 

မုၤစၢုၤ တၢ ၢ်ဒ သဒၢ နန  ၢ်ကစၢ ၢ် ဒ း ပ ုၤအဂ ုၤအဂုၤတဖ ၢ် ခ ဖ  ိတၢ ၢ်ဆ းန  ၢ ၢ် ကသ  ၢ်ဒ သဒၢ တက ၢ ၢ် 

တၢ ၢ်ဆ း ခိဘ းန  ၢ်ထ  ကသ  ၢ်ဒ သဒၢ ထ ဒါ ခိဘ းန  ၢ်ထ  တၢ ၢ်ဆါအဃၢ ၢ် ဒ း တၢ ၢ်လ ုၤမုၤပိ ၢ်ထ   CDC recommendations on 

wearing masks and social distancing (CDC အတၢ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်ဒ းန  ၢ်တဖ ၢ် ဘ ၢ်ဃးလၢ တၢ ၢ်သိး န  ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢမ  ၢ် ဒ း 
တၢ ၢ်အိ ၢ်ယ ုၤလ ိၢ်သး တဖ ၢ်) န   ၢ် မ ၢ ၢ်ဝ  တၢ ၢ်အက ုိၤအက  လၢ အဂ ုၤကတၢၢ ၢ် ဒၢ်သိး ကဒ သဒၢ နန  ၢ်ကစၢ ၢ် ထ ဒါ ခိဘ းန  ၢ်ထ  
တၢ ၢ်ဆါအဃၢ ၢ်န   ၢ်လ ုၤ. CDC ဟ  ၢ်က  ၢ်ဒ းန  ၢ် နုၤဒၢ်သိး နကမုၤန  ၢ ၢ် ခိဘ းန  ၢ်ထ  ကသ  ၢ်ဒ သဒၢ အဆိလၢအခ ျ့ အဂ ၢ ၢ်န   ၢ်လ ုၤ.  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html


 
CDC, FDA ဒ း က ၢ ၢ်စၢဖ ိ ၢ်ခၢ ၢ်စးတၢ ၢ်မုၤကရ ၢ ၢ် အဂ ုၤအဂုၤတဖ ၢ်န   ၢ် ကမုၤတၢ ၢ်ဆ ညါ ဒၢ်သိး ကအ းထ  က ၢ ၢ်ထ   ခိဘ းန  ၢ်ထ  
ကသ  ၢ်ဒ သဒၢ အတၢ ၢ်ဘ  ၢ်တၢ ၢ်ဘၢ ဒၢ်ပ ုၤစ းကါ ကသ  ၢ်ဒ သဒၢ တဖ ၢ် အါထ  ၢ် လၢပ ုၤကည  အန  ၢ်ဂ ၢ ၢ်တဖ ၢ်အပ ုၤ 
အဃိန   ၢ်လ ုၤ. 

 

 

 

 

 

 

တၢ ၢ်ကစ  ၢ်ဂ ၢ ၢ်ထ း : https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/safety-of-vaccines.html 

 

 


