
တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ျိၤလၢၦျိၤဒ  ၢ်တ  ၢ်ခ  ၢ်ၦွဲျိၤတဖ ၢ်အဂီၢ ၢ်အက  ၢ်ပ  ၢ်ထ ွဲထီ 

တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က  ျိၤအရဒ့  ၢ်ကတ  ၢ် ၃ ခါ 

လ ၦျိၤဒ  ၢ်တ  ၢ်ခ  ၢ်ၦ ျိၤတဖ ၢ် 

ဒၢ်သ ိးကဆ ိးကသ  ၢ်ဒသီဒ အဂီ ၢ် 
နတသ  ၢ်ညါနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်လၢနလ  ၢ်ဘ ၢ်ကသ  ၢ်ဒသီဒၢလၢနတၢ ၢ်ဒ  ၢ်တ  ၢ်ခ  ၢ်ၦွဲျိၤအတၢ ၢ်အ  ၢ်မ ဒဆီၢဒကီတီၢ ၢ်ညါန   ၢ်လီျိၤ

ကသ  ၢ်ဒသီဒၢတဖ ၢ်န   ၢ် အရ  ဒ  ၢ်လၢနအ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ဒီီးဖွဲအ ျိၤန   ၢ်တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ျိၤသၢခါလၢဘ ၢ်မန ျိၤအဃ လွဲ ၢ်န   ၢ်လီျိၤ 
၁ ဘ ၢ်သ ့ၢ်သ ့ၢ်နကဘ  ိးအသိးလ တ ၢ်ဆ ိးတ ၢ်ဆါလ အလျီိၤ

ဘ ၢ်ယ  ၢ်လ တ ၢ်လ အမ့ ၢ်ညနီ  ၢ်အသိးဒ ိးဖ အပ ျိၤန ့ၢ်လျီိၤ

က ီးန  ၢ်ဒွဲီးန   ၢ်ၦျိၤဒ  ၢ်တ  ၢ်ခ  ၢ်ၦွဲျိၤလၢအကထ တဖ ၢ်လၢအမွဲရကျိၤကီၢ ၢ်စၢဖ   ၢ်အပ ျိၤန   ၢ်ဆ က လၢတၢ ၢ်ဆ ီးတၢ ၢ်ဆါလၢဘ ၢ်

တၢ ၢ်ဒသီဒၢသ ခီဖ  ကသ  ၢ်ဒသီဒၢန   ၢ်လီျိၤ ၦျိၤတနျီိၤန   ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်ဆ ၢဆ တၢ ၢ်ဆါဟ  ၢ်ဒီီးတနျီိၤန   ၢ်သ ဒ ၢ်လွဲ ၢ်လီျိၤ

နလ  ၢ်ဘ ၢ်ဒိီးကသ  ၢ်ဒသီဒ မန ျိၤတဖ ၢ်လ  ၢ်

ၦျိၤဒ  ၢ်တ  ၢ်ခ  ၢ်ၦ ျိၤခ လ  ၢ်ကက ိးဒ ိးန ့ ၢ်

တ ိးက ွ့တ ၢ်ဆါကသ  ၢ်ဒသီဒ က ိးန  ၢ်ဒ ိးဒၢ်သ ိးကဒသီဒ 

တ ိးက ွ့တ ၢ်ဆါလ အက ထ ီၢ်သိးလ အဆ ကတ ီ ၢ်ဒ ၢ်ဝ 

ဒၢ်သ ိးကဒသီဒ ခ ၢ်အ့ ၢ်တ  ၢ်တ ၢ်ဆါ

က  ၢ်ယ  ၢ်ဘ ည ိးတ ၢ်ဆါဒိီး

တ ၢ်က ိးသ ီၢ်ဖိးဒ  ၢ်ဖ ဖ သ ၢ်အခါ

နမ ၢ ၢ်ဆွဲီးဘ ၢ်တၢ ၢ်ကသ  ၢ်ဒသီဒၢခွဲလၢ ၢ် ဖွဲဖ သ ၢ်အခါဒ ၢ်လွဲ ၢ် တၢ ၢ်ဒသီဒၢလၢကသ  ၢ်ဒသီဒၢတနျီိၤကစ ျိၤလီျိၤဒ ီး

ဆၢကတီၢ ၢ်ဒ ီးယ  ၢ်ထီ ၢ်န   ၢ်လီျိၤ နကဘ  ီးအသီးလၢတၢ ၢ်ဆ ီးတၢ ၢ်ဆါအဂျိၤတဖ ၢ်ခီဖ  လၢနသီးန  ၢ် တၢ ၢ်ဖ ီးတၢ ၢ်မျိၤ

တၢ ၢ်အ  ၢ်မ အ  ၢ်ဂွဲျိၤအက  ျိၤအက ွဲ တၢ ၢ်လွဲျိၤတၢ ၢ်က ျိၤ မ တမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့အတၢ ၢ်အ  ၢ်သီးအဃ န   ၢ်လီျိၤ

၂ နတက ဘ ၢ်လ အ  ၢ်တဆ  ၢ်တ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်ဘ ၢ်ဘနီ ့ၢ်လျီိၤ

ၦျိၤလၢအအ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ဒ ၢ်လွဲ ၢ်ကဆ က တ ျိၤ တလွဲျိၤတၢ ၢ်မျိၤ မ တမ ၢ ၢ်က  သ လီျိၤ နမ ၢ ၢ်ဆ က န   ၢ် နတသ ကက ၢ ၢ်

ထ ွဲနဟ  ၢ်ဖ ဃဖီ မ တမ ၢ ၢ်မ ဒါအဂျိၤတဖ ၢ်န   ၢ်လီျိၤ

ဒ ိးသနျ့ိၤလျီိၤလ နသိးန  ၢ် တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ွ့အတ ၢ်အ  ၢ်သိး

တဖ ၢ် ကသ  ၢ်ဒသီဒ တဖ ၢ်လ နဒ ိးန ့ ၢ်တ ့ ၢ်ဖ ဖ သ ၢ်အခါဒိီး

တ ၢ်ဂ့ ၢ်အဂျိၤတဖ ၢ်န ့ၢ်

နကလ  ၢ်ဘ ၢ်ဒိီးကသ  ၢ်ဒသီဒ အဂျိၤတဖ ၢ် ဒၢ်သ ိးတၢ ၢ်ထီ ၢ်ထါတၢ ၢ်ဆါ

သ  ၢ်တၢ ၢ်ဆါ

သ  ၢ်တၢ ၢ်ဆါ

တၢ ၢ်ဆါဃၢ ၢ်လၢရျိၤလီျိၤသ ဆ ၦျိၤဂျိၤ

ခီဖ  မ  ၢ်ခ ါတၢ ၢ်မ ဃ  ၢ်သီးအဃ 

ခ  ၢ်န  ၢ် ပ  ၢ ၢ်ဃ ထ ီးရ ှူတဖ ၢ်ည ီး

ပသ  ၢ်တၢ ၢ်ခ  ၢ်ဘ ၢ်ဆါ

တၢ ၢ်ယ ၢ ၢ်အ  ၢ်တၢ ၢ်ဆါ

၃ နကဒသီဒ သန့တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ွ့ဒိီး ၦျိၤအ  ၢ်လ နဃ ျိၤအတ ၢ်

အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ွ့ ခီဖ  တ ၢ်ဆ ိးကသ  ၢ်ဒသီဒ လ ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ ့ၢ်က  ၢ်ဟ ့ၢ်ဖိးန ့ၢ်လျီိၤ

ကသ  ၢ်ဒသီဒ တဖ ၢ်ကမျိၤစ ျိၤလျီိၤ နတ ၢ်ဒ ိးန ့ ၢ်တ ၢ်ဆါအခ  ိးအယ ၢ်သလ့ီျိၤ ကသ  ၢ်ဒသီဒၢတဖ ၢ်မျိၤသက ီးတၢ ၢ်ဃ  ၢ်ဒီီး

နနၢီ ၢ်ကစၢ ၢ်န  ဆၢ ၢ်အတၢ ၢ်ဒသီဒၢဒၢ်သ ီးကမျိၤစ ျိၤလီျိၤတၢ ၢ်ဒ ီးန  ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဆ ီးတၢ ၢ်ဆါအခ ွဲီးအယ ၢ်ဒီီးတၢ ၢ်တ ၢ ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်

ဆါပ  ၢ်ထ ွဲထီ ၢ်တၢ ၢ်အခ တဖ ၢ်လၢ တၢ ၢ်ဆ ီးတၢ ၢ်ဆါအ ျိၤစ ၢ ၢ်ကီီးလီျိၤ

ကသ  ၢ်ဒသီဒ တဖ ၢ်ကမျိၤစ ျိၤလျီိၤ နတ ၢ်သလ ၢ်လီျိၤတ ၢ်ဆ ိးတ ၢ်ဆါအခ  ိးအယ ၢ်န ့ၢ်လျီိၤ ဖွဲန   ၢ်အ  ၢ်ဒီီးတၢ ၢ်တဖ ၢ်လၢ

နအွဲ ၢ်ဒ ီးဟ  ၢ်လီျိၤဆ ၦျိၤလၢနအွဲ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လီျိၤ တၢ ၢ်ဆ ီးတၢ ၢ်ဆါလၢဘ ၢ်တၢ ၢ်ဒီီးသဒၢခီဖ  ကသ  ၢ်ဒသီဒၢသ တခါန   ၢ်

တမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်တဖ ၢ်အက ါဘ ၢ် ဖ သ ၢ်ဆ ီးတဖ ၢ် ၦျိၤဒ  ၢ်တ  ၢ်ခ  ၢ်ၦွဲျိၤသီးၦၢ ၢ်တဖ ၢ်ဒီီးၦျိၤလၢအအ  ၢ်ဒီီးနၢီ ၢ်ကစၢ ၢ်တၢ ၢ်ဒသီဒၢ

တၢ ၢ်ဆါဃၢ ၢ်အဂ ၢ ၢ်စၢ ၢ် ဒၢ်အမ ၢ ၢ်ၦျိၤလၢခွဲစၢ ၢ်တၢ ၢ်ဆါ တၢ ၢ်က စါယါဘ ါအဖီလ ၢ် န   ၢ်မျိၤဆါအျီိၤသ လီျိၤဆီဒ ၢ်တၢ ၢ်လၢ

တၢ ၢ်ဆ ီးတၢ ၢ်ဆါလၢဘ ၢ်တၢ ၢ်ဒသီဒၢသ ခီဖ  ကသ  ၢ်ဒသီဒၢန   ၢ်လီျိၤ

ကသ  ၢ်ဒသီဒ တဖ ၢ်န ့ၢ် မ့ ၢ်အက  လ အပ ျိၤဖ  ိးကတ  ၢ်တဖ ၢ် ဒၢ်သ ိးကဒသီဒ နတ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ွ့ န ့ၢ်လျီိၤ ကသ  ၢ်ဒသီဒၢကသ  ၢ်အတၢ ၢ်

ဒ ဘ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်စၢ ၢ်ဒၢ်အညီန ၢ ၢ်ဒီီး ဟါမၢ ၢ်ဝွဲလၢအကစၢ ၢ်ဒ ၢ်ဝွဲန   ၢ်လီျိၤ ကသ  ၢ်အတၢ ၢ်ဒ ဘ ၢ်အနီးမီးတဖ ၢ်န   ၢ် တညီန ၢ ၢ်ထ  ၢ်အျီိၤဘ ၢ်လီျိၤ

တ ၢ်ဆ ိးကသ  ၢ်ဒသီဒ 
တဘ ၢ်အ  ၢ်ခ ီးတဂ ျိၤ. 

ၦျိၤဒ  ၢ်တ  ၢ်ခ  ၢ်ၦွဲျိၤတဖ ၢ်ကဆွဲီးကသ  ၢ်ဒသီဒၢသ ဖွဲကသ  ၢ်သရ ၢ်အဝွဲျိၤဒၢီးတဖ ၢ် ကသ  ၢ်က ီးတဖ ၢ် တၢ ၢ်မျိၤလီၢ ၢ်တဖ ၢ်

ၦျိၤတဝၢတၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ တၢ ၢ်ဟ  ၢ်ကသ  ၢ်ဒၢီးတဖ ၢ် ဆ  ၢ်ခ ျ့အဝွဲျိၤက  ျိၤတဖ ၢ်ဒီီး တၢ ၢ်လီၢ ၢ်တၢ ၢ်က ွဲအဂျိၤတဖ ၢ်န   ၢ်လီျိၤ

ဒၢ်သ ီးကဃ ထ  ၢ် ၦျိၤဟ  ၢ်မျိၤစၢျိၤကသ  ၢ်ဒသီဒၢတဂျိၤန   ၢ် လွဲျိၤက ၢ ၢ်လၢ န   ၢ်တက ၢ ၢ်

တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့တၢ ၢ်အ  ၢ်ကီျိၤတၢ ၢ်ရွဲ ၢ်တၢ ၢ်က ွဲျိၤတဖ ၢ်န   ၢ် ဟ  ၢ်အၦ  ျိၤလၢကသ  ၢ်ဒသီဒၢလၢဘ ၢ်တၢ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်ဟ  ၢ်ဖီး

အဂီၢ ၢ်န   ၢ်လီျိၤ သမ သမ ီးဃ  ၢ်ဒီီးနၦျိၤဟ  ၢ်မျိၤစၢျိၤ တၢ ၢ်အ  ၢ်ကီျိၤလၢတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်လီၢ ၢ်တ ၢ ၢ်တဖ ၢ်အဂီၢ ၢ်ဒီီးလၢၦျိၤဟ  ၢ်မျိၤစၢျိၤ

ကသ  ၢ်ဒသီဒၢအစရီတခါအဂီၢ ၢ်တက ၢ ၢ် နမ ၢ ၢ်တအ  ၢ်ဒီီးတၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့အတၢ ၢ်အ  ၢ်ကီျိၤန   ၢ်

လွဲျိၤက ၢ ၢ် ဒၢ်သ ီးကမျိၤလ အါထီ ၢ်ဘ ၢ်ဃီးဒီီး တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့

တၢ ၢ်က ၢၢ ၢ်ဘၢတၢ ၢ်အတၢ ၢ်ဃ ထၢတဖ ၢ်န   ၢ်လီျိၤ

ဆ ိးကသ  ၢ်ဒသီဒ တက ့ ၢ်

လါမ ၢ်ရ ိး ၂၀၂၀

လ တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က  ျိၤအဂျိၤအဂီ ၢ်န ့ၢ် လ ျိၤက  ၢ်

န ့ၢ်တက ့ ၢ်

https://www.healthcare.gov/


တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ျိၤလၢၦျိၤဒ  ၢ်တ  ၢ်ခ  ၢ်ၦွဲျိၤတဖ ၢ်အဂီၢ ၢ်အက  ၢ်ပ  ၢ်ထ ွဲထ ီ

တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က  ျိၤအရဒ့  ၢ်ကတ  ၢ် ၃ ခါ 

လ ၦျိၤဒ  ၢ်တ  ၢ်ခ  ၢ်ၦ ျိၤတဖ ၢ် 

ဒၢ်သ ိးကဆ ိးကသ  ၢ်ဒသီဒ အဂီ ၢ် 

တၢ ၢ်ဆ ီးတၢ ၢ်ဆါလၢဘ ၢ်တၢ ၢ်ဒသီဒၢသ ခီဖ  ကသ  ၢ်ဒသီဒၢအစရီအဂီၢ ၢ်န   ၢ် လွဲျိၤက ၢ ၢ် တက ၢ ၢ်

လ ျိၤကျ့ိၤဆ ကီ ၢ်ဂျိၤဧါ. ဘ ၢ်သ့ ၢ်သ့ ၢ်လ န ့ၢ်ကအ  ၢ်ဒိီး ကသ  ၢ်ဒသီဒ အဂျိၤတဖ ၢ်လ နလ  ၢ်ဘ ၢ်န ့ၢ်လီျိၤ.ဃ က  ၢ်ဖ  www.cdc.gov/travel န ့ၢ်တက ့ ၢ်. တဘ ၢ်အ  ၢ်ခ ီးတဂ ျိၤ. 
ကတ ျိၤသက ီးဃ  ၢ်ဒီီးနတၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ တၢ ၢ်အ ီးထ ွဲက ၢ ၢ်ထ ွဲၦျိၤလၢအ  ၢ်ဒီီးတၢ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်က  ၢ်သ လီျိၤဆီဒၢ်သ ီးကမျိၤ

လီျိၤတ ၢ ၢ်လၢနျိၤဆွဲီးလီျိၤဝ ျိၤခ ခါကသ  ၢ်ဒသီဒၢလၢဘ ၢ်တၢ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်ဟ  ၢ်ဖီးလၢနဂီၢ ၢ်န   ၢ်တက ၢ ၢ် ဆ ိးကသ  ၢ်ဒသီဒ တက ့ ၢ်
လၢတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ျိၤအဂျိၤလၢအဘ ၢ်ဃီးဒီီးကသ  ၢ်ဒသီဒၢအဂီၢ ၢ်န   ၢ် လွဲျိၤက ၢ ၢ်

မ တမ ၢ ၢ်စ ီးကါ ဖွဲ

ဒၢ်သ ီးကဃ ထ  ၢ် ကသ  ၢ်ဒသီဒၢလၢနကလ  ၢ်ဘ ၢ်အဂီၢ ၢ်န   ၢ်တက ၢ ၢ် လါမ ၢ်ရ ိး ၂၀၂၀

တၢ ၢ်ဆ ူးတၢ ၢ်ဆါလၢဘ ၢ်တၢ ၢ်ဒသီဒၢသ ့ခီဖ ျိကသ  ၢ်ဒသီဒၢအစရီအဂီၢ ၢ်န ့ၢ်, လ ဲၤက ၢ ၢ် www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac တကၢ့ ၢ်. 

 

တ ၢ်ဆ ိးတ ၢ်ဆါတဖ ၢ်ဒိီး

ကသ  ၢ်ဒသီဒ တဖ ၢ်လ မျိၤစ ျိၤဒသီဒ အဝ သ့ ၢ်တဖ ၢ်
တ ၢ်ဆ ိးတ ၢ်ဆါကမျိၤဘ ၢ်ဒ နျိၤဒၢ်လ  ၢ်

တ ိးက ွ့တ ၢ်ဆါ

တ ီးက ျ့တၢ ၢ်ဆါလၢအကွဲထီ ၢ်သီး

လၢအဆၢကတီၢ ၢ်ဒ ၢ်ဝွဲ ကသ  ၢ်ဒသီဒၢ

တၢ ၢ်လ ျိၤက ၢ ၢ်မ တမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်တ ၢ ၢ်ဘ ၢ်တၢ ၢ်လ ျိၤက ၢ ၢ် တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဂ  ၢ်တဖ ၢ် တၢ ၢ်က ီး တၢ ၢ်ခ  ၢ်ဆါ နါစ ျိၤထ ယ ျိၤ မ တမ ၢ ၢ်နါစ ျိၤတ ၢ ၢ် က  ၢ်ယ ၢ ၢ်ဆါ ည ၢ်ထ  ၢ်ဆါ

မ တမ ၢ ၢ်နၢီ ၢ်ကစၢ ၢ်ဆါဒီီး တၢ ၢ်ဘ  ီးသ  ၢ်တီျိၤသီး တၢ ၢ်ဘ  ီးအသီး ဒီီးၦျိၤတနျီိၤကအ  ၢ်ဒီီးတၢ ၢ်ဘ  ီးဒီီး ဟၢဖၢလ မ မ ၢ ၢ်သန ၢ်က တၢ ၢ်အ ျိၤန   ၢ်ညီန ၢ ၢ်အကွဲထီ ၢ်လၢ

ဖ သ ၢ်အါန  ၢ ၢ်ဒ ီးလၢၦျိၤဒ  ၢ်တ  ၢ်ခ  ၢ်ၦွဲျိၤန   ၢ်လီျိၤ တ ၢ်ဆ ိးတ ၢ်ဆါပ  ၢ်ထ  ထ ီၢ်တ ၢ်အခ တဖ ၢ် ပသ  ၢ်တၢ ၢ်ခ  ၢ်ဘ ၢ် တၢ ၢ်ဘ ၢ်ဂ ၢ်ဖွဲပသ  ၢ်အပ ျိၤ

တၢ ၢ်ဆါယ  ၢ်ထၢတၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ တၢ ၢ်အ  ၢ်သီးအတၢ ၢ်နီးထီ ၢ် တၢ ၢ်ထီ ၢ်တၢ ၢ်ဆါဟ  ၢ် ကဘ ၢ်တၢ ၢ်တသ တဘ ၢ် မ တမ ၢ ၢ်သ ဒ ၢ်လွဲ ၢ်

သ  ၢ်တ ၢ်ဆါ

သ  ၢ်တၢ ၢ်ဆါ ကသ  ၢ်ဒသီဒၢ

တၢ ၢ်လ ျိၤက ၢ ၢ် တၢ ၢ်လီျိၤဘ  ီး ကဖ ဆါ တၢ ၢ်သီးတအ  ၢ်ဒီီးအီ ၢ်တၢ ၢ် တၢ ၢ်ဘ  ီး တၢ ၢ်ဆါဘီ ဖ ီးဘ  ၢ်ဒီီး မွဲ ၢ်ခ  ဘီ ဒီီး ဆ  ၢ်အလ ွဲၢ ၢ်ဂီျိၤဃွဲီး ဘ ၢ်ဆ ၢ်သန ၢ်က 

ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်လၢန   ၢ်တအ  ၢ်ဒီီး တၢ ၢ်ဆါအပန ီၢ်န   ၢ်အ  ၢ်သ လီျိၤ တ ၢ်ဆ ိးတ ၢ်ဆါပ  ၢ်ထ  ထ ီၢ်တ ၢ်အခ တဖ ၢ် သ  ၢ်တၢ ၢ်ဟီးဂီျိၤ

တၢ ၢ်အကမွဲ ၢ်ဆါ ဒီီးကလ ၢ ၢ် ကပီျိၤဒီီး သ   ၢ်တဘ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်စီး

သ  ၢ်တ ၢ်ဆါ

သ  ၢ်တၢ ၢ်ဆါ ကသ  ၢ်ဒသီဒၢ

လီျိၤဂ ၢ်ဒီီးတ ီးက ျ့တၢ ၢ်ဆါ ဃ  ၢ်ဒီီးတၢ ၢ်သီးတအ  ၢ်ဒီီးအီ ၢ်တၢ ၢ် တၢ ၢ်လ ျိၤက ၢ ၢ် တၢ ၢ်လီျိၤဘ  ီး ဂ ၢ ၢ်ဘါစၢ ၢ်လီျိၤ သီးကလွဲၢ ၢ် တၢ ၢ်ဘ  ီး တၢ ၢ်ဆါဘဒီီီးတၢ ၢ်ကမွဲ ၢ်ဆါ

ဘ ၢ်ဆ ၢ်သန ၢ်က ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်လၢန   ၢ်တအ  ၢ်ဒီီး တၢ ၢ်ဆါအပန ီၢ်န   ၢ်အ  ၢ်သ လီျိၤ တ ၢ်ဆ ိးတ ၢ်ဆါပ  ၢ်ထ  ထ ီၢ်တ ၢ်အခ တဖ ၢ် သ  ၢ်တၢ ၢ်ဆါယ  ၢ်ထၢ

တၢ ၢ်ဘ ၢ်ဂ ၢ် သ  ၢ်တၢ ၢ်ဟီးဂီျိၤဒီီး သ  ၢ်ခွဲစၢ ၢ်တၢ ၢ်ဆါ

ကသ  ၢ်ဒသီဒၢ
ညီန ၢ ၢ်န   ၢ်လၢန   ၢ်တအ  ၢ်ဒီီးတၢ ၢ်ဆါအပန ီၢ်လၢန  ၢ်တဖ ၢ်ဒီီး တ ျိၤလီျိၤလၢခွဲစၢ ၢ်တၢ ၢ်ဆါအ  ၢ်ဖ ါထီ ၢ်ဝွဲန   ၢ်လီျိၤ တ ၢ်ဆ ိးတ ၢ်ဆါပ  ၢ်ထ  ထ ီၢ်တ ၢ်အခ တဖ ၢ်

ဒၢလီၢ ၢ်ခ  ၢ်ထ ီး ပ  ၢ်မ  ၢ်က ၢ ၢ်ဂီျိၤဒီီး ပ  ၢ်မ  ၢ်လ ၢ ၢ်ဘီီး ခွဲစၢ ၢ်တၢ ၢ်ဆါတဖ ၢ်လၢပ  ၢ်မ  ၢ် ပ  ၢ်ခ ါက ၢ ၢ်ဂီျိၤခွဲစၢ ၢ်တၢ ၢ်ဆါလၢပ  ၢ်ခ ါဒီီး

မ  ၢ်ခ ါအက ၢ ၢ်အဂီျိၤအထ ီးဒီီး ခ ပ ျိၤခ  ၢ်ထ ီးဒီီး က ၢ ၢ်ယ ၢ ၢ်ဘ ခွဲစၢ ၢ်တၢ ၢ်ဆါလၢပ  ၢ်မ  ၢ်ဒီီးပ  ၢ်ခ ါခ ဂျိၤလၢ ၢ်

ဝ ိးသ ိး သမ ိးဖ 

ကသ  ၢ်ဒသီဒၢ

တၢ ၢ်လ ျိၤက ၢ ၢ် နါစ ျိၤထ ယ ျိၤ တၢ ၢ်က ီးဒီီး ဖ   ၢ်ဆါလၢနၢီ ၢ်ကစၢ ၢ်ခွဲလၢ ၢ် တ ၢ်ဆ ိးတ ၢ်ဆါပ  ၢ်ထ  ထ ီၢ်တ ၢ်အခ တဖ ၢ် နၢ ၢ်တၢ ၢ်ဘ ၢ်ဂ ၢ် ပသ  ၢ်တၢ ၢ်ခ  ၢ်ဘ ၢ်

တၢ ၢ်ည ီးထီ ၢ်ဖွဲခ  ၢ်န  ၢ်လၢတၢ ၢ်ဘ ၢ်ဂ ၢ်အဃ မ တမ ၢ ၢ်သ ဒ ၢ်လွဲ ၢ်

ခ  ၢ်န  ၢ် ပ   ၢ်ဃ ထ ိးရ ှူတဖ ၢ်ည ိး တ ၢ်ဆ ိးတ ၢ်ဆါ

ကသ  ၢ်ဒသီဒၢတဖ ၢ်

သီးကလွဲၢ ၢ် တၢ ၢ်ဘ  ီး က  ၢ်ဘ ဆ   ၢ် တၢ ၢ်လ ျိၤက ၢ ၢ် တၢ ၢ်ခ  ၢ်ဆါ တၢ ၢ်အါထီ ၢ်တၢ ၢ်တသ တ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ကပီျိၤ တၢ ၢ်သီးကဒ ကဒါ တၢ ၢ်လီျိၤဘ  ီးဒီီး ဖ   ၢ်ဆါ

တ ၢ်ဆ ိးတ ၢ်ဆါပ  ၢ်ထ  ထ ီၢ်တ ၢ်အခ တဖ ၢ် ခ  ၢ်န  ၢ်တၢ ၢ်ဟီးဂီျိၤ စ ဒ  ၢ်တီျိၤတဖ ၢ် မ တမ ၢ ၢ်ခ ီၢ်တဖ ၢ်အတၢ ၢ်လီျိၤမၢ ၢ် တၢ ၢ်နၢ ၢ်ဟ အတၢ ၢ်လီျိၤမၢ ၢ် တၢ ၢ်ထီ ၢ်တၢ ၢ်ဆါ

ကလ ျိၤဖ ီးတဖ ၢ် မ တမ ၢ ၢ်သ ဒ ၢ်လွဲ ၢ်

ပသ  ၢ်တ ၢ်ခ  ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်ဆ ိးတ ၢ်ဆါ

ကသ  ၢ်ဒသီဒၢတဖ ၢ်

တၢ ၢ်လ ျိၤက ၢ ၢ် တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဂ  ၢ်တဖ ၢ် တၢ ၢ်သါထီ ၢ်ကီခွဲ သီးနါၦၢ ၢ်ဆါ က  ၢ်ဘ ဆ   ၢ် နၢ ၢ်ဆါ တၢ ၢ်အါထီ ၢ်တၢ ၢ်တသ တ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ကပီျိၤဒီီးတၢ ၢ်က ီး

တ ၢ်ဆ ိးတ ၢ်ဆါပ  ၢ်ထ  ထ ီၢ်တ ၢ်အခ တဖ ၢ် ပသ  ၢ်တၢ ၢ်ဘ ၢ်ဂ ၢ် နၢ ၢ်မ တမ ၢ ၢ် သီးဖ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ကတီဖ ၢ် ခ  ၢ်န  ၢ်တၢ ၢ်ဟီးဂီျိၤ တၢ ၢ်နၢ ၢ်ဟ အတၢ ၢ်လီျိၤမၢ ၢ်

စ ဒ  ၢ်တီျိၤတဖ ၢ် မ တမ ၢ ၢ်ခီ ၢ်တဖ ၢ်အတၢ ၢ်လီျိၤမၢ ၢ်မ တမ ၢ ၢ်သ ဒ ၢ်လွဲ ၢ်

ယ  ၢ်အ ့ၢ်တ ၢ်ဆါ

ကသ  ၢ်ဒသီဒၢ

ဖ   ၢ်ဆါလၢမွဲ ၢ်သ ၢ် မ တမ ၢ ၢ်နၢီ ၢ်ကစၢ ၢ်အကပျိၤ ကဖ ထီ ၢ်ဝွဲဒီီး ဖ ီးဘ  ၢ်က ၢ ၢ်ဃ တဖ ၢ် တၢ ၢ်ခ  ၢ်ဆါ တၢ ၢ်လ ျိၤက ၢ ၢ် တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်ဂ  ၢ်ဒီီး ကဖ တမ  ၢ်

တ ၢ်ဆ ိးတ ၢ်ဆါပ  ၢ်ထ  ထ ီၢ်တ ၢ်အခ တဖ ၢ် ဆါနီးမီးဒ ီးလၢအလါတဖ ၢ် မ တမ ၢ ၢ်အန  ၢ်တဖ ၢ်လၢဖ   ၢ်ဆါဟါမၢ ၢ်ဝ ျိၤအလီၢ ၢ်ခ ပသ  ၢ်တၢ ၢ်ခ  ၢ်ဘ ၢ် တၢ ၢ်ထ  ၢ်ဒီီး

တၢ ၢ်နၢ ၢ်အတၢ ၢ်လီျိၤမၢ ၢ်မ တမ ၢ ၢ်သ ဒ ၢ်လွဲ ၢ်

ခ ၢ်အ့ ၢ်တ  ၢ် တ ၢ်ဆါ

ကသ  ၢ်ဒသီဒၢ

တၢ ၢ်ယ ၢ ၢ်ထီ ၢ်ဒီီးည ၢ်တ  ၢ်ဆ   ၢ်တဖ ၢ်လၢအလီျိၤဘ ၢ်ယ  ၢ်ဒီီး ဆါ က  ၢ်ပ ျိၤအ ီးထီ ၢ်တသ တၢ ၢ်ယ ၢ ၢ်လီျိၤ မ တမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်သါထီ ၢ်တၢ ၢ်ကတီၢ ၢ်ခွဲ

ည ၢ်ထ  ၢ်တၢ ၢ်ယ ၢ ၢ်ထီ ၢ်ဒီီး တၢ ၢ်လ ျိၤက ၢ ၢ်တ ၢ်ဆ ိးတ ၢ်ဆါပ  ၢ်ထ  ထ ီၢ်တ ၢ်အခ တဖ ၢ် တၢ ၢ်ဃ ကၢ ၢ်တဖ ၢ် တၢ ၢ်သါထီ ၢ်အတၢ ၢ်ကီခွဲ မ တမ ၢ ၢ်သ ဒ ၢ်လွဲ ၢ်

တ ၢ်က ိးသ ီၢ်ဖိးဒ  ၢ်

တ ၢ်ဆါ

ကသ  ၢ်ဒသီဒၢ

တၢ ၢ်ယ  ၢ်ထီ ၢ်တၢ ၢ်ခ  ၢ်ဘ ၢ် အတၢ ၢ်ပန ီၢ်တဖ ၢ် တၢ ၢ်က ီးဒီီး နါစ ျိၤထ ယ ျိၤ ကွဲထီ ၢ်လၢတၢ ၢ်က ီးလၢအဆ  ၢ်အက ျိၤ မ တမ ၢ ၢ်က  ၢ်ယ ၢ ၢ်လီျိၤသက ီးမျိၤဝွဲ

တၢ ၢ်သါထီ ၢ် တၢ ၢ်အတီၢ ၢ်မ တမ ၢ ၢ်တၢ ၢ်အီ ၢ်တၢ ၢ်ကီခွဲန   ၢ်လီျိၤ တ ၢ်ဆ ိးတ ၢ်ဆါပ  ၢ်ထ  ထ ီၢ်တ ၢ်အခ တဖ ၢ် ဂ  ၢ်ဃ သ  ၢ်ဖီး ပသ  ၢ်တၢ ၢ်ခ  ၢ်ဘ ၢ် မ တမ ၢ ၢ်သ ဒ ၢ်လွဲ ၢ်

လ တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က  ျိၤအဂျိၤအဂီ ၢ်န ့ၢ် လ ျိၤက  ၢ်

န ့ၢ်တက ့ ၢ်
လါမ ၢ်ရ ိး ၂၀၂၀

https://www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac
http://www.cdc.gov/vaccines/adults
https://www.cdc.gov/vaccines/adults
http://www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac

