
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ၦၤလၢအဒ ိးန  ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဆါလၢ COVID ကလ  ့ၢ်ဘ ့ၢ်သ  ့ၢ်သ  ့ၢ်ဒ ိး တၢ ့ၢ်ဆါဟ  ့ၢ်တၢ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်ထ ွဲန   ့ၢ်လ ၤ. အဝွဲသ  ့ၢ်တဖ ့ၢ် ကသ ဒ ့ၢ်လွဲ ့ၢ်သ လ ၤ. 

တ ၢ်ဆ ဲးခခ့ါန COVID ကသ  ၢ်ဒသီဒ န ့ၢ် တ ၢ်အက  ျိၤအက  အဂ့ျိၤကတ  ၢ် ဒၢ်သ ဲးကဒသီဒ နန ီ ၢ်ကစ ၢ်ဒ ၢ်န လ  တ ၢ်ဒ ဲးန ့ ၢ်တ ၢ်ဆါလ  COVID န ့ၢ်လီျိၤ. 

ၦျိၤတနျီိၤကဒ ဲးန ့ ၢ်တ ၢ်ဆါလ  COVID လ အါန ့ ၢ်ဒ ဲးၦျိၤအဂျိၤတဖ ၢ် - ဘ ၢ်ဆ ၢ်ဒဲီးအဝ သ ့ၢ်ဆ ဲးကသ  ၢ်ဒသီဒ ဒ ၢ်လ  ၢ်န ့ၢ်လီျိၤ. 

 

တၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်တဖ ့ၢ်လၢ ၦၤကဒ ိးန  ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဆါလၢ COVID သ အါတဖ ့ၢ် 

ၦၤသိးၦၢ ့ၢ် 

တ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်လ တ ၢ်ဆ ဲးတ ၢ်ဆါနဲးမဲးအဂီ ၢ်လ  COVID အါထ ီၢ်ဝ ဃ  ၢ်ဒဲီးသဲးန  ၢ်, လီျိၤဆဒီ ၢ်တ ၢ်လ ၦျိၤ 

လ အအ  ၢ်ဒဲီးသဲးန  ၢ် ၅၀ ဒဲီး အါန ့ ၢ် ၅၀ န ့ၢ်လီျိၤ. 

န ၢ ့ၢ်ခ ဂ ၢ ့ၢ်တတ ဆၢတၢ ့ၢ်မၤအက  ၤအက ွဲလၢ ဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်မၤတၢ ့ၢ်ဆ တလွဲ မ တမ ၢ ့ၢ် ဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်မၤစၢ ့ၢ်လ ၤတၢ ့ၢ် 

မ့ ၢ်လ တ ၢ်အ  ၢ်အသဲးလ အဘ ၢ်ထ  ဒဲီးတ ၢ်ဆ ဲးတ ၢ်ဆါ မ့တမ့ ၢ် တ ၢ်ဟ ့ၢ်အကီသ  ၢ်ကသလီ အမျိၤစ ၢ်လီျိၤ 

န ီ ၢ်ခ ဂ  ၢ်တတီဆ တ ၢ်မျိၤအက  ျိၤအက  , ဒၢ်တ ၢ်က စါယါဘ ါဃ  ၢ်ဒဲီးဂ ၢ်ကသ  ၢ် မ့တမ့ ၢ် corticosteroids 

(ကသ  ၢ်လ အဒ ဲးအ  ၢ်ထ ီၢ်ဟီ ၢ်မ အသဟီ ၢ်) ခ ခါလ  ၢ်အသ ဲးန ့ၢ်လီျိၤ. 

တၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဆ  ့ၢ်အ  ့ၢ်ခ ျ့တၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က  ၤအလ ၤဆ တဖ ့ၢ် 

တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က  ျိၤအလီျိၤဆတီဖ ၢ် မျိၤအါထီ ၢ်ဝ နတ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်အအါန ့ ၢ်ဒ ဲးလ ၦျိၤအဂျိၤတဖ ၢ်န ့ၢ်လီျိၤ. 

ဒဲီးနအ  ၢ်ဒဲီးအါန ့ၢ်, နတ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်ကအါန ့ၢ်လီျိၤ. တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က  ျိၤအညနီ  ၢ်တဖ ၢ်လ  

မျိၤအါထ ီၢ်ဝ နတ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်န ့ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဝ ဒဲီး 

• သဲးဖ   ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်သဲးတဖ ၢ် 

• တ ၢ်ဆ  ၢ်ဆ တ ၢ်ဆါ 

• တ ၢ်သါဃ ဲးဒဲီး ပသ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်သဲးအဂျိၤတဖ ၢ် 

• ခ စ  ၢ်တ ၢ်ဆါ 

• ကလ ့ ၢ်တဖ ၢ် မ့တမ့ ၢ် သ  ၢ်အတ ၢ်အ  ၢ်သဲးတဖ ၢ် 

• န ီ ၢ်ခ တယ  ၢ်အါတလ  မ့တမ့ ၢ် ဘ ီၢ်တလ  

တၢ ့ၢ်တဖ ့ၢ်အ ၤန   ့ၢ် တမ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဆ  ့ၢ်အ  ့ၢ်ခ ျ့တၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က  ၤခွဲလၢ ့ၢ်လၢ အဘ ိးစွဲဆ တၢ ့ၢ်ဒ ိးအ  ့ၢ်ထ  ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ယ  ့ၢ်လၢ တၢ ့ၢ်ဆ ိးတၢ ့ၢ်ဆါနိးမိးလၢ COVID ဘ ့ၢ်. 

ကတ ၤဃ  ့ၢ်ဒ ိးနကသ  ့ၢ်သရ ့ၢ် မ တမ ၢ ့ၢ် ၦၤဟ  ့ၢ်လ ၤတၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဆ  ့ၢ်အ  ့ၢ်ခ ျ့တၢ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်ထ ွဲ ဘ ့ၢ်ဃိးဒ ိးနတၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဆ  ့ၢ်အ  ့ၢ်ခ ျ့တၢ ့ၢ်ဂ ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်က  ၤ ဒ့ၢ်သ ိးကသ  ့ၢ်ညါနၢ ့ၢ်ပၢၢ ့ၢ်နတၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ် 

ယ  ့ၢ်အဂ ၢ ့ၢ်န   ့ၢ်တက ၢ ့ၢ်. 
 

FDA-ဘ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်စ ဟ  ့ၢ်ကမ ၤ မ တမ ၢ ့ၢ် တၢ ့ၢ်က စါယါဘ ါလၢအဘ ့ၢ်အသိးန   ့ၢ် ဒ ိးန  ၢ ့ၢ်ဒ့ၢ်သ ိးကမၤစၢၤလၢကဒ သဒၢ 

တၢ ့ၢ်ဆ ိးတၢ ့ၢ်ဆါနိးမိးန   ့ၢ်လ ၤ 

နမ့ ၢ်ဒ ဲးန ့ ၢ်သ ့တ ၢ်ဆါအါန ့ ၢ်ဒ ဲးန ့ၢ်, နလ  ၢ်ဘ ၢ်ဝ လ ကစဲးထ ီၢ် တ ၢ်က စါယါဘ ါလ  COVID တဘ ီဃလီ တ ၢ်ဆါအပန ီၢ် အ  ၢ်ဖ ါထ ီၢ်ဆ လ ခ န ့ၢ်လီျိၤ. 

တဘ ့ၢ်အ  ့ၢ်ခ ိးတဂ ၤ. တ ၢ်န ့ၢ်အရဒ့  ၢ်ဝ  ဒၢ်သ ဲးကမျိၤက  ၢ်ခ ျ့ခ ျ့ ဖ နမ့ ၢ်အ  ၢ်ဒဲီး COVID တ ၢ်ဆါအပန ီၢ်တဖ ၢ်အခါန ့ၢ်လီျိၤ. တ ၢ်က စါယါဘ ါလ ကသ  ၢ်သရ ၢ် 

မ လ  ၢ်တဖ ၢ် ကလ  ၢ်ဘ ၢ်ဝ ဒၢ်သ ဲးကဘ ၢ်တ ၢ်စဲးထ ီၢ် ဖ တ ၢ်ဆါအပန ီၢ်စဲးထ ီၢ်အတီ ၢ်ပ ျိၤန ့ၢ်လီျိၤ. 

နတ ၢ်ဆါအပန ီၢ်တဖ ၢ်မ့ ၢ်စ ၢ်ဒ ၢ်လ  ၢ်, တ ၢ်က စါယါဘ ါန COVID ဆ ဆ ဃ  ၢ်ဒဲီးကသ  ၢ်ကသလီ ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ ့ၢ်လီျိၤအျီိၤလ  ကသ  ၢ်သရ ၢ် မ့တမ့ ၢ် ၦျိၤဟ ့ၢ်လီျိၤတ ၢ် 

အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်က  ၢ်ထ  အဂျိၤတဖ ၢ်လ ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ ့ၢ်စ ဟ ့ၢ်ကမီျိၤ ကမျိၤနတ ၢ်ဘ ၢ်ဂ ၢ်စ ျိၤန ့ ၢ်ဒဲီး မျိၤစ ျိၤနျိၤလ တ ၢ်တထ ီၢ်တ ၢ်ဆါဟ  ၢ်န ့ၢ်လီျိၤ. အဝ န ့ၢ်မျိၤပ ျိၤဖ  ဲးနတ ၢ် အ  ၢ်မ သဝ့ လီျိၤ. 

ကတ ၤဃ  ့ၢ်ဒ ိးနကသ  ့ၢ်သရ ့ၢ် မ တမ ၢ ့ၢ် ၦၤဟ  ့ၢ်လ ၤတၢ ့ၢ်အ  ့ၢ်ဆ  ့ၢ်အ  ့ၢ်ခ ျ့တၢ ့ၢ်က ၢ ့ၢ်ထ ွဲ ဘ ့ၢ်ဃိးဒ ိးနတၢ ့ၢ်ဘ ့ၢ်ယ  ့ၢ်လၢတၢ ့ၢ်ဒ ိးန  ၢ ့ၢ် တၢ ့ၢ်ဆ ိးတၢ ့ၢ်ဆါလၢ COVID အဂ ၢ ့ၢ်န   ့ၢ်တက ၢ ့ၢ်. 

 

တ ၢ်ဂ့ ၢ်ခ  ၢ်တီလ ဘ ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ကဒါကျ့ိၤလ ခ ကတ  ၢ် လါယန ျိၤအါရ  ၢ် ၁၂ သ,ီ ၂၀၂၃ 

မျိၤလ အါထ ီၢ် ဖ  cdc.gov/covidtreatment န ့ၢ်တက ့ ၢ်. 

သ ့ၢ်ညါနတ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်လ  

တၢ ့ၢ်ဒ ိးန  ၢ ့ၢ်တၢ ့ၢ်ဆါလၢ COVID 

 
 


