
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .شي کیدی مړه حتی دوی. ولري اړتیا ته پاملرنې روغتون د ښایی کیږي  ناروغه ډیر څخه کووید د  چې خلک هغه

 .ده لاره غوره ساتلو ځان د څخه کیدو ناروغ ډیر د څخه کووید د کیدل، پاتې تازه سره واکسین کووید خپل د

 .وي هم شوی واکسین که حتی- شي ناروغه  واسطه په کووید د چې لري احتمال ډیر پرتله په نورو د خلک ځینې

 

 
 کوي  ناروغه ډیر څخه کووید د خلک چې فکتورونه هغه

 عمر  زوړ 

 ډیر او 50 د توګه ځانګړي په ، ډیریږي سره عمر د خطر ناروغۍ شدیدې د واسطه په کووید د
 .لپاره خلکو  لرونکي عمر

 والی ضعیف یا کمښت وړتیا سیسټم معافیت د

 یا کیموتراپي لکه  ، کوي ضعیف سیسټم معافیت د چې امله له درملنو یا حالت طبي د هم یا
 .کورټیکوسټرایډونه

 ستونزې  روغتیایی ځینې

 خطر ستاسو لرئ، یی تاسو چې ډیر څومره او. ډیروي پرتله په نورو د خطر ستاسو مسلې روغتیایي ځینې
 : له دی عبارت زیاتوي خطر ستاسو چې مسلې روغتیایی عامې. دی لوړ

 حالت زړه د •

 ناروغۍ  شکر د •

 شرایط نور سږو د او استما •

 سرطان  •

 حالت جگر  او پښتورګو د •

 شتون چاقۍ  یا وزن ډیر د •

 روغتیا یا ډاکټر خپل  د اړه په مسلو روغتیا د ستاسو. لري تړاو سره خطر کیدو ناروغه جدي د څخه کووید د چې  ندي مسلې روغتیایی هغه ټولې دا
 .شي  وپیژندل خطر ستاسو ترڅو وکړئ خبرې سره کوونکي چمتو پاملرنې

 

 
 

  لري  شتون  درملنه شوي  ویبتص - یا مجاز  لخوا FDA د لپاره  مرستې د کې مخنیوي  ناروغۍ سختې د
 .کړئ  پیل درملنه طبي لپاره کووید د سمدلاسه وروسته نښانې نښې ځل لومړي د چې لرئ اړتیا تاسو  نو شئ، ناروغه سخت چې لرئ احتمال  ډیر تاسو که

 چې کله شي پیل کې ورځو هپ باید درملنه شوی تجویز .  لرئ نښې کووید  د تاسو که وکړئ معاینه ژره تر ژر چې ده مهمه دا . کوئ مه انتظار
 .شي پیل نښې

 درملنه دمخه وخت کووید د تاسو سره درملو شوي وړاندیز لخوا کوونکي چمتو پاملرنې روغتیایی د مجاز بل یا ډاکټر د ، وي لږې نښې ستاسو که حتی
 .وژغوري  ژوند ستاسو شي کولی دا. وساتئ لرې څخه روغتون له چې وکړي مرسته سره تاسو او کړي لږ عفونت ستاسو شي کولی

 .وکړئ  خبرې اړه په خطر کیدو ناروغ  ډیر  د څخه کووید د سره کوونکي چمتو پاملرنې روغتیایی د یا ډاکټر خپل د
 

 

 

 

 

 

 ۲۰۲۳ ،۱۲ جنورۍ د:  شوی کتل بیا ځل وروستی چې منځپانګې هغه

 cdc.gov/covidtreatment هپ کړئ زده معلومات نور

 

 
 

 د لپاره خطروپیژنئ خپل
  ډیر څخه COVID د

 کیدل  ناروغه
 


