
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Людям с тяжелым течением COVID, возможно, потребуется госпитализация.  

Не исключается и летальный исход. 

Своевременная вакцинация от COVID - лучший способ защитить себя от тяжелого течения COVID. 

У некоторых людей, несмотря на вакцинацию, выше риск тяжелого течения COVID. 
 

Факторы риска возникновения тяжелой формы заболевания COVID 

Пожилой возраст 

Риск тяжелого течения COVID повышается в зависимости от 
возраста, особенно для людей старше 50 лет. 

Заболевание иммунной системы или снижение иммунитета 

В связи с состоянием здоровья, либо из-за приема 
лекарственных средств, ослабляющих иммунную систему, 
например химиотерапия или кортикостероиды. 

Определенные заболевания 

Определенные заболевания повышают риск больше чем другие. 
Чем больше заболеваний, тем выше риск. Распространенные 
заболевания, которые повышают риск: 

• Заболевания сердца 

• Диабет 

• Астма и другие болезни легких 

• Рак 

• Заболевания почек или печени 

• Лишний вес или ожирение 

Это не полный перечень заболеваний, которые способствуют повышению риска 
тяжелого течения COVID. Обсудите с лечащим врачом или медицинским работником 
имеющиеся у Вас заболевания, чтобы понимать, входите ли Вы в группу риска. 

 

Доступно утвержденное или одобренное FDA (Управление по санитарному надзору за 

качеством пищевых продуктов и медикаментов) лечение, чтобы предотвратить тяжелое 

течение заболевания  
Если Вы находитесь в группе риска, Вам необходимо начать лечение от COVID с первого дня 

появления симптомов. 

Не ждите. Также очень важно своевременно пройти тестирование на COVID, если у Вас 
появились симптомы заболевания. Прием рецептурных препаратов необходимо начать в 
течение первых нескольких дней с момента появления симптомов. 

Даже если у Вас слабовыраженные симптомы болезни, раннее начало приема лекарств, прописанных 
Вашим лечащим врачом или иным сотрудником лечебного учреждения, может облегчить течение 
заболевания и поможет избежать госпитализации. Возможно, это спасет Вам жизнь. 

Обсудите с лечащим врачом или медицинским работником имеющиеся у Вас заболевания,  

чтобы понимать, входите ли Вы в группу риска. 
 

 

 

Последняя редакция: 12 января 2023 года 

Узнайте больше на сайте cdc.gov/covidtreatment 

Узнайте о рисках 
тяжелого течения 
COVID 

 
 


