
 

  

    

 

• ၦၤန  ီၣ်သလိ  ီၣ်တဖ ီၣ်မ ၢ ီၣ်ဟဲဘ ူးထ  ီၣ်ဝလဲၢ တၢ ီၣ်န ဲီၣ်က ဲအထ ဒါတခ န   ီၣ်တ ၤလ ၤဝဲ က ဲဂ ီၣ်တဲ ီၣ်ဖဲတၢ ီၣ်ဆၢကတ ၢ ီၣ်ဒီၣ်သူိးသူိးန   ီၣ်, 

ၦၤန  ီၣ်သလိ  ီၣ်တဂၤလၢအဃ ီၣ်ကဒါလၢစ စ  ီၣ်တခ န   ီၣ် ကဘ ီၣ်ဟ  ီၣ်ထ  ီၣ်ဝဲဆ သလိ  ီၣ်တၢ ီၣ်လဲၤတၢ ီၣ်က ၤလၢ 

အလဲၤလိၤလိၤမ တမ ၢ ီၣ် ဃ ီၣ်ကဒါလၢစ ထ နဲ   ီၣ်လ ၤ. 

ဘ ီၣ်တၢ ီၣ်စဲက ဲူးထ ူးထ  ီၣ်ရၤလ ၤဖဲနယ ယ ူး DMV (https://dmv.ny.gov) 

တ ၢ်ဂ  ၢ်ခ  ၢ်တတီဖ ၢ် 

• က ဲလၢအဘ ီၣ်  

• ဂ ၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်အ သလိ  ီၣ်တဖ ီၣ်လဲၤဃ  ီၣ်ဒ ူးသစဲူး 

• ကပ ၤလါအူဲး, လါဒ ူးဘ ဃူး တၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါတဖ ီၣ် 

• ဂ - တၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါတဖ ီၣ် 

• အဆၢဒ ိီၣ် ၅ တၢ ီၣ်သကံ ၢ ီၣ်စံူးဆၢ  

တၢ ီၣ်မၤန  ီၣ် တၢ ီၣ်ဂဲၤလထိသံူးအတၢ ီၣ်သကံ ၢ ီၣ်စံူးဆၢတဖ ီၣ်န   ီၣ် ကန  ၢ ီၣ်ဘ ီၣ်ထလဲၢက ဲမ ၢ ီၣ်ဒ ိီၣ်အတၢ ီၣ်သ ိီၣ်တၢ ီၣ်သ တဖ ီၣ် 

အလံ ီၣ်န ဲီၣ်က အဲခ ိီၣ်တ တန ၤအၤံအဂ ၢ ီၣ် (အဆၢဒ ိီၣ် ၄ တ ၤ ၁၁ ဒ ူးက ဲမ ၢ ီၣ်ဒ ိီၣ်အတၢ ီၣ်ပန  ီၣ်တဖ ီၣ်) လ ၤ. 

ဖဲၦၤန  ီၣ်သလိ  ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါအခါ, သလိ  ီၣ်တၢ ီၣ်လဲၤတၢ ီၣ်က ၤမ ၢ ီၣ်ဘ ီၣ်တိၢ ီၣ်အအါကတၢၢ ီၣ်တဖ ီၣ် ကထဲ  ီၣ်ဝဲဖဲက ဲဂ ီၣ်တဲ ီၣ်တဖ ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ. အါအါဂ ၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ် 

ကဲထ  ီၣ်ဝလဲၢ သလိ  ီၣ်ပ ီၣ်ပတ  ီၣ်အလ ၢ ီၣ်အဒ ိီၣ်တဖ ီၣ်အပ ၤလၢ အအူိးထ  ီၣ်ဝလဲၢကမ ၢၢ ီၣ်တၢ ီၣ်စ ူးကါအဂ ၢ ီၣ်, ဒီၣ်အမ ၢ ီၣ်လၢတၢ ီၣ်လဲၤၦ  ၤတၢ ီၣ်ဝဲၤလ ၢ ီၣ်တဖ ီၣ်အသူိးလ ၤ. 

ဒီၣ်သူိးကဒ သဒၢသလိ  ီၣ်ဘ ီၣ်တိၢ ီၣ်အကလ  ီၣ်အၤံ, နကဘ ီၣ်နၢ ီၣ်ပၢၢ ီၣ်က ဲလၢအဘ ီၣ်တၢ ီၣ်သ ိီၣ်တၢ ီၣ်သ တဖ ီၣ်ဒ ူး ကမၤတၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါလၢအဘ ီၣ်ဒီၣ်လဲ ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ. 

က ျဲလ အဘ ၢ် 

သလိ  ီၣ်တၢ ီၣ်လဲၤတၢ ီၣ်က ၤအတၢ ီၣ်ပန  ီၣ်တဖ ီၣ်, တၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်ပလ ၢ ီၣ်တဖ ီၣ်ဒ ူး က ဲပ ဲၢ ီၣ်အတၢ ီၣ်ပန  ီၣ်တဖ ီၣ် တစံ ီၣ်ည  ီၣ်တဲ ီၣ်ထ ဘလိၢသလိ  ီၣ်တၢ ီၣ်လဲၤ 

တၢ ီၣ်က ၤ အတၢ ီၣ်ဘ ီၣ်ဂံ ီၣ်ဂ  ီၣ်တဖ ီၣ်ဘ ီၣ်. ကပ ၤလါ, အဒ,ိ တစံ ီၣ်ည  ီၣ်တဲ ီၣ်တၢ ီၣ်ဘ ီၣ်ဂံ ီၣ်ဂ  ီၣ် ဖဲသလိ  ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါလၢစ စ  ီၣ်တခ လၢက ဲဂ ီၣ်တဲ ီၣ် 

ဖဲသလိ  ီၣ်လၢအဘ ူးထ  ီၣ်ဝလဲဲၤလိၤလိၤခ ဖ ိက ဂဲ ီၣ်တဲ ီၣ်အခါဘ ီၣ်. က ဲလၢအဘ ီၣ်တၢ ီၣ်သ ိီၣ်တၢ ီၣ်သ တဖ ီၣ် မၤစၢၤဝလဲၢကစံ ီၣ်ည  ီၣ်တဲ ီၣ် 

တၢ ီၣ်ဘ ီၣ်ဂံ ီၣ်ဂ  ီၣ်တဖ ီၣ်အၤံန   ီၣ်လ ၤ. အဝဲသ  ီၣ်တဖ ီၣ်ပ ီၣ်ဖ ါထ  ီၣ်နၤလၢ မတၤလဲၤအဆဒိ ူး မတၤကဘ ီၣ်အ ိီၣ်ခိူးဖဲတၢ ီၣ်အ ိီၣ်သူးအလ ၤဆ တဖ ီၣ်အပ ၤလ ၤ. 

ဖျဲအ ံၤန   ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်အဒ တဖ ၢ်လ အဘ ၢ်ထ ျဲဒီီး က ျဲလ အဘ ၢ်တ ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်သတီဖ ၢ်န   ၢ်လံီၤ. 

• ၦၤန  ီၣ်သလိ  ီၣ်တဂၤလၢအဟဲဘ ူးဝဲ က ဲဂ ီၣ်တဲ ီၣ်ကဘ ီၣ်ဟ  ီၣ်ထ  ီၣ်က ဲလၢအဘ ီၣ် ဆ သလိ  ီၣ်တၢ ီၣ်လဲၤတၢ ီၣ်က ၤအ ိီၣ်လၢ က ဲဂ ီၣ်တဲ ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ. 

အဒ  နဟဘဲ ူးလၢက ဲဂ ီၣ်တဲ ီၣ်လ ၤ. မ  ီၣ်ဖ ူးန   ီၣ်မ ၢ ီၣ်လါဒ ူး နအ ဲီၣ်ဒ ူးန  ီၣ်လိၤလိၤလ ၤ. သလိ  ီၣ်အဂၤန   ီၣ်အ ိီၣ်ဝဲလၢက ဲဂ ီၣ်တဲ ီၣ်ဒ ူး 

ကဃ ီၣ်ကဒါလၢစ စ  ီၣ်တခ န   ီၣ်လ ၤ. နကဘ ီၣ်ပ ဲသလိ  ီၣ်အၤံမၤဝံၤ အဝတဲၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါတခ  ူးလၢနလဲၤခ ဖ ိက ဲဂ ီၣ်တဲ ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ. 

အဆ ဒ  ၢ် 5 

က ျဲဂ ၢ်တျဲ ၢ်တဖ ၢ်ဒီီး 

တ ၢ်ဃ ၢ်ကဒါတဖ ၢ် 
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အဒ  နပတ  ီၣ်ဖဲကပ ၤဂ ၤလ ၤ. ၦၤဟူးလၢခ  ီၣ်တဂၤလဲၤဝလဲၢ ခ  ီၣ်က ဲခ ဒ ူးကပ ၤမ ၢ ီၣ်လါလ ၤ. နကဘ ီၣ်အ ိီၣ်ခိူးလၢ ၦၤဟူးလၢခ  ီၣ်ကလဲၤခ ဖ ိအဂ ၢ ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ. 

နကဘ ီၣ်ဟ  ီၣ်ထ  ီၣ်ဝဲစ ၢ ီၣ်က ူး ၦၤဟူးလၢခ  ီၣ်တဖ ီၣ်လၢခ  ီၣ်က ဲခ တဖ ီၣ် ဖဲနစ စ  ီၣ်မ တမ ၢ ီၣ်စ ထ  ဲတခ  ူးလၢနတၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါန   ီၣ်လ ၤ. 

အဒ  နအ ဲီၣ်ဒူိးဃ ီၣ်ကဒါလၢစ စ  ီၣ် ဖဲလၢညါက ဲဂ ီၣ်တဲ ီၣ်လ ၤ. သလိ  ီၣ်တစိ ီၣ်ဟဲတ ၤက ဲဂ ီၣ်တဲ ီၣ်လၢ တၢ ီၣ်န ဲီၣ်က ဲအထ ဒါလိ ီၣ်သူးတခ  ဒ ူးလဲၤလိၤလိၤလၢ 

ညါန   ီၣ်လ ၤ. နကဘ ီၣ်အ ိီၣ်ခိူးလၢ သလိ  ီၣ်တၢ ီၣ်လဲၤတၢ ီၣ်က ၤအဟဘဲ ူးလၢကလဲၤခ ဖ ိ တခ  ူးလၢနဃ ီၣ်ကဒါန   ီၣ်လ ၤ. နကန  ီၣ်လ ၤက ဲဂ ီၣ်တဲ ီၣ် 

ဒီၣ်သူိးကကတဲ ီၣ်ကတ ၤလၢနတၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါလၢစ စ  ီၣ်အဂ ၢ ီၣ် ဖဲကပ ၤမ ၢ ီၣ်လါဒ ူး သလိ  ီၣ်အဂၤအ ိီၣ်လၢညါဒ ူးနၤ တအ ိီၣ်ဒ ူးတၢ ီၣ်ရ ဲီၣ်တၢ ီၣ်က ဲၤ 

တဖ ီၣ်လၢကမၤတၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါလၢစ စ  ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ (က ၢ ီၣ် "တၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါတဖ ီၣ်" ဖဲအဆၢဒ ိီၣ်အၤံလၢခနံ   ီၣ်တက ၢ ီၣ်). ဖဲနန  ီၣ်လ ၤက ဲဂ ီၣ်တ ဲီၣ်အခါ, 

လဲၤဒ ူးအ ိီၣ်လၢစ ထ လဲၢတၢ ီၣ်ခၢ ီၣ်သူးအက ိၤန   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. ပ ီၣ်နသလိ  ီၣ်ပ ီၣ်တဖ ီၣ်လိၤလိၤ ဒီၣ်သူိးကဒ သဒၢလၢဘ ီၣ်တၢ ီၣ်ဆ  ီၣ်ဝဲလၢသလိ  ီၣ်တၢ ီၣ်လဲၤတၢ ီၣ်က ၤ 

လၢအကဟဘဲ ူးထ  ီၣ် ဖဲနသလိ  ီၣ်မ ၢ ီၣ်ဘ ီၣ်ထူံးလၢအလ ၢ ီၣ်ခအံခါန   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. ဖဲသလိ  ီၣ်တၢ ီၣ်လဲၤတၢ ီၣ်က ၤဟဲဆ ညါနၤ လၢ ီၣ်ဝမဲ တမ ၢ ီၣ်ပတ  ီၣ်ဝလဲၢ 

ကပ ၤဂ ၤအခါ, မၤနတၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါ ဖဲနကမၤတၢ ီၣ်ပ ၤပ ၤဖ ဲူးဖ ဲူးန   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. 

နကဘ ီၣ်ဟ  ီၣ်ထ  ီၣ်စ ၢ ီၣ်က ူးလၢ သလိ  ီၣ်တၢ ီၣ်လဲၤတၢ ီၣ်က ၤဟလဲိၤလိၤဆ နအ ိီၣ် ဖဲနဃ ီၣ်ကဒါလၢစ စ  ီၣ်ဆ သလိ  ီၣ်အက ိၤ, 

သလိ  ီၣ်ပတ  ီၣ်အလ ၢ ီၣ်မ တမ ၢ ီၣ် လ ၢ ီၣ်ကဝ ၤအဂၤအခါ, လၢန   ီၣ်တအ ိီၣ်ဒ ူးတၢ ီၣ်ပန  ီၣ်တဖ ီၣ် မ တမ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်ပလ ၢ ီၣ်တဖ ီၣ်လၢအပၢဘ ီၣ် 

တၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါဒ ီၣ်လဲ ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ. လၢတၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါလၢစ စ  ီၣ်အဂ ၢ ီၣ်, သစဲူးလိ ီၣ်ဘ ီၣ်ဝဲနၤလၢကဟ  ီၣ်ထ  ီၣ်ဝဲလၢ သလိ  ီၣ်တၢ ီၣ်လဲၤတၢ ီၣ်က ၤဟလဲိၤလိၤဆ နအ ိီၣ်န   ီၣ် ကကဲထ  ီၣ်တၢ ီၣ်လ ၤ 

ဘ ီၣ်ယိ ီၣ်ဘ ူးထ  ီၣ်မူးန   ီၣ်လ ၤ. တၢ ီၣ်ဆၢတဲ ီၣ်တၢ ီၣ်ဖဲသလိ  ီၣ်တၢ ီၣ်လဲၤတၢ ီၣ်က ၤ အ ိီၣ်ဘ ူးဝအဲခါန   ီၣ် လိ ီၣ်ဘ ီၣ်တၢ ီၣ်လဲၤခ ဖ ိဒ ူးတၢ ီၣ်ပဲ ီၣ်ထနံ ၤဖူး 

အတၢ ီၣ်သ တၢ ီၣ်ဘ ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ. နမ ၢ ီၣ်အ ိီၣ်ဒ ူးတၢ ီၣ်ဘ ီၣ်ယိ ီၣ်န   ီၣ်,အ ိီၣ်ခိူးဝလဲၢသလိ  ီၣ်တၢ ီၣ်လဲၤတၢ ီၣ်က ၤကလဲၤခ ဖ ိတခ  ူးလၢနဃ ီၣ်ကဒါလၢစ စ  ီၣ်န   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. 

• ဖဲက ဂဲ ီၣ်တဲ ီၣ်တဖ ီၣ်လၢတဘ ီၣ်ပၢဘ ီၣ်တၢ ီၣ် ခ ဖ ိတၢ ီၣ်ပန  ီၣ်တဖ ီၣ်မ တမ ၢ ီၣ် တၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်ပလ ၢ ီၣ်တဖ ီၣ်, မ တမ ၢ ီၣ်ဖဲၦၤန  ီၣ်သလိ  ီၣ်ခဂံၤ 

မ တမ ၢ ီၣ်အါန  ၢ ီၣ်ဒူံးပတ  ီၣ် ဖဲတၢ ီၣ်ပတ  ီၣ်အလ ၢ ီၣ်အတၢ ီၣ်ပန  ီၣ်တဖ ီၣ်လၢတၢ ီၣ်ဆၢကတ ၢ ီၣ်ဒီၣ်သူိးသူိးဒ ူး အဝသဲ  ီၣ်တဖ ီၣ်န   ီၣ်အ ိီၣ်ဝဲလၢအနၢ ီၣ်လၢစ ထ နဲ   ီၣ်, 

ၦၤန  ီၣ်သလိ  ီၣ်အ ိီၣ်ဝဲလၢစ စ  ီၣ်ကဘ ီၣ်ဟ  ီၣ်ထ  ီၣ်ဝဲ က ဲလၢအဘ ီၣ်ဆ ၦၤန  ီၣ်သလိ  ီၣ်အ ိီၣ်ဝလဲၢစ ထ နဲ   ီၣ်လ ၤ. 

အဒ  နပတ  ီၣ်လၢတၢ ီၣ်ပတ  ီၣ်အတၢ ီၣ်ပန  ီၣ်ဒ ူး နကလဲၤလိၤလိၤခ ဖ ကိ ဲဂ ီၣ်တဲ ီၣ်လ ၤ. ၦၤန  ီၣ်သလိ  ီၣ်တဂၤအ ိီၣ်လၢ က ဲမ ၢ ီၣ်ဒ ိီၣ်အဂ ီၣ်တဲ ီၣ်ပတ  ီၣ် 

ဖဲတၢ ီၣ်ပတ  ီၣ်အတၢ ီၣ်ပန  ီၣ်လၢနစ ထ ဒဲ ူး ကလဲၤလိၤလိၤလ ၤ. နကဘ ီၣ်ဟ  ီၣ်ထ  ီၣ်က လဲၢအဘ ီၣ် ဆ ၦၤန  ီၣ်သလိ  ီၣ်အဂၤလ ၤ. 

• သလိ  ီၣ်တစ ိီၣ်လၢအန  ီၣ်လ ၤဝဲက ဲမ ၢ ီၣ်ဒ ိီၣ်လၢ သလိ  ီၣ်အက ိၤ, က ဲဖိ, က ဲလၢအဘ ီၣ်ဃူးဝဲဒ ူးအကစၢ ီၣ်ဒ ီၣ်ဝဲမ တမ ၢ ီၣ် တၢ ီၣ်လ ၢ ီၣ်အဂၤလၢအတ 

မ ၢ ီၣ်က ဲမ ၢ ီၣ်ဒ ိီၣ်န   ီၣ်, ကဘ ီၣ်ပတ  ီၣ်ဒ ူးဟ  ီၣ်ထ  ီၣ်က ဲလၢအဘ ီၣ်ဆ သလိ  ီၣ်တၢ ီၣ်လဲၤတၢ ီၣ်က ၤအ ိီၣ်လၢက ဲမ ၢ ီၣ်ဒ ိီၣ်အဖ ခ ိီၣ်ဒ ူးဆ ၦၤဟူးလၢခ  ီၣ်တဖ ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ. 

အဒ  နတိ ီၣ်ပ ီၣ်လၢကဟူးထ  ီၣ် သလိ  ီၣ်ပ ီၣ်ပတ  ီၣ်အလ ၢ ီၣ်ဒ ူး ဃ ီၣ်ကဒါစ ထ ဖဲဲနန  ီၣ်လ ၤဝလဲၢက ဲအခါလ ၤ. နန  ီၣ်ဟူးထ  ီၣ် သလိ  ီၣ်ပ ီၣ်ပတ  ီၣ်အလ ၢ ီၣ်ဒ ူး 

ဃ ီၣ်ကဒါစ ထ ဖဲဲနန  ီၣ်လ ၤဝလဲၢက ဲအခါလ ၤ. သလိ  ီၣ်တစ ိီၣ်ဟဘဲ ူးထ  ီၣ်ဝလဲၢနစ စ  ီၣ်လ ၤ. နကဘ ီၣ်ပတ  ီၣ်ဒ ူး အ ိီၣ်ခိူးလၢသလိ  ီၣ်လၢကလဲၤခ ဖ အိဂ ၢ ီၣ် 

တခ  ူးနန  ီၣ်လ ၤဝဲလၢက ဲအခါလ ၤ. နမ ၢ ီၣ်အ ဲီၣ်ဒူိးဃ ီၣ်ကဒါစ စ  ီၣ်န   ီၣ်, နကဘ ီၣ်ဟ  ီၣ်ထ  ီၣ်သလိ  ီၣ်တဖ ီၣ်လၢအဟဘဲ ူးထ  ီၣ်ဝလဲၢ တၢ ီၣ်န ဲီၣ်က ဲခကံပၤ 

လၢ ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ. ၦၤဟူးလၢခ  ီၣ်တဂၤလဲၤခ ဂ ီၣ် သလိ  ီၣ်ပ ီၣ်ပတ  ီၣ်အလ ၢ ီၣ်အက ဲစၢၤန   ီၣ်, နကဘ ီၣ်အ ိီၣ်ခိူးလၢအဝကဲလဲၤခ ဂ ီၣ်ဝံၤန   ီၣ်လ ၤ. 

• ၦၤန  ီၣ်သလိ  ီၣ်တဖ ီၣ်ကဘ ီၣ်ဟ  ီၣ်ထ  ီၣ်တၢ ီၣ်လၢ ၦၤဟူးလၢခ  ီၣ်လၢအစ ူးကါဝဲ ခ  ီၣ်က ဲခ တဖ ီၣ်လၢဘ ီၣ်တၢ ီၣ်မၤတၢ ီၣ်ပန  ီၣ်မ တမ ၢ ီၣ် ဘ ီၣ်တၢ ီၣ်တမၤ 

တၢ ီၣ်ပန  ီၣ်လၢအဖိူးသစဲူးန   ီၣ်လ ၤ. တၢ ီၣ်အၤံဒ ူးန ဲီၣ်ဖ ါဝဲလၢ တၢ ီၣ်မ ၢ ီၣ်လ ိီၣ်ဘ ီၣ်ဝနဲ   ီၣ် နကဘ ီၣ်မၤစ ၤလ ၤမ တမ ၢ ီၣ်ကဘ ီၣ်ပတ  ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ. 

လၢတၢ ီၣ်အ ိီၣ်သူးခလဲၢ ီၣ်အပ ၤ, ၦၤန  ီၣ်သလိ  ီၣ်တဖ ီၣ်ကဘ ီၣ်ပလ ၢ ီၣ်သူး ဒီၣ်သူိးကဟူးဆ ူဲးတၢ ီၣ်ဘ ီၣ်တိၢ ီၣ်ဃ  ီၣ်ဒ ူးၦၤဟူးလၢခ  ီၣ်တဖ ီၣ်ဒ ူး 

ၦၤယ ၢ ီၣ်လ  ီၣ်ယ ၢ ီၣ်တဖ ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ. 

• သလိ  ီၣ်တၢ ီၣ်လဲၤတၢ ီၣ်က ၤမ ၢ ီၣ်ဘ ီၣ်တၢ ီၣ်ကဒါလၢ အကပၤအဂၤဒ ူးနလဲၤခ ဖ ိတသ ဘ ီၣ်လၢက ဲဂ ီၣ်တ ဲီၣ်န   ီၣ်, နန  ီၣ်လ ၤဝကဲ ဂဲ ီၣ်တဲ ီၣ်တသ ဘ ီၣ်. 

အ ိီၣ်ခိူးတ ၤလ ၤလၢသလိ  ီၣ်တၢ ီၣ်လဲၤတၢ ီၣ်က ၤအမဲ ီၣ်ညါန   ီၣ်ပ  လၢ ီၣ်ဝဲ, ဒီၣ်သူိးနတတတ တံ ီၣ်ဘ ီၣ်လၢက ဲဂ ီၣ်တဲ ီၣ်န   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. 

• ပလ ၢ ီၣ်သူးလၢက ဲလၢအဂ ီၣ်တဲ ီၣ်တဖ ီၣ် မ တမ ၢ ီၣ်က ဲဂ ီၣ်တဲ ီၣ်တဖ ီၣ် ဒီၣ်သူိးနတမၤက ဲကတံ ီၣ်ဘ ီၣ် ခ ဖ ိတၢ ီၣ်တတ တံ ီၣ်က ဲအဂၤတဖ ီၣ်တက ၢ ီၣ်. 

• ၦၤန  ီၣ်သလိ  ီၣ်တဂၤလၢအဟဲဘ ူးဝဲ သလိ  ီၣ်တၢ ီၣ်လဲၤတၢ ီၣ်က ၤအတၢ ီၣ်ကဝ ၤက  ၤ မ တမ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်လၢအလဲၤတရံူးအသူးတဝ ဘ ီၣ်တဝ  

ကဘ ီၣ်ဟ  ီၣ်ထ  ီၣ်က ဲလၢအဘ ီၣ် ဆ ၦၤန  ီၣ်သလိ  ီၣ်တဖ ီၣ်အ ိီၣ်လၢ တၢ ီၣ်ကဝ ၤက  ၤအပ ၤန   ီၣ်လ ၤ. 

(လၢတၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်က ိၤအအါန  ၢ ီၣ်ဒူံးအဂ ၢ ီၣ်လၢအဘ ီၣ်ဃူးဒ ူး ကန  ီၣ်သလိ  ီၣ်ဖဲတၢ ီၣ်လၢအလဲၤတရံူးအသူးတဝ ဘ ီၣ်တဝ အဂ ၢ ီၣ်န   ီၣ် က ၢ ီၣ် 

"ကဘ ီၣ်န  ီၣ်လၢ က သဲရိၢ ီၣ်က ူးဒီၣ်လဲ ီၣ်"လၢအဆၢဒ ိီၣ် ၈ လၢလံ ီၣ်တၢ ီၣ်န ဲီၣ်က ဲန   ီၣ်တက ၢ ီၣ်.) 
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ဂ  ၢ်ဂီ ၢ်အသူ လ  ၢ်တဖ ၢ် 

နကဘ ီၣ်ဟ  ီၣ်ထ  ီၣ်က ဲလၢအဘ ီၣ်ဆ မ  ီၣ်အ , သလိ  ီၣ်တ ၦၤဆါ, ပၢၤက ၢ ီၣ်ဒ ူးဂ ၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်အ သလိ  ီၣ်လၢဘ ီၣ်တၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်စဟိ  ီၣ်ကမ ၤအဂၤတဖ ီၣ်ဖဲအဝသဲ  ီၣ်မၤ 

ဆၢဂ ၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်အ အခါန   ီၣ်လ ၤ. အဝသဲ  ီၣ်တဖ ီၣ်ကဒ ူးဖ ါထ  ီၣ်ဝကဲပ ၤတဖ ီၣ်လၢ တၢ ီၣ်ကပ ၤဂ ၤကပပ ၢ ီၣ်ကပပ ၤ, အလ ဲၢ ီၣ်ဂ ၤဒ ူးလါအူဲးမ တမ ၢ ီၣ် အလ ဲၢ ီၣ်ဂ ၤဒ ူးဝါဒ ူး 

မၤသ  ီၣ်တၢ ီၣ်ကလ ၢ ီၣ်လၢမ  ီၣ်ပလ ၢ ီၣ် မ တမ ၢ ီၣ်ကလံၤအပံပ ၤန   ီၣ်လ ၤ. (သလိ  ီၣ်တဖ ီၣ်မၤဆၢဝဲလၢဂ ၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်အ တဖ ီၣ်လၢ ပၢၤက ၢ ီၣ်အဝဲၤက ိၤ, Sheriff 

(ပၢၤက ၢ ီၣ်ခ ိီၣ်) အဝဲၤက ိၤမ တမ ၢ ီၣ် နယ ယ ူးက ၢ ီၣ်စဲ ီၣ်ၦၤသ ူးဖိတဖ ီၣ်အဂ ၢ ီၣ်န   ီၣ် တလိ ီၣ်ဘ ီၣ်ဝဘဲ ီၣ်ထ ဘလိၢကစ ူးကါ မ  ီၣ်ပလ ၢ ီၣ်လၢပနၢ ီၣ်ဟ သ မ တမ ၢ ီၣ် 

ပံပ ၤန   ီၣ်လ ၤ.) ဖဲနနၢ ီၣ်ဟ မ တမ ၢ ီၣ်ထ ံီၣ် ဂ ၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်အ သလိ  ီၣ်ဟဲလိၤလိၤဆ နသလိ  ီၣ်လၢ တၢ ီၣ်န ဲီၣ်က ဲတခါခါအခါန   ီၣ်, ပ ီၣ်ပတ  ီၣ်သလိ  ီၣ်ပ ၤပ ၤဖ ဲူးဖ ဲူးတဘ  ဃ  

ဆ က ဲမ ၢ ီၣ်ဒ ိီၣ်အစ ထ တဲၢ ီၣ်ကပၤဒ ူး ပတ  ီၣ်တက ၢ ီၣ်. အ ိီၣ်ခိူးတ ၤလ ၤလၢဂ ၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်အ သလိ  ီၣ် လဲၤခ ဖ ိတခ  ူးလၢနန  ီၣ်သလိ  ီၣ်န   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. နမ ၢ ီၣ်အ ိီၣ်လၢ 

က ဲဂ ီၣ်တဲ ီၣ်န   ီၣ်, န  ီၣ်ဟူးထ  ီၣ်တခ  ူးလၢနပတ  ီၣ်သလိ  ီၣ်န   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. 

 

နကဘ ီၣ်ပတ  ီၣ်သလိ  ီၣ်ဒ ူး ပတ  ီၣ်လၢဂ ၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်အ သလိ  ီၣ်အဂ ၢ ီၣ် ဖဲအဝမဲ ၢ ီၣ်ဟဆဲ နအ ိီၣ်လၢက ဲဖိအထ ဒါလၢ က ဲမ ၢ ီၣ်ဒ ိီၣ်လၢအအ ိီၣ်ဒ ူးက ဲခခံါဒ ီၣ်လဲ ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ. 

 

နမ ၢ ီၣ်နၢ ီၣ်ဟ ဒ ူးမ  ီၣ်ပလ ၢ ီၣ်မ တမ ၢ ီၣ် ကလံၤအပံပ ၤလၢအဘ ူး ဘ ီၣ်ဆ ီၣ်ဒ ူးတသ  ီၣ်ညါလ ၤတံၢ ီၣ်ဘ ီၣ်လၢ ဂ ၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်အ သလိ  ီၣ်အ ိီၣ်ဖဲလဲ ီၣ်န   ီၣ်, 

နကဘ ီၣ်ပတ  ီၣ်သလိ  ီၣ်ပ ၤပ ၤဖ ဲူးဖ ဲူးလၢ က ဲမ ၢ ီၣ်ဒ ိီၣ်အစ ထ တဲကပၤဒ ူး ပတ  ီၣ်တ ၤလ ၤလၢနသ  ီၣ်ညါလ ၤတံၢ ီၣ်လၢအဝဲတဟဲဆ နအ ိီၣ်န   ီၣ်လ ၤ. 

 

ဂ ၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်အ သလိ  ီၣ်လၢအစ ူးကါဝကဲပ ၤတဖ ီၣ်ဒ ူး မ  ီၣ်ပလ ၢ ီၣ်တခါမ တမ ၢ ီၣ်ကလံၤအပံပ ၤန   ီၣ် ထ ံီၣ်ဆပိ ီၣ်စၢၤအ ၤတသ ဘ ီၣ်. ၦၤန  ီၣ်သလိ  ီၣ်တလၢက ံ ီၣ်အ ၤ 

တၢ ီၣ်အခ ျ့တၢ ီၣ်ပ ီၣ်ပန  ီၣ်သ လၢအဖိူးသစဲူး, လဲၤခ ဖ ိကပ ၤဂ ၤတဖ ီၣ်ဒ ူး တၢ ီၣ်ပတ  ီၣ်အလ ၢ ီၣ်မ တမ ၢ ီၣ် တၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်ထ  ီၣ်သလိ  ီၣ်အတၢ ီၣ်ပန  ီၣ်တဖ ီၣ်သ , 

လဲၤက ဲလၢအတဘ ီၣ်ဖဲက မဲ ၢ ီၣ်ဒ ိီၣ်လၢလဲၤတၢ ီၣ်တက ိၤသ ဒ ူး ဃ ီၣ်ကဒါဆ တၢ ီၣ်န ဲီၣ်က ဲတဖ ီၣ်လၢအတဟ  ီၣ်အခ ဲူးန   ီၣ်လ ၤ. ဂ ၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်အ သလိ  ီၣ် 

ၦၤန  ီၣ်သလိ  ီၣ်တဖ ီၣ်လိ ီၣ်ဘ ီၣ်ဝလဲၢပလ ၢ ီၣ်သူး, ဘ ီၣ်ဆ ီၣ်ဒ ူး, အ ိီၣ်ဒ ူးပလ ၢ ီၣ်သူးဒ ိီၣ်မူး ဖဲဂ ၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်အ သလိ  ီၣ်ဟဲဆ နအ ိီၣ်အခါလ ၤ. 

 
 
တ ၢ်လျဲလ  ၢ်က ျဲဖ အသျဲစီး 

သစဲူးအၤံလ ိီၣ်ဘ ီၣ်ဝဲ ၦၤန  ီၣ်သလိ  ီၣ်ကိူးဂၤဒူဲးလၢကဂဲၤလိတၢ ီၣ်က ၢ ီၣ်ထ ဲ ဒီၣ်သူိးကဟူးဆ ူဲးတၢ ီၣ်ဘ ီၣ်တိၢ ီၣ်ဃ  ီၣ်ဒ ူး ဂ ၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်အ သလိ  ီၣ်မ တမ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်လ ၤ 

ဘ ီၣ်ယိ ီၣ်သလိ  ီၣ်လၢအအ ိီၣ်ဒ ူးတၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်စဟိ  ီၣ်ကမ ၤလၢ ဘ ီၣ်တၢ ီၣ်ပ ီၣ်ပတ  ီၣ်သလိ  ီၣ်ဖဲသလိ  ီၣ်ပတ  ီၣ်အလ ၢ ီၣ်, ဘ ီၣ်တၢ ီၣ်ပ ီၣ်ပတ  ီၣ်မ တမ ၢ ီၣ် 

အ ိီၣ်ဝဲလၢက ဲမ ၢ ီၣ်ဖူးဒ ိီၣ်တကပၤမ တမ ၢ ီၣ် တန ၤဃ  ီၣ်ဒ ူးအဝဂဲ ၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်အ ကပ ၤတဖ ီၣ်လၢဘ ီၣ်တၢ ီၣ်မၤဟ ူးဂဲၤထ  ီၣ်မ တမ ၢ ီၣ် တၢ ီၣ်လ ၤဘ ီၣ်ယ ိီၣ်ကပ ၤ 

တခါမ တမ ၢ ီၣ် အအါန  ၢ ီၣ်ဒူံးလၢဘ ီၣ်တၢ ီၣ်မၤဟ ူးဂဲၤထ  ီၣ်မ တမ ၢ ီၣ် ကပ ၤအဘ ဃူးတခါမ တမ ၢ ီၣ်အအါန  ၢ ီၣ်ဒူံးအတၢ ီၣ်ပ ီၣ်ဖ ိ ီၣ်ဒ ူး ကပ ၤလါအူဲးတဖ ီၣ်တခါ 

မ တမ ၢ ီၣ်အအါန  ၢ ီၣ်ဒူံးလၢဘ ီၣ်တၢ ီၣ်မၤဟ ူးဂဲၤထ  ီၣ်လ ၤ. ၦၤန  ီၣ်သလိ  ီၣ်တဖ ီၣ်ကဘ ီၣ်မၤစ ၤလ ၤ တၢ ီၣ်အခ ျ့ဖဲက မဲ ၢ ီၣ်ဒ ိီၣ်ခလဲၢ ီၣ်ဖဲတၢ ီၣ်ထ ံီၣ် 

လိ ီၣ်သူးသလိ  ီၣ်တဖ ီၣ်အခါ, ဘ ီၣ်ဆ ီၣ်ဒ ူးဖဲက ဲခၢ ီၣ်သူးက ဲတဖ ီၣ်, က ဲမ ၢ ီၣ်ဖူးဒ ိီၣ်တဖ ီၣ်ဒ ူး က မဲ ၢ ီၣ်ဒ ိီၣ်လၢဘ ီၣ်တၢ ီၣ်ပၢဘ ီၣ်ဃ  ီၣ်ဒ ူးက ဲဖိအါအါတဖ ီၣ် 

အဖ ခ ိီၣ်န   ီၣ်, ၦၤန  ီၣ်သလိ  ီၣ်တဖ ီၣ်လိ ီၣ်ဘ ီၣ်ဝလဲၢကလဲၤလၢက ဲဖိလၢအဘ ူးဒ ူး ဂ ၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်အ သလိ  ီၣ်မ တမ ၢ ီၣ် တၢ ီၣ်လ ၤဘ ီၣ်ယိ ီၣ်သလိ  ီၣ်မ တမ ၢ ီၣ်ဘ ီၣ် 

လၢသလိ  ီၣ်တၢ ီၣ်လဲၤတၢ ီၣ်က ၤမ တမ ၢ ီၣ် တၢ ီၣ်လ ၤဘ ီၣ်ယ ိီၣ်အဂၤတတ ၤဃူးလၢကမၤတၢ ီၣ်လၢတၢ ီၣ်ပ ၤဖ ဲူးန   ီၣ်လ ၤ. ၦၤန  ီၣ်သလိ  ီၣ်တဖ ီၣ်လ ိီၣ်ဘ ီၣ်ဝဲလၢ 

ကပ ဲလဲၤခ ဖ သိလိ  ီၣ်တဖ ီၣ်ဃ  ီၣ်ဒ ူး ကပ ၤလါအူဲးဒ ူးလါလၢ ဘ ီၣ်တၢ ီၣ်ပ ီၣ်ဖ ါထ  ီၣ်ဝဲဖဲဆ ညါတတ ၤန   ီၣ်လ ၤ. သစဲူးအၤံအတၢ ီၣ်လ  ီၣ်သ  ီၣ် 

ခါပတ ီၣ်တဖ ီၣ်န   ီၣ် စ ံီၣ်ည  ီၣ်ဒီၣ်တၢ ီၣ်သ ူးထ  ီၣ်သလိ  ီၣ်အတၢ ီၣ်လ  ီၣ်သ  ီၣ်ခါပတ ီၣ်အသူိးလ ၤ. 

ကပီံၤလါအျဲီး, လါဒီီးဘဃီီးတဖ ၢ် 

သလိ  ီၣ်လၢအဘ ီၣ်ဃူးဒ ူးၦၤတဂၤလၢ ဘ ီၣ်တၢ ီၣ်န  ီၣ်ခ ဖ ိၦၤမၤပံ ီၣ်မ  ီၣ်အ မ  ီၣ်သူးမၤကလ တဖ ီၣ် မၤဆၢဝတဲၢ ီၣ်သ  ီၣ်ဟ  ီၣ်ပလ ၢ ီၣ်တဖ ီၣ်န   ီၣ်ဘ ီၣ်တၢ ီၣ်ဟ  ီၣ် 

အခ ဲူးဒီၣ်သူိးကဒ ူးဖ ါထ  ီၣ်ကပ ၤလါအူဲးတဖ ီၣ်ဒ ူး သလိ  ီၣ်လၢဘ ီၣ်တၢ ီၣ်န  ီၣ်ခ ဖ ၦိၤမ  ီၣ်သူးမၤကလ တၢ ီၣ်ဖိ သလိ  ီၣ်တ ၦၤဆါမ တမ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်မၤပ ၤ 

ဖ ဲူးအကရၢဖိတဖ ီၣ် ဒ ူးဖ ါထ  ီၣ်ကပ ၤလါတဖ ီၣ်သ ဝဲလ ၤ. ကပ ၤအဘ ဃူးတဖ ီၣ်လၢတၢ ီၣ်လ ၤဘ ီၣ်ယိ ီၣ်သလိ  ီၣ်တဖ ီၣ်အဖ ခိ ီၣ်ဒီၣ်အမ ၢ ီၣ်လၢတၢ ီၣ်မၤ 

ကဆ  ဘ   ီၣ်တဖ ီၣ်ဒ ူး တၢ ီၣ်တ ံၢ ီၣ်သလိ  ီၣ်ပဒၢူးတဖ ီၣ်, မ တမ ၢ ီၣ်ကပ ၤအဘ ဃူးအတၢ ီၣ်ပ ီၣ်ဖ ိ ီၣ်တၢ ီၣ်ဒ ူး ကပ ၤလါအူဲးတဖ ီၣ်လၢဘ ီၣ်တၢ ီၣ်လ ကပ ၤအလ ၢ ီၣ်ခံလၢ 

တၢ ီၣ်လ ၤဘ ီၣ်ယိ ီၣ်သလိ  ီၣ်တဖ ီၣ်လၢဘ ီၣ်တၢ ီၣ်တ တိ ီၣ်က ဲၤလၢ တၢ ီၣ်တ ံၢ ီၣ်တၢ ီၣ်မ တမ ၢ ီၣ်ဆ  ီၣ်သလိ  ီၣ်တဖ ီၣ်လၢန  ီၣ်တသ အဂ ၢ ီၣ်န   ီၣ်, ဟ  ီၣ်ပလ ၢ ီၣ်ၦၤ 

န  ီၣ်သလိ  ီၣ်အဂၤတဖ ီၣ်လၢအဘ ီၣ်ဃူးဒ ူး တၢ ီၣ်ဘ ီၣ်ယ ိီၣ်တဖ ီၣ်လ ၤ. တၢ ီၣ်ကပ ၤအဘ ဃူးကပပ ၢ ီၣ်ကပပ ၤတဖ ီၣ်န   ီၣ် ဘ ီၣ်တၢ ီၣ်စ ူးကါဝစဲ ၢ ီၣ်က ူးလၢ 

ခိခိ ီၣ်ဒ သဝ လံ ီၣ်ပရၢအတၢ ီၣ်ဆ ၢထ  ီၣ်ဆ ၢလ ၤ သလိ  ီၣ်တဖ ီၣ်ဒ ူးက သိလိ  ီၣ်တဖ ီၣ် ဒီၣ်သူိးကဟ  ီၣ်ပလ ၢ ီၣ်သလိ  ီၣ်တၢ ီၣ်လဲၤတၢ ီၣ်က ၤလၢအဘ ီၣ်ထ ဒဲ ူး 

အဝသဲ  ီၣ်တၢ ီၣ်အ ိီၣ်ဖ ါန   ီၣ်လ ၤ.  သလိ  ီၣ်တဖ ီၣ်လၢအဒ ူးဖ ါထ  ီၣ်ကပ ၤလါအူဲး, လါမ တမ ၢ ီၣ်အဘ ဃူးတဖ ီၣ်န   ီၣ် တမ ၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်ဂ ၤအ သလိ  ီၣ်တဖ ီၣ်လၢအ ိီၣ်ဒ ူး 

တၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်စဟိ  ီၣ်ကမ ၤဘ ီၣ်. အဝသဲ  ီၣ်အၦၤန  ီၣ်သလိ  ီၣ်တဖ ီၣ်ကဘ ီၣ်လ ၤပိ ီၣ်ထ ဲ သလိ  ီၣ်တၢ ီၣ်လဲၤတၢ ီၣ်က ၤအသစဲူးခလဲၢ ီၣ်လ ၤ. 

ဖဲနတလိ ီၣ်ဘ ီၣ်ဝဒဲီၣ်သူိးကဟ  ီၣ်ထ  ီၣ်ဝဲက ဲလၢအဘ ီၣ်အခါ, နကကၢူးဟ  ီၣ်ထ  ီၣ်ဝဲတၢ ီၣ် ဖဲနမ ၢ ီၣ်မၤတၢ ီၣ်ပ ၤပ ၤဖ ဲူးဖ ဲူးသ ဝဲအခါလ ၤ. 

 



တ ၢ်ဃ ၢ်ကဒါတဖ ၢ် 

ဟ  ီၣ်တၢ ီၣ်ပလ ၢ ီၣ်ထ ဘ ိတခ  ူးလၢနဃ ီၣ်ကဒါမ တမ ၢ ီၣ် လဲလိ ီၣ်က ဲဖိတဖ ီၣ်န   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. တၢ ီၣ်အၤံန   ီၣ်အရ  ဒ ိီၣ်လၢ ၦၤလၢအစ ူးကါက ဲမ ၢ ီၣ်ဒ ိီၣ် 

တဖ ီၣ်န   ီၣ်သ  ီၣ်ညါဝဲ နတၢ ီၣ်ပညိ ီၣ်တဖ ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ. သစဲူးလိ ီၣ်ဘ ီၣ်ဝနဲၤလၢကဟ  ီၣ်ပလ ၢ ီၣ် တၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါမ တမ ၢ ီၣ်က ဲဖိတၢ ီၣ်လလဲိ ီၣ် 

ဃ  ီၣ်ဒ ူးနတၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါအကပ ၤတဖ ီၣ် မ တမ ၢ ီၣ်စ တၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်ပလ ၢ ီၣ်တဖ ီၣ်လၢအစ ၤကတၢၢ ီၣ် ၁၀၀ feet (ပ  ီၣ်) (၃၀ m) ဆနိ   ီၣ်လ ၤ. 

တၢ ီၣ်ပ ၤဖ ဲူးတၢ ီၣ်အခိ ီၣ်က ၢၢ ီၣ်အဂ ၤန   ီၣ်, ဖဲနသ အခါ, ဟ  ီၣ်ပလ ၢ ီၣ်နတၢ ီၣ်ပညိ ီၣ်တဖ ီၣ် တခ  ူးလၢနစူးထ  ီၣ်လၢကပတ  ီၣ်ဃ ီၣ် မ တမ ၢ ီၣ်မၤ 

တၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါန   ီၣ်လ ၤ. စ တၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်ပလ ၢ ီၣ်အဘ ီၣ်ဝဲတဖ ီၣ်န   ီၣ် ပ ီၣ်ဖ ါထ  ီၣ်ဝဲလၢလ ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ. 

သ  ၢ်နီ ၢ်ဘ ၢ်လ တ ၢ်ဟ  ၢ်က ူၢ်အဂံၤတဖ ၢ်အ ံၤ ဖျဲနကတျဲ ၢ်ကတံီၤလ ကဃ ၢ်ကဒါအခါန   ၢ်တက  ၢ်. 

• မၤစ ၤလ ၤနတၢ ီၣ်ခ ျ့တက ၢ ီၣ်. 

 

• ပလ ၢ ီၣ်သူးလၢသလိ  ီၣ်တၢ ီၣ်လဲၤတၢ ီၣ်က ၤလၢ အကပၤခဲလၢ ီၣ်န   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. အ ိီၣ်ဒ ူးတၢ ီၣ်ပလ ၢ ီၣ်သူးအလ ၤဆ  

ဃ  ီၣ်ဒ ူးသလိ  ီၣ်ယ ၢ ီၣ်တဖ ီၣ်န   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. တၢ ီၣ်ဘ ီၣ်တိၢ ီၣ်အအါကတၢၢ ီၣ်တဖ ီၣ်လၢအပ ီၣ်ဃ  ီၣ်ဝဲဒ ူး 

သလိ  ီၣ်ယ ၢ ီၣ်တဖ ီၣ်ဒ ူးသလိ  ီၣ်အဂၤတဖ ီၣ်န   ီၣ် ဘ ီၣ်တၢ ီၣ်ကဲထ  ီၣ်ဝလဲၢသလိ  ီၣ်အဂၤအၦၤန  ီၣ်သလိ  ီၣ်န   ီၣ် 

တက ၢ ီၣ်ဘ ီၣ်လၢသလိ  ီၣ်ယ ၢ ီၣ်အဃနိ   ီၣ်လ ၤ. 

 

• ပ ီၣ်လ ၤနသလိ  ီၣ်ပ ီၣ်တဖ ီၣ်လိၤလိၤ တ ၤလ ၤလၢနစူးထ  ီၣ်မၤတၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါန   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. နသလိ  ီၣ်ပ ီၣ်တဖ ီၣ်မ ၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါဒ ူး 

နမ ၢ ီၣ်ဘ ီၣ်ထူံးလၢအလ ၢ ီၣ်ခံန   ီၣ်, နသလိ  ီၣ်မ ၢ ီၣ်ဘ ီၣ်တၢ ီၣ်ဆ  ီၣ်ဆ သလိ  ီၣ်တၢ ီၣ်လဲၤတၢ ီၣ်က ၤအက ဲဖိလၢအဟဲလ ၤဝဲအပ ၤသ န   ီၣ်လ ၤ. 

 

• သ  ီၣ်န  ီၣ်ဘ ီၣ်လၢနသလိ  ီၣ်အလ ၢ ီၣ်ခံပ ီၣ်တဖ ီၣ်ကလဲၤ ဆ တၢ ီၣ်မဲ ီၣ်ညါပ ီၣ်အက ိၤအပ ၤ, ဘ ူးတ ၢ ီၣ်မူးလၢတၢ ီၣ်ကစ ၤထ  ီၣ်ဖိ 

(စ ထ တဲၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါ) မ တမ ၢ ီၣ်ဆ သလိ  ီၣ်တၢ ီၣ်လဲၤတၢ ီၣ်က ၤဟဲနအ ိီၣ် (စ စ  ီၣ်တၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါ) န   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. 

 

• က ၢ ီၣ်လၢၦၤဟူးလၢခ  ီၣ်တဖ ီၣ်, ၦၤယ ၢ ီၣ်လ  ီၣ်ယ ၢ ီၣ်တဖ ီၣ်ဒ ူး ၦၤန  ီၣ်လ  ီၣ်ယ ၢ ီၣ်ဖ ံဖိတဖ ီၣ်, လ ၤဆ ဒ ီၣ်လၢစ ထ တဲၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါတဖ ီၣ်န   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. 

အဝသဲ  ီၣ်တဖ ီၣ်န   ီၣ် တည ဘ ီၣ်လၢကထ ံီၣ် ဖဲသလိ  ီၣ်တၢ ီၣ်လဲၤတၢ ီၣ်က ၤအပ ၤန   ီၣ်လ ၤ. 

 

• ပလ ၢ ီၣ်သူးလ ၤဆ ဒ ီၣ်လၢၦၤတဂၤစ  ီၣ်စ  ီၣ်အ ိီၣ်ဝလဲၢ လ ၢ ီၣ်ဆ  ီၣ်န ၤပ ီၣ်တဖ ီၣ်, ၦၤလၢအဆ  ီၣ်ဖိသ ီၣ်အလ  ီၣ်ဆ  ီၣ်တဖ ီၣ် 

မ တမ ၢ ီၣ်ၦၤလၢအထ ူးလ ၤတလါစိ ီၣ်စ န   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. ဘ ီၣ်သ  ီၣ်သ  ီၣ်အဝသဲ  ီၣ်တဖ ီၣ်ကအ ိီၣ်ဖ  ီၣ်လၢဟ  ီၣ်ခ ိီၣ်ဒ ူးအ ိီၣ်ခ သ  ီၣ်လၢ 

သလိ  ီၣ်အလ ၢ ီၣ်ခံန   ီၣ်လ ၤ. 

 

 

တၢ ီၣ်ဂ ၤလၢလ ီၣ်တဖ ီၣ် ပ ီၣ်ဖ ါထ  ီၣ်ဝဲနသလိ  ီၣ်တၢ ီၣ်လ ၢ ီၣ်လၢအဘ ီၣ်လၢ နတၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါတဖ ီၣ်အဂ ၢ ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ. တၢ ီၣ်လ ၢ ီၣ်အၤံတဖ ီၣ်မ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်လၢ 

တၢ ီၣ်လ ိီၣ်ဘ ီၣ်တဖ ီၣ်ဖဲသစဲူးအပ ၤ, ဒ ူးတမ ၢ ီၣ်ထလဲၢတၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်က  ီၣ်လၢအဂ ၤန   ီၣ်လ ၤ. 

စုထ ျဲအတ ၢ်ဃ ၢ်ကဒါ 

ဒီၣ်နကတဲ ီၣ်ကတ ၤလၢကဃ ီၣ်ကဒါအသူိး, လဲၤန  ီၣ်ဘ ူးဆ စ ထ လဲၢအယံၤသ သ ကတၢၢ ီၣ်န   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. တဘ ီၣ်မၤတၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါအလဲၢ ီၣ်, 

သ ူးအသူးခ ျ့ခ ျ့ န   ီၣ်တဂ ၤ. မ တမ ၢ ီၣ်ဘ ီၣ်လၢတၢ ီၣ်ပန  ီၣ်တဖ ီၣ်မၢနမၤအဂၤတဖ ီၣ်ဘ ီၣ်ဒ ူး, ဃ ီၣ်ကဒါဆ က ဲမ ၢ ီၣ်ဒ ိီၣ်အက ဲဖိလၢစ ထ လဲၢ 

နန  ီၣ်လ ၤန   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. က ၢ ီၣ်အဒလိၢလ ီၣ်န   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. 

 

စုစ  ၢ် စုထ ျဲ တ ၢ်ပ

တ ုၢ်အ

လ ီ ၢ် 



စုစ  ၢ်တ ၢ်ဃ ၢ်ကဒါလ  က ျဲမု ၢ်ဒ  ၢ်လ အအ  ၢ်ဒီီးက ျဲတက ျဲ ဆကူ ျဲမု ၢ်ဒ  ၢ်လ အအ  ၢ်ဒီီးက ျဲတက ျဲအပူံၤ 

လဲၤဆ စ စ  ီၣ်က ဲဖိ ဖဲနကတဲ ီၣ်ကတ ၤလၢကဃ ီၣ်ကဒါအခါန   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. က ဲမ ၢ ီၣ်ဒ ိီၣ်လၢနန  ီၣ်လ ၤဝမဲ ၢ ီၣ်အ ိီၣ်ဒ ူး က ဲဖိခကံ ဲန   ီၣ်, 

နကဘ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါဆ အဝစဲ စ  ီၣ်က ဲဖိန   ီၣ်လ ၤ. က ၢ ီၣ်အဒလိၢလ ီၣ်န   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. 

စုစ  ၢ်တ ၢ်ဃ ၢ်ကဒါလ  က ျဲမု ၢ်ဒ  ၢ်လ အအ  ၢ်ဒီီးက ျဲတက ျဲ ဆကူ ျဲမု ၢ်ဒ  ၢ်လ အအ  ၢ်ဒီီးက ျဲခ က ျဲအပူံၤ 

လဲၤဘ ူးထ  ီၣ်ဝတဲၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါအ ိီၣ်ဝဲလၢ စ စ  ီၣ်အက ဲဖိန   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. နလဲၤခ ဖ ိက ဲဂ ီၣ်တဲ ီၣ်အခါန   ီၣ်, န  ီၣ်လ ၤဝကဲ ဲမ ၢ ီၣ်ဒ ိီၣ်လၢအ ိီၣ်ဒ ူးက ဲခကံ ဲ 

အတၢ ီၣ်ခၢ ီၣ်သူးအက ိၤအစ ထ ,ဲ ဘ ီၣ်ဆ ီၣ်ဒ ူးလဲၤဒီၣ်အဘ ူးသ ကတၢၢ ီၣ်ဆ တၢ ီၣ်ခၢ ီၣ်သူးအက ိၤန   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. ပလ ၢ ီၣ်သူးလၢသလိ  ီၣ်တၢ ီၣ်လဲၤတၢ ီၣ်က ၤလၢ 

အဟဘဲ ူးထ  ီၣ်ဝလဲၢက ဲမ ၢ ီၣ်ဒ ိီၣ်ဆ စ စ  ီၣ်န   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. သလိ  ီၣ်ယ ၢ ီၣ်တဖ ီၣ်န   ီၣ် တည ဘ ီၣ်လၢကထ ံီၣ်ဒ ူး အဝနဲ   ီၣ်တည ဘ ီၣ်လၢကဆၢတ ဲီၣ်လၢ 

အဝသဲ  ီၣ်တၢ ီၣ်ခ ျ့ဒ ူးတၢ ီၣ်ဒ   ီၣ်စၢၤန   ီၣ်လ ၤ. က ၢ ီၣ်အဒလိၢလ ီၣ်န   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. 

 

https://www.youtube.com/embed/-eKpQzIuhoE?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/TWTryPxbejE?feature=oembed


စုစ  ၢ်တ ၢ်ဃ ၢ်ကဒါလ  က ျဲမု ၢ်ဒ  ၢ်လ အအ  ၢ်ဒီီးက ျဲခ က ျဲ ဆကူ ျဲမု ၢ်ဒ  ၢ်လ အအ  ၢ်ဒီီးက ျဲခ က ျဲအပူံၤ 

လဲၤဘ ူးထ  ီၣ်ဝတဲၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါလၢ က ဲမ ၢ ီၣ်ဒ ိီၣ်အစ ထ အဲတဝ ီၣ် အ ိီၣ်ဘ ူးဒ ူးတၢ ီၣ်ခၢ ီၣ်သူးန   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. က ဲူးစၢူးလၢကစ ူးကါအ ၤ က ဲဂ ီၣ်တ ဲီၣ်အစ စ  ီၣ်အကပၤ 

ဒီၣ်သူိးကမၤစၢၤဒ ူးမၤလ ၤတံၢ ီၣ်တၢ ီၣ်လၢ နတမၤတံ ီၣ်တ ီၣ်ဘ ီၣ်ဃ  ီၣ်ဒ ူးသလိ  ီၣ်တၢ ီၣ်လဲၤတၢ ီၣ်က ၤလၢ အဟဲဆ နအ ိီၣ်လၢ 

အဝအဲ ဲီၣ်ဒူိးဃ ီၣ်ကဒါစ စ  ီၣ်တခ န   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. အ ိီၣ်ဒူံးဆ ညါလၢက ဲမ ၢ ီၣ်ဒ ိီၣ်အခၢ ီၣ်သူးအက ိၤလၢအစ ထ တဲခ လၢ နန  ီၣ်လ ၤဘ ီၣ်ဝဲ, 

ဘ ီၣ်ဆ ီၣ်ဒ ူးလဲၤဒီၣ်အဘ ူးသ ကတၢၢ ီၣ် ဆ တၢ ီၣ်ခၢ ီၣ်သူးအက ိၤန   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. ပလ ၢ ီၣ်သူးလၢသလိ  ီၣ်တၢ ီၣ်လဲၤတၢ ီၣ်က ၤအဂ ၢ ီၣ်, လၢအဟဲဆ နအ ိီၣ်လၢစ စ  ီၣ်တခ ဒ ူး 

လၢက ဲဖိလၢနကလဲၤခ ဖ ိန   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. 

 

သလိ  ီၣ်ယ ၢ ီၣ်တဖ ီၣ်လၢအဟဆဲ နအ ိီၣ်န   ီၣ် တည ဘ ီၣ်လၢကထ ံီၣ်ဒ ူး အဝဲန   ီၣ်တည ဘ ီၣ်လၢကဆၢတဲ ီၣ်လၢ အဝသဲ  ီၣ်တၢ ီၣ်ခ ျ့ဒ ူးတၢ ီၣ်ဒ   ီၣ်စၢၤန   ီၣ်လ ၤ. 

ၦၤန  ီၣ်သလိ  ီၣ်တဖ ီၣ်တထ ံီၣ်ဘ ီၣ်လၢ သလိ  ီၣ်ယ ၢ ီၣ်လၢအဟဆဲ အဝဲသ  ီၣ်အအ ိီၣ်ဒ ူး ဘ ီၣ်တိၢ ီၣ်အဝဲဖဲအဝသဲ  ီၣ်တဖ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါ 

ခ ဖ ိသလိ  ီၣ်တၢ ီၣ်လဲၤတၢ ီၣ်က ၤအက ဲဖိအခါန   ီၣ်လ ၤ. က ၢ ီၣ်အဒလိၢလ ီၣ်န   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. 

စုစ  ၢ်တ ၢ်ဃ ၢ်ကဒါလ  က ျဲမု ၢ်ဒ  ၢ်လ အအ  ၢ်ဒီီးက ျဲတက ျဲ ဆကူ ျဲမု ၢ်ဒ  ၢ်လ အအ  ၢ်ဒီီးက ျဲတက ျဲအပူံၤ 

လဲၤဘ ူးထ  ီၣ်ဝတဲၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါလၢ က ဲမ ၢ ီၣ်ဒ ိီၣ်အစ ထ အဲတဝ ီၣ် အ ိီၣ်ဘ ူးဒ ူးတၢ ီၣ်ခၢ ီၣ်သူးန   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. ဃ ီၣ်ကဒါတခ  ူးလၢနတ ၤလ ၤဝဲ 

က ဲဂ ီၣ်တဲ ီၣ်အခၢ ီၣ်သူးဒ ူး ဃ ီၣ်ကဒါဆ က ဲမ ၢ ီၣ်ဒ ိီၣ်အစ စ  ီၣ်က ဲဖိလၢ နန  ီၣ်လ ၤဘ ီၣ်ဝဲန   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. က ၢ ီၣ်အဒလိၢလ ီၣ်န   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. 

 

https://www.youtube.com/embed/rYXP9niaHlo?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/QEHVxQnXGjE?feature=oembed


စုစ  ၢ်တ ၢ်ဃ ၢ်ကဒါလ  က ျဲမု ၢ်ဒ  ၢ်လ အအ  ၢ်ဒီီးက ျဲခ က ျဲ ဆကူ ျဲမု ၢ်ဒ  ၢ်လ အအ  ၢ်ဒီီးက ျဲလ   ၢ်က ျဲအပူံၤ 

လဲၤဘ ူးထ  ီၣ်ဝဲတၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါလၢ က ဲမ ၢ ီၣ်ဒ ိီၣ်အစ ထ အဲတဝ ီၣ် အ ိီၣ်ဘ ူးဒ ူးတၢ ီၣ်ခၢ ီၣ်သူးန   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. န  ီၣ်လ ၤက ဲဖိလၢအစ စ  ီၣ်တခ , 

ဆ တၢ ီၣ်ခၢ ီၣ်သူးအက ိၤအစ ထ တဲခ န   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. ဖဲသလိ  ီၣ်တၢ ီၣ်လဲၤတၢ ီၣ်က ၤဟ  ီၣ်အခ ဲူးအခါ, နကလဲၤဟူးထ  ီၣ်လၢစ စ  ီၣ်တခ အက ဲဖိသ ဝဲလ ၤ. 

က ၢ ီၣ်အဒလိၢလ ီၣ်န   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. 

ဂ-တ ၢ်ဃ ၢ်ကဒါတဖ ၢ် 

"ဂ-တၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါ" မ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါတခါခါလၢနမၤတၢ ီၣ် လၢတၢ ီၣ်န   ီၣ်အဃနိကလဲၤဒူံးဆ ညါကသ လၢ တၢ ီၣ်နၤဲက ဲအထ ဒါတခ န   ီၣ်လ ၤ. 

 

တဘ ီၣ်မၤဂ-တၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါဖဲက မဲ ၢ ီၣ်ဖူးဒ ိီၣ် မ တမ ၢ ီၣ်ဘ ီၣ်လၢအလ ိီၣ်ဘ ီၣ်ဝဲန ၢ ီၣ်န ၢ ီၣ်န   ီၣ်တဂ ၤ. နမ ၢ ီၣ်ကဘ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါန   ီၣ်, စ ူးကါသလိ  ီၣ်ပတ  ီၣ်အလ ၢ ီၣ်, 

သလိ  ီၣ်အက ိၤမ တမ ၢ ီၣ် လ ၢ ီၣ်ကဝ ၤအဂၤန   ီၣ်, နမ ၢ ီၣ်သ ဝနဲ   ီၣ်, န  ီၣ်လ ၤဝဲက မဲ ၢ ီၣ်ဒ ိီၣ်ဒီၣ်နလဲၤဆ ညါ, တမ ၢ ီၣ်လဲၤဆ လ ၢ ီၣ်ခံန   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. 

 

မၤဂ-တၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါသ ထလဲၢ က ဲဖိအစ စ  ီၣ်တခ အတက  ီၣ်လၢ အအ ိီၣ်ဘ ူးကတၢၢ ီၣ်လၢက ဲမ ၢ ီၣ်ဒ ိီၣ်က ၤိအခၢ ီၣ်သူးလ ၤ, တမ ၢ ီၣ်ဘ ီၣ်လၢက ဲဖိလၢ 

စ ထ တဲခ န   ီၣ်လ ၤ. မ တမ ၢ ီၣ်ဘ ီၣ်လၢတၢ ီၣ်ပန  ီၣ်တဖ ီၣ်ပ ီၣ်ဖ ါထ  ီၣ်ဝနဲ   ီၣ်, နမၤဂ-တၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါသ ဝဲ ဖဲနဒူိးန  ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်ခ ဲူးလၢကလဲၤဒူံးဆ ညါ 

ခ ဖ ိပ ၢ ီၣ်အလါအူဲး, လၢစ စ  ီၣ်-တၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါသလိ  ီၣ်တၢ ီၣ်လဲၤတၢ ီၣ်က ၤအတၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်ပလ ၢ ီၣ်အခါ, ဘ ီၣ်တၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်လ ၤဝလဲၢအဝဲန   ီၣ်ဘ ီၣ်တၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်အခ ဲူးဒ ူး 

နဟ  ီၣ်လ ၤသူးဆ သလိ  ီၣ်တၢ ီၣ်လဲၤတၢ ီၣ်က ၤအဂၤန   ီၣ်လ ၤ.  

 

 

https://www.youtube.com/embed/Q_9CP4rI8Z0?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/tUhPi3PiVVI?feature=oembed


1. ဟ  ီၣ်ပလ ၢ ီၣ်ဃ  ီၣ်ဒ ူးနစ ထ တဲၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါတၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်ပလ ၢ ီၣ်, ဝံၤဒ ူးလဲၤဆ စ ထ တဲခ ဒ ူးပတ  ီၣ်တက ၢ ီၣ်. ဟ  ီၣ်ပလ ၢ ီၣ်ဃ  ီၣ်ဒ ူးနစ စ  ီၣ်တၢ ီၣ် 

ဃ ီၣ်ကဒါတၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်ပလ ၢ ီၣ်, ဝံၤဒ ူးသမသံမိူးလၢအပလ ၢ ီၣ်သူးအပ ၤလၢ သလိ  ီၣ်တၢ ီၣ်လဲၤတၢ ီၣ်က ၤလၢတၢ ီၣ်န ဲီၣ်က ဲခလဲၢ ီၣ်အဂ ၢ ီၣ်န   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. 

 

2. ဃ ီၣ်ကဒါစ စ  ီၣ်, လဲၤခ ဖ ိက ဲမ ၢ ီၣ်ဒ ိီၣ်လၢတၢ ီၣ်န   ီၣ်အဃနိပတ  ီၣ် ဖဲနက ၢ ီၣ်ဆၢ ီၣ်မဲ ီၣ်က ဲမ ၢ ီၣ်ဒ ိီၣ်အစ စ  ီၣ်တၢ ီၣ်တတ ဃ ီၣ်မ တမ ၢ ီၣ် တၢ ီၣ်ထူိးနါအခါန   ီၣ်လ ၤ. 

 

3. က ၢ ီၣ်ကဒ ူးတဘ  လၢသလိ  ီၣ်တၢ ီၣ်လဲၤတၢ ီၣ်က ၤအဂ ၢ ီၣ်န   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. ဃ ီၣ်ကဒါနတၢ ီၣ်န  ီၣ်သလိ  ီၣ်ပ ီၣ်ကၢၤ ဒီၣ်အယံၤလၢစ ထ လဲၢအသ ကတၢၢ ီၣ်, 

ဝံၤဒ ူးက ၢ ီၣ်နတၢ ီၣ်လ ၢ ီၣ်ခဒံီၣ်နက ၤပ ီၣ်လၢအလ ၢ ီၣ်န   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. ပတ  ီၣ်တခ  ူးလၢနတ ၤလ ၤလၢစ ထ တဲၢ ီၣ်တတ ဃ ီၣ်မ တမ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်တတ မၤ 

တံ ီၣ်တ ီၣ်တခါခါလၢ က ဲမ ၢ ီၣ်ဒ ိီၣ်အစ ထ တဲၢ ီၣ်တတ ဃ ီၣ်မ တမ ၢ ီၣ် တၢ ီၣ်ထူိးနါန   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. 

 

4. ပတ  ီၣ်, သမသံမိူးကဒ ူးတဘ  လၢသလိ  ီၣ်တၢ ီၣ်လဲၤတၢ ီၣ်က ၤအဂၤအဂ ၢ ီၣ်, ဝံၤဒ ူးဃ ီၣ်ကဒါနပ ီၣ်ကၢၤဆ စ စ  ီၣ်ဒ ူး လဲၤဆ ညါလၢကမၤဝံၤ 

နတၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါ ဖဲတၢ ီၣ်ပ ၤဖ ဲူးအခါန   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. 

 
တ ၢ်သ က  ၢ်တဖ ၢ် 

တခ  ူးလၢနလဲၤဆ အဆၢဒ ိီၣ် ၆ န   ီၣ်, မၤလ ၤတံၢ ီၣ်တၢ ီၣ်လၢနကစံူးဆၢတၢ ီၣ်သကံ ၢ ီၣ်ခဲလၢ ီၣ်သ ဝနဲ   ီၣ်တက ၢ ီၣ်. 

• စ တၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်ပလ ၢ ီၣ်လၢတၢ ီၣ်ပတ  ီၣ်အဂ ၢ ီၣ်န   ီၣ် တၢ ီၣ်မန ၤလဲ ီၣ်. စ ထ တဲၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါဧါ. 

• ၦၤန  ီၣ်သလိ  ီၣ်ခဂံၤမ ၢ ီၣ်ဟနဲ  ီၣ်လ ၤလၢ က ဲဂ ီၣ်တဲ ီၣ်လၢတၢ ီၣ်န ဲီၣ်က ဲအထ ဒါ ဖဲတၢ ီၣ်ဆၢကတ ၢ ီၣ်ဒီၣ်သူိးသူိးဒ ူးၦၤန  ီၣ်သလိ  ီၣ်တဂၤလဲၤ 

ဆ ညါလိၤလိၤဒ ူး အဂၤကဃ ီၣ်ကဒါစ စ  ီၣ်န   ီၣ်, မတၤကဘ ီၣ်ဟ  ီၣ်လ ၤသူးက ဲလၢအဘ ီၣ်လ ဲီၣ်. 

နမၤဂ-တၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါတသ ဝလဲၢတၢ ီၣ်လ ၢ ီၣ်အခ ိီၣ်စိူးအဘ ူး, တၢ ီၣ်က  ီၣ်က  ၤမ တမ ၢ ီၣ် တၢ ီၣ်လ ၢ ီၣ်အဂၤတခါခါ ဖဲၦၤန  ီၣ်သလိ  ီၣ်အဂၤ 

တဖ ီၣ်တသ လၢကထ ံီၣ်ဝဲ ၅၀၀ ပ  ီၣ် (၁၅၀ m) အယံၤလၢနသလိ  ီၣ်တၢ ီၣ်န ဲီၣ်က ဲတခါဂ ၤတခါဂ ၤန   ီၣ်လ ၤ. ဂ-တၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါတဖ ီၣ်န   ီၣ် 

တဖိူးသစဲူးစ ၢ ီၣ်က ူးလၢတၢ ီၣ်ဖံူးတၢ ီၣ်မၤအလ ၢ ီၣ်အက ဲလၢ ဝ ၢ ီၣ်ယ ယ ူးဒ ူးဖဲဂ-တၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါတသ  တၢ ီၣ်ပန  ီၣ်တဖ ီၣ်န   ီၣ်ဘ ီၣ်တၢ ီၣ်ဟ  ီၣ်လ ၤဝအဲလ ၢ ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ. 

နမၤဂ-တၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါတသ န တဘ  ဘ ီၣ်လၢ က မဲ ၢ ီၣ်ဖူးဒ ိီၣ်အတၢ ီၣ်လဲၤန  ီၣ်ဘ ီၣ်တၢ ီၣ်ပ ီၣ်ပန  ီၣ်ဃ ီၣ်, ဖဲက ဲဖိတဖ ီၣ်မ ၢ ီၣ်ဒ ူးစဘဲ ူးဒ ီၣ်လဲ ီၣ်လၢ 

နက ဲမ ၢ ီၣ်ဖူးဒ ိီၣ်အကပၤဃ  ီၣ်ဒ ူးအကပၤအဂၤန   ီၣ်လ ၤ. လၢအဂၤန   ီၣ်, တၢ ီၣ်န   ီၣ်ဘ ီၣ်တၢ ီၣ်တတ ဃ ီၣ်ဝဲလၢ သလိ  ီၣ်တခ ိီၣ်လၢကမၤဂ-

တၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါဖဲက ိအဟ  ီၣ်ကဝ ၤဒ ိီၣ်အပ ၤအဂ ၢ ီၣ်လ ၤ. 

 

မ တမ ၢ ီၣ်ဘ ီၣ်လၢဘ ီၣ်တၢ ီၣ်တတ ဃ ီၣ်ဝဲန   ီၣ်, ဘ ီၣ်သ  ီၣ်သ  ီၣ်သၢ-ဖ ူးတၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါန   ီၣ် ဘ ီၣ်တၢ ီၣ်စ ူးကါအ ၤလၢကဃ ီၣ်ကဒါလၢက ဲလၢအအ ံီၣ်ဒ ူး 

က ဲလၢအအ ိီၣ်ဒ ူးက ဲခံက ဲန   ီၣ်လ ၤ. ဘ ီၣ်သ  ီၣ်သ  ီၣ်နကလိ ီၣ်ဘ ီၣ်ဝလဲၢကမၤသၢ-ဖ ူးတၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါ ဖဲနက ဲမ ၢ ီၣ်ဒ ိီၣ်အတၢ ီၣ်မၤက ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်ဒူိးစဲူးန   ီၣ်လ ၤ. 

 
ဒၢ်သ ီးကမံၤသ -ဖီီးတ ၢ်ဃ ၢ်ကဒါ 

 
 



အဆ ဒ  ၢ် ၅ အကတ  ၢ် အဆၢဒ ိီၣ် ၅ တၢ ီၣ်သကံ ၢ ီၣ်စံူးဆၢ[1] 

< အဆၢဒ ိီၣ် ၄ [3] | တၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်ခ ိီၣ်တ တဖ ီၣ် [4] | အဆၢဒ ိီၣ် ၆> [5] 

• နမ ၢ ီၣ်န  ီၣ်လ ၤလၢက ဲဂ ီၣ်တဲ ီၣ် ဒီၣ်သူိးကမၤစ စ  ီၣ်တၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါအခါန   ီၣ်, ဘ ီၣ်ဆ ီၣ်ဒ ူးသလိ  ီၣ်တၢ ီၣ်လဲၤတၢ ီၣ်က ၤလၢအဟဲဝတဲတ ဃ ီၣ် 

တၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါတဘ  ဃ န   ီၣ် နကကၢူးမၤတၢ ီၣ်မန ၤလ ဲီၣ်. 

 

• နမ ၢ ီၣ်တ ၤလ ၤလၢက ဲဂ ီၣ်တဲ ီၣ်လၢ ဘ ီၣ်တၢ ီၣ်တပၢဘ ီၣ်ဖဲတၢ ီၣ်ဆၢကတ ၢ ီၣ်ဒီၣ်သူိးသူိး ဒီၣ်ၦၤန  ီၣ်သလိ  ီၣ်တဂၤအ ိီၣ်လၢနစ ထ ဒဲ ူး 

နခဂံၤလၢ ီၣ်ကလဲၤလိၤလိၤန   ီၣ်, မတၤအ ိီၣ်ဒ ူးက လဲၢအဘ ီၣ်လဲ ီၣ်. 

 

• နမ ၢ ီၣ်န  ီၣ်လ ၤဝကဲ ဲမ ၢ ီၣ်ဒ ိီၣ်လၢသလိ  ီၣ်အက ိၤန   ီၣ် နကဘ ီၣ်မၤတၢ ီၣ်မန ၤလဲ ီၣ်. 

 

• နက ၢ ီၣ်ဆၢ ီၣ်မဲ ီၣ်ကပ ၤလါ, ဘ ီၣ်ဆ ီၣ်ဒ ူးသလိ  ီၣ်တၢ ီၣ်လဲၤတၢ ီၣ်က ၤအ ိီၣ်လၢက ဲဂ ီၣ်တဲ ီၣ်အကပၤအဂၤ တဟ  ီၣ်ခ ဲူးဘ ီၣ်နၤလၢကလဲၤ 

ခ ဖ ိက ဲဂ ီၣ်တဲ ီၣ်န   ီၣ်လ ၤ. နကန  ီၣ်လ ၤလၢက ဲဂ ီၣ်တဲ ီၣ်ဧါ. 

 

• သလိ  ီၣ်လၢကန  ီၣ်လ ၤသလိ  ီၣ်တၢ ီၣ်လဲၤတၢ ီၣ်က ၤအတၢ ီၣ်ကဝ ၤက  ၤ မ တမ ၢ ီၣ်တၢ ီၣ်လၢအလဲၤတရံူးသူးတဝ ဘ ီၣ်တဝ န   ီၣ် 

အ ိီၣ်ဒ ူးက ဲလၢအဘ ီၣ်အါန  ၢ ီၣ်ဒူံးသလိ  ီၣ်လၢအအ ိီၣ်ဝဲလၢတၢ ီၣ်ကဝ ၤက  ၤအပ ၤဧါ. 

 

• နမ ၢ ီၣ်နၢ ီၣ်ဟ ဘ ီၣ်မ  ီၣ်ပလ ၢ ီၣ်လၢအဘ ူးဒ ူး တထ ံီၣ်ဝဘဲ ီၣ်လၢဂ ၢ ီၣ်ဂ ၢ ီၣ်အ သလိ  ီၣ်န   ီၣ် နကမၤတၢ ီၣ်မန ၤလဲ ီၣ်. 

 

• တခ  ူးလၢတၢ ီၣ်ဃ ီၣ်ကဒါန   ီၣ် နကဟ  ီၣ်ပလ ၢ ီၣ်ဆူံးယံၤလဲ ီၣ်. 

 

• ဖဲနကဃ ီၣ်ကဒါလၢစ ထ တဲခ အခါ, နကကၢူးအ ိီၣ်ဘ ူးဒ ူးက ဲဖိအခၢ ီၣ်သူးဧါ. 

 

• ဖဲနကဃ ီၣ်ကဒါလၢစ စ  ီၣ်တခ လၢ က ဲမ ၢ ီၣ်ဖူးဒ ိီၣ်လၢအအ ိီၣ်ဒ ူးက ဲခံက ဲ ဆ က ဲမ ၢ ီၣ်ဖူးဒ ိီၣ်လၢအအ ိီၣ်ဒ ူးက ဲတက ဲအပ ၤန   ီၣ် 

နသလိ  ီၣ်ကဘ ီၣ်အ ိီၣ်ဖဲလဲ ီၣ်. 

 

 

 

  

 

https://dmv.ny.gov/quiz/chapter-5
https://dmv.ny.gov/node/2021
https://dmv.ny.gov/driver-license/nys-dmv-drivers-manual-online-drivers-manual-and-study-guide
https://dmv.ny.gov/node/2027

