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tiem phong

Ban c6 thé khong nhan ra rang ban can vac-xin trong sudt cudc ddi trudng thanh ctia minh.

Vac-xin rat quan trong doi vdi stic khoe clia ban va day la ba ly do tai sao.

1. Ban c6 thé c6 nguy cd mac cac bénh nghiém trong
van con pho bién & Hoa Ky.

Mbi nam, hang nghin ngudi trudng thanh & Hoa Ky mc cac bénh c6 thé phong
nglia dugc bang vac-xin—mdt s6 ngudi phai nhap vién va mot s6 tham chi ti

Ngay ca khi ban da tiém tat ca cac loai vac-xin khi con nho, kha nang bao vé ban clia
mot s6 loai vc-xin c6 thé mat dan theo thdi gian. Ban cling c6 thé c6 nguy co mac
cac bénh khac do tudi tac, cdng viéc, 18i séng, du lich hodc tinh trang stic khoe.

2. Ban khong thé chap nhan rii ro bi 6m.

Ngay c& nhiing ngudi khde manh cing c6 thé bi 6m dén muc phai nghi lam hodc nghi
hoc. Néu ban bi bénh, ban khéng thé chdm séc gia dinh hodc cac trach nhiém khac cla
minh.

3. Ban c6 thé bao vé stic khée ctia minh va nhitng nguoi
xung quanh bang cach tiém cac loai vac-xin dugc khuyén
nghi.

Vac xin lam giam nguy co mac bénh. Vac-xin hoat déng véi hé théng phong vé tu
nhién clia co thé ban dé gidm kha ndng méc mét sé bénh cling nhu bién chiing do
nhing bénh nay gay ra.

Vac xin lam giam kha nang lay lan mot s6 bénh. Cé rat nhiéu th( ban muén truyén
lai cho nhiing ngudi than yéu clia minh; mét can bénh c6 thé phong ngira dugc bang
vac-xin khéng phai la mot trong s6 dé. Tré so sinh, ngudi Idn tudi va nhimng ngudi cé
hé mién dich yéu (nhu ngudi dang diéu tri ung thu) dac biét dé méc cac bénh cé thé
phong nglia dugc bang vac-xin.

Véc-xin 1a mét trong nhiing cach an toan nhat dé bao vé suic khde ctia ban. Tac dung

phu clia vic-xin thudng nhe va tu khoi. Tac dung phu nghiém trong rat hiém gap.
Tiém vac-xin

Ngudi I6n c6 thé tiém vac-xin tai van phong bac si, nha thuéc, nai lam viéc, phong kham
stic khde cong dong, s&'y té va cac dia di€ém khac. D& tim nha cung cap vac-xin gan ban,
hay truy cap http://vaccine.healthmap.org.

Hau hét cac chuong trinh bao hiém y t€ déu chi tra chi phi cho cac loai vac-xin dugc khuyén
nghi. Kiém tra véi nha cung cdp bao hiém ctia ban dé biét chi tiét va danh sach cac nha
cung cap vac-xin. Néu ban khéng c6 bao hiém y t&, hay truy cap www.healthcare.gov dé

tim hiéu thém vé lua chon bdo hiémy té.
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Ban can nhiing loai
vac-xin nao?

Tat ca ngudi I6n nén tiém:

Véc-xin cim hang nam dé bao vé
ban khéi bénh cim mua

Td/Tdap dé bao vé ban khoi uén
van, bach hau va ho ga

Dua trén dé tudi, tinh trang sdc khée, nhiing vac-
xin ban da tiém khi con nhé va cac yéu t6 khac, ban

C

6 thé can thém cac loai vic-xin nhu:

Thay dau

Viém gan A

Viém gan B

Vi-rdt gay u nhu & ngudi (HPV)
S6i (MMR)

Viém mang ndo mo cau

Phé cau khuan

Bénh zona

DUNG CHO
HAY TIEM

VAC-XIN!

Dé biét thém théng tin, hay truy
cap www.cdc.gov/vaccines/adults
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Bénh va vac-xin ngufa bénh

Cam
Véc-xin cim mua

Bénh c6 thé anh huéng dén ban nhu thé nao

S8t hodc cdm thdy s6t/én lanh, ho, nhiic dau, sé mii hoac nghet mai, dau hong, dau nhiic co hodc co thé va

mét mai, va mot s6 ngudi c6 thé bi ndén mdra va tiéu chdy, mac du diéu nay phé bién & tré em hon ngudi 16n.
Bién chiing bénh: Viém phdi (nhiém trung phéi), tinh trang stic khde méan tinh trd nén t6i té han, phai nhap
vién, c6 thé dan dén tan tat hodc tham chi tirvong

Viém gan A
Vac-xin viém gan A

S6t, mét mai, dau da day, chan &n, nén mdra, vang da va nuéc tiéu sam mau; tuy nhién, c6 thé khéng co
triéu chiing. Bién chiing bénh: Suy gan; viém khap; va réi loan than, tuyén tuy va mau

Viém gan B
Vac-xin viém gan B

Bénh giéng cim vai cac triéu chiing chan an, sét, mét moi, suy nhugc, budn nén, nén, vang da va dau khép;
tuy nhién, c6 thé khéng cé triéu chiing. Bién chiing bénh: Nhiém tring gan man tinh, suy gan va ung thu
gan

Vi-rat gay u nhu & nguai (HPV)
Vac-xin HPV

Thong thudng, khéng c6 triéu chiing trong nhiéu ndam cho dén khi ung thu xuat hién. Bién chiing
bénh: Ung thu c8 t&r cung, am dao va am hé & phu ni; ung thu duong vat & nam gidi; va mun coc sinh
duc va ung thu hau moén va hau hong & ca phu nir va nam gidi.

S&i
Vac-xin MMR

S6t, s6 mii, ho va phat ban khap ngudi. Bién chiing bénh: Nhiém trung tai, viém phdi, sung ndo do
nhiém trung hoac tham chi t& vong

Bénh viém mang nao mé cau
Vac-xin viém mang ndo mo cau

Buén noén, nén, cling cb, sét, nhiic dau, nhay cdm véi anh sang, 14 1an, mét mai va phat ban.
Bién chiing bénh: T6n thuong nao, mat tay hodc chan, mat thinh giac, co giat, dét quy hodc tham chi tu
vong

Bénh phé ciu khuan
Vac-xin phé cau khuan

S6t, dn lanh, khé th, dau nguc, cliing ¢8, dau tai, ting nhay cdm véi anh sang va ho. Bién chiing bénh:
Nhiém trung phdi, tai gilta hodc xoang, cac van dé vé tim, tén thuong ndo, mat thinh gidc, mat tay hoac
chan hodc tham chi tf vong

Bénh zona
Véc-xin Zoster

Phat ban dau & mot bén mat hodc ca thé, phéng rop va sau dé thusng déng vay, nhiic dau, sét, 6n lanh va
dau bung. Bién chitng bénh: Con dau dir doi c6 thé kéo dai hang thang hoac hang ndm sau khi phét ban
bién mat, viem phdi, mat thi luc va thinh giac, tham chi tir vong

Uén van Co that nghiém trong, gay dau dén va ciing tat ca cac cg, khoa ham (khé ma miéng), kho nuét hoac thé, co
Vic-xin Td/Tdap that co va sét. Bi€én chiing bénh: Gay xuong, kho thd, tham chi t&r vong

Ho ga Cac triéu chiing cam lanh kéo dai (ho va s6 mii) dan dén ho dir déi hoac nghet tha khién ban kho thd, kho
(Ho ga) udng hodc kho an. Bién chiing bénh: Gay xuong sudn, viém phéi, hoac tham chi tir vong

Vac xin Tdap

PéE biét danh sach ddy du tat ca cac bénh c6 thé ngan ngira bing vic-xin, hay truy cap: www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac

Bi du lich nwéc ngoai? Cé thé cé cac loai vac-xin bé sung ma ban can.
Tim hiéu tai: www.cdc.gov/travel

Hay trao d6i véi chuyén gia cham séc suc khée clia ban dé ddm bao ring ban dugc cap nhat cac

loai vac-xin dugc khuyén nghi.

DE biét thém thong tin vé vac-xin, hay truy cap www.cdc.gov/vaccines/adults hodc sir dung
Cong cu danh gia véc xin danh cho ngudi 16n tai www2.cdc.gov/nip/adultimmsched/
dé biét ban c6 thé can nhing loai vic-xin nao.

DUNG CHO
HAY TIEM
VAC-XIN!

DéE biét thém thong tin, hay truy

cap www.cdc.gov/vaccines/adults

n

CENT

-

ER

Thang 3 nam 2020



https://www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac
http://www.cdc.gov/vaccines/adults
https://www.cdc.gov/vaccines/adults

